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Gi6i thiéu

Tai liéu sau day 1a ban tong hop mudi mot bai viét dugc xuét ban doc quyén trén In5d.com tir
tac gia Michelle Walling. Gidng nhu bat ky hudng dan tam linh no, tai liéu nay nén duoc xem
xét bang sy phan dinh ndi tim cta ngudi doc, don nhan nhitng gi cong hudng va bd qua nhimg
gi khong. Trong thoi ky thay d6i hdn loan trén hanh tinh, tai lidu nay dugc trinh bay véi hy vong
mang lai sy gidc ngd va cho phép cac qua trinh suy nghi mé rong né rg.

Théng tin vé tac gia

Michelle Walling 1a mot Huén luyén vién Cudc sépg Toan dién dugc Ching nhan (Certified
Holistic Life Coach). C6 da danh cugc doi minh dé trd thanh ngudi mang va neo giir anh sang



dé phuc vu nguoi khac. La mot nguoi tim kiém su that, co éy cam két chia sé kinh nghiém cua
minh vé6i thé gidi. Co Ay ciing 1a mot ngudi chita lanh bang tay, mot ngudi chira lanh tir xa, mot
ngudi ddng cam, va mot ngudi truc gidc. Michelle gin ddy da gia nhap cung Gregg Prescott voi
tu cach la quan tri vién cho trang Facebook cua In5d, trg Iy cho cac su kién cua In5d va la tac
gia dong gop cho www.in5d.com. Michelle cling hd tro cac nd luc cua Gregg trong nhiéu linh
vuc khac bao gdm chiam séc strc khoe thay thé va toan dién. Dy 4n tiép theo ctia ho 1a mot
phong kham ngoai tri dudi tén AHH - Alternative Holistic Healthcare (Cham soc Suc khoe
Thay thé Toan dién) s€ ra mét vao nam 2014-2015 tai khu vuc Sarasota, Florida, va sau d6 céc
chi nhanh s& dugc mé trén khip thé giéi dwa trén mo hinh do.

Phan 1 - Thing Thién 101

Kién thirc vé 'Cach Thing Thién' ndm trong DNA cua chung ta. Monad (Chan than/Ban
gbc/Pon tir) cua chung ta mang theo cac cong cu va kién thirc chung ta can dé thang thién tir trai
nghiém nhiéu kiép song, va mot ban sao ctia ho so Akashic nay di nim im lim trong DNA cua
chung ta. Kha ning khai thac kién thirc nay doi hoi ‘mot co thé anh sang trong sang va da dugc
chira lanh, ma ban than diéu nay lai doi héi mot cuon cam nang huéng dan. bay la sy ludng
phan, bleu hién chinh cta nhi nguyén trong kiép sdng nay - chung ta can kién thuc dé tim kiém
cubn cam nang hudng dan cua kién thirc. Tuy nhién, c6 hy vong vi m01 nguoi trong chiing ta
déu giir mot chia khoa c4 nhan mo ra canh cira kién thirc chira dung cam nang hudng din thing
thién cua chinh minh.

Trong tro choi chiing ta goi la "cudc doi" nay, chung ta da quyét dinh rang khi chung ta nhap thé
vao hinh hai vat Iy nay, ching ta s€ quén mat noi chung ta da dat chia khoa dé mo khoa sy that.
Chac han ching ta d hoan toan mat tri khi nghi rang chiing ta s& thich tro choi tron tim day kho
chiu nay, tim kiém duéi mdi vién gach vang tao nén hanh trinh trén con dudng cudce song. Trong
khi chuan bi cho lan nhap the nay, chung ta da quyét dinh rang chung ta s& ty cho minh mét goi
y. Vi vdy, chiing ta da quyet dinh rang chung ta s& kich hoat mot thoi diém nhét dinh trong cudce
doi khi chiing ta mét moi vi nhit gach va tim kiém du6i chung, va vi kiét sirc, chung ta s& ngdi
xudng thu gidn dudi mot gbe cay ram mat. Trong khi ngdi dudi gbe cay ram mat d6, chiing ta s&
nhin xuéng d6i ban tay va ban chan méi mét ciia minh va ty héi lam thé nao ching ta c6 thé tiép
tuc trén con dudng tim kiém nay. Va d6 1a khi phép mau s& xdy ra.

Suy nghi vé sy thét bai cia chung ta s€ bi gian doan boi mot anh sang yeu Gt phat ra tur trai tim
ching ta. Khi chung ta nhin xu6ng vang nguc, ching ta s€ nhan thdy n6 bat dau sang lén va
sang hon nita khi ching ta nhin vao n6 nhiéu hon. Chung ta nhin vao né cang nhleu thi chung ta
cang bt dau quén di moi thir khac dang xay ra, ké ca viéc con bao di bat dau noi lén Xung
quanh chiing ta véi mua, sim va gié. Con bdo cang manh thi ching ta cang cti minh dé ty bao
ve, anh sang tur trai tim chung ta cang ruc rd khi ching ta cudn tron vao trong chinh minh trong
tu thé bao thai. Piéu nay giong nhu "dém tdi ctia linh hén". Chung ta cang 6m chit 1y minh,
ching ta cang it bi anh huong boi bat ctr diéu gi khac dang xay ra xung quanh chiing ta. Vi dau
cudi vao nguc, chung ta s€ dugc bao boc boi anh sang phat ra tir trai tim va chung ta s€ bat dau
cam thay nhu dang troi ndi trén mot ddm may anh sang. Am nhac s& 1ap day tai ching ta va
chung ta s€ cam thdy mo mong va vui ve. Chung ta s& quén di moi thir dd xay ra cho dén thoi
diém hién tai, khong mong mudn gi hon 1a & lai noi hanh phiic nay mai mai.

Nhung roi chung ta nhén ra rang chung ta chi ngu quén dudi gbe cay, lac vao mot gidc mo voi
dau guc xudng nguc. Ching ta sé& tinh day va nhan ra rang troi da t6i va chung ta da khong an gi
trong mét thoi gian va ban nang sinh ton ctia loai vat s& chiém linh. Chung ta s& khong con tap
trung vao viéc cti xudng tim kiém dudi gach nira, thay vao do, ching ta nhin thang vé phia
trude trén con dudng quanh co dé tim dudng vé nha va mot bira an nong sot. Bang cach nao do,
chiing ta 3 vuot qua con bdo manh mé hon mot chut, san sang ddi mat voi mot ngay moi.



Céau chuyén ngu ngdn nay chi la 101 nhic nho cho ching ta vé cach tim kiém sy that. Su that
mang lai cam giac t6t lanh, cam giac an toan va 4m cing. Sy that ndm trong trai tim chung ta va
ludn xa tim cua ching ta 13 chia khoa mé ra canh ctra kién thirc s& day chung ta cach nhé duong
tro lai dam may anh sdng do6 - noi da dugc mo ta 1a "nha".

Thing Thién 1a gi? Thing Thién di duoc dinh nghia theo nhiéu cach va cé thé co ¥ nghia khac
nhau déi v6i nhiéu nguoi. Mot sé ngudi nédi nd co nghia 1a mo6 rong ddi canh cua chung ta va
bay 1én thién duong vao anh sang hanh phuc qua canh cong ngoc trai ma khong thyc su phai
chét. Mot phép tuong ty khac 1a di xuong mdt hanh lang dai day cira va thir timg 6 khoa bang
chia khoa cua ban cho dén khi ban tim thay canh ctra mo ra. Canh ctra d6 s€ chi danh cho ban va
thang thién lién quan dén viéc bude qua canh cira do va mo mit ra mot thuc tai hoan toan méi.
Néu ban ngdi ¢ cu6i hanh lang va khong bao gio ¢ ging mo bat ky canh cira nao, ban s& khong
di dén dau. Mot s6 ngudi c6 mot hanh lang thyc su dai duong nhu kéo dai méi mai va mot so
nguoi da danh roi chia khoa cua ho va dén hanh lang da bi tét. Tuy nhién, mat tich cuc la c6
cong tic dén trén tuong hanh lang va c6 mot cach dé tim canh ctra ban can mé... nd s& c6 anh
sang phat ra tur phia sau.

Dé dinh nghia Cach Thing Thién, trudc tién ban phai xem xét dinh nghia cia thang thién. Ngon
ngit ctia chung ta dugc tao ra nhu mot phuong tién giao tiép nhung ciing duoc tao ra dé gidi han
chung ta. Giao tiép thuc su, manh mé khong sur dung tir ngir; tuy nhién, ddi voi 1o giai thich
nay, diéu d6 1a can thiét. Pinh nghia cua tir dién Merriam Webster vé as-cen-sion 1a: Hanh déng
vieon lén hodc lén cao; dac biét la: hanh dong di chuyén dén mét vi tri cao hon hodc manh mé
hon. That tha vi, tir dién mo ta dinh nghia nay 1a mot danh tir - dinh nghia "hanh dong cua". Do
1a mot cach nhin tuyén tinh va cap bac ciia chiu thi ba vé thing thién. Khong nghi ngo gi rang
viéc dinh nghia thing thién nhu mot sy vat hon 1 mot hanh dong tham chi con han ché hon. Sy
that 1a khong co dinh nghia nio vé thing thién c6 thé dién dat bang 10i. Tuy nhién, mé ta qua
trinh thang thién c6 thé phu hop hon, diéu nay c6 thé theo hudng:

Thang thién la viéc nhan biét va dirng vitng trong sirc manh toan dién cua ban la ai khi ban
dong sang tao do anh vé si tach biét trong khi 16n tai trong trang thai rung déng cao ciia tinh
yéu. N6 lién quan dén viéc két noi mot cach cé y thike véi cdc cong cu va kinh nghiém trong ho
so Akashic cua ban dwoc giit trong DNA cua ban voi sy giup do' cua ban thé cao hon cia ban
bang cdch hoa nhdp va can bang ban chat rung déng cao ciia con nguoi ban vdo biéu hién vit

ly.

Thang Thién cé nghia la gi? Vay, thang thién c6 nghia la gi? Chung ta 13 nhimg khia canh
thiéng liéng, vii tru, ca nhén hoa cua Dang Tao hoa cua chiing ta. Dé tu biét minh, Pang Tao hoa
cua ching ta can phai mé rong, dé trai nghiém. Truong nang lugng la Péng Tao hoa qua 16n dén
ndi nd khong thé di Chuyen khap vil try, vi vay Dang Tao hoa da guri di cac hat ciia chinh minh,
chung phai duoc thu nho lai va hinh thanh nhiéu sinh thé tao hoa chan than. Sau dé, nhiing sinh
thé tao hoa nay da giri di cac hat cua chinh ho vao linh hon va nhimng linh hon nay da giri di mot
khia canh ctia chinh ho vao mét co thé vat 1y. Trai nghiém lam con nguoi dugc truyén va phan
chiéu tro lai Déng Tao hoa. Thang thién dat duoc béng cach di theo soi chi y thirc két ndi ban,
con ngudi, v4i su toan ven ciia con ngudi ban nhu mot tia sang ciia Pang Tao hoa va ting cudng
anh sang cta ban mot cach cé ¥ thirc bang cach dua thém céac hat nay vao co thé vat 1y ciia ban.
Co thé ching ta duoc thiét ké boi cac khia canh ctia DPang Tao hoa dé c6 trai nghiém nay nhung
trudce tién chung ta phai tim kiém cudn cam nang hudng dan st dung cho co thé con ngudi. Sgi
chi y thirc két ndi chiing ta véi linh hon, chan than va Pang Tao hda ndm sau canh ctra trong trai
tim chiing ta. Mot khi canh cira duoc mé ra, co thé con ngudi 1a phuong tién s& dwa ching ta
dén bat cr noi nao chung ta mudn di véi su hd tro ciia ban thé cao hon cta chung ta.



Mdi ngudi nhap thé trén hanh tinh nay déu co co hdi tuyét voi dé khai thac dong anh sang ma
chung ta c6 thé tiép can vao thoi diém nay, do su thang hang cua cac hanh tinh va céc vi sao.
Mot khi ching ta thire tinh v&i nhitng gi chiing ta ¢ ddy dé 1am, hau hét chung ta mudn tiép tuc
va trdi day nhu phuong hoang tir ddng tro tan va quyét dinh noi chiing ta mudn di tiép theo.
Phién ban co thé anh sang di thang thién ciia co thé con ngudi chiing ta ¢6 cac ma can thiét dé
mé nhiéu cé)ng sao va 15 sau, cho phép chung ta lva chon trd vé mot noi quen thudc dé tham ban
cli hodc gia dinh linh hdn hodc phuc vu v6i tu cach 1a dai st cho cac hanh tinh khac co thé can
kinh nghiém ctia chung ta dé phat trién trong su trd vé cta chinh ho véi Pang Tao héa. Kha
nang la v6 tan nhu tri tudng tugng clia chung ta.

Thang Thién ¢ y nghia gi voi BAN. Kién thirc vé Céch T hang Thién la mot ban tom tat cac bi
mat trong truyen théng ciia cdc thuc hanh tam linh, bi truyén va siéu hinh. Cé nhiéu cdch va
phuong tién de thang thién va mot sé thwe hanh hiéu qua hon cho nhitng nguoi khac nhau.
Series nay vé Cdach Thang Thién khéng nham muc dich tré thanh mét hirdng dan toan dién cing
nhuw khong phai la cach duy nhat. No la dai dién cho viéc bit den trong hanh lang day cira dé
ban tim thdy chia khéa ciia minh. Khéong c6 cudc dua thang thién va gidi han duy nhat lién quan
la do ban thén te dat ra. Moi nguoi sé dat duoc nhirng gi ho dén day dé lam theo mot lich trinh
cd nhdn héa va ching ta sé cé xu hwéng két néi va di chuyén dén nhirng ngueoi cé rung dong &
cung mire do voi chiing ta. Ban bé ra bao nhiéu "cong sirc" vao viéc thang thién sé quyét dinh
thoi gian va tién trinh thing thién ciia ban, két hop voi viéc nang cao rung déng ciia hanh tinh
Vi chiing ta ciing dwge tao thanh tir ciing bdn chdt véi né.

Phan 2 - Y dinh va Nhén thic

Con duong dan dén thang thién c6 nhiéu khic quanh, go, 6 ga va rao can. Dé di trén con dudng
nay vdai it thiét hai nhat, ban phai c6 y dinh diéu khién phuong tién cua minh v&i nhan thirc vé
nhttng hiém hoa va cac tuyén dudng thay the.

M&i ngudi nhap thé trén hanh tinh vao thoi diém nay da lya chon cé thang thién hay khong
trudc khi nhap thé. Vang, c6 mot s6 nguoi da chon khong thang thién trong kiép song nay. Co
v0 s0 1y do ma bd ndo con nguoi chiing ta khong the hiéu vao thoi diém do, nhung mat vai vi du
la:

« Ho biét s& khong thé hoan thanh cac bai hoc hodc cin bang nghiép can thiét dé chuan bi
cho thang thién va da hién than phuc vu véi tu cach 1a nhitng nguoi kho khan trong cudc
song ctia ching ta dé chung ta c6 thé vuot qua nghiép ctia minh véi ho.

« Ho dd dong ¥ dong vai tro ctia bong tdi cho thi nghiém ciia Pang Tao hoa.

e Ho khong dén tir hé mat trod, thién ha, hodc vil try, hodc vil tru nay. Ho c6 thé chi co vai
kiép séng trudc kiép nay va ho chi 1a nhitng ngudi quan sat. Ho chi & day dé giup thiic
day nhan loai va Trai Dat vi sy thang thién cta Trai D4t va cac dang song ctia n6 anh
hudng dén moi su séng & moi noi.

e Vibatkyly do gi, ho di dén dé trai nghiém cudc séng nhu mot con ngudi va tinh
nguyén tro thanh nan nhan trong lich sir loai nguoi cho mét sy kién 16n nhu vu 11/9
hodc tham hoa Fukushima. Nguoi ta noi rang moi ngudi chét trong mot trong nhimg
tham hoa nay da dang ky trudc kiép nhap thé nay - khong c6 tai nan. Nguoi ta cho rang
nhitng ngudi ndy s& ¢ lai hanh tinh cho dén khi cong viéc ctia ho hoan thanh va roi di
theo cach truyén thdng 14 chét - thoat ra khoi co thé con ngudi ctia ho.

Sau d0, c6 nhitng ngudi d 1én ké hoach thang thién nhung van chua thirc tinh. Chung ta cling
khong thé phan xét nhitng ngudi nay, vi cling co thé c¢6 1y do chinh dang. Mot s6 nguoi co the
d3 chon thirc tinh vao gidy phit cudi ciing dé ho c6 thé trai nghiém nhiéu nhat c6 the mdt hanh
tinh chiéu thr ba c6 ¥ chi ty do. Sau d6, c6 nhing linh hon dang thuong chi biét rang ho sé& thirc



tinh vao thoi diém ho di 1én ké hoach, nhung khong ngo rang cac thé luc bong tdi lai manh mé
dén vay trong kha nang lap trinh ctia chiing.

BG6i vi ban dang doc bai viét nay, c6 kha nang rat I6n la ban dang thire tinh va tim kiém cam
nang huéng dan vé Cach Thang Thién. Piéu dau tién can thiét la néi véi Vil tru rang ban da san
sang dwa nhiém vu cua minh vao hoat dong. Piéu nay dwoc thuc hién bcfng y dinh va nén duoc
siéu tich dién bang cam xic (ndng heong chuyén dong) dé dam bdo hiéu qua. Mot khi ban dat y
dinh ctia minh vdao hoat déng, diéu quan trong la phai c6 nhan thirc vé nhitng gi dang xdy ra
xung quanh ban. Bang cdch sir dung cdc Ludt Hap dan, Biéu hién, Pat dwoc Rung dong va
Long blet on, ban ¢6 thé néi to y dinh ciia minh va dé ching dwoc lang nghe boi tdt ca nhing
ngueoi san sang va dang cho doi dé givip do.

Mic du ching ta c6 kha nang ty minh biéu hién nhiéu y dinh, nhung ching ta da 1én ké hoach dé
duogc gitp do trong qua trinh thang thién tir trude. Co rt nhiéu sinh thé ¢ day dé giup chung ta,
ton tai & cac mirc rung dong khac ma khong thé gitp ching ta cho dén khi ching ta yéu cau ho.
Ngay ca khi do, ho phai tuan theo cac luat ciia Vi try, ho s€ lam moi thir c6 thé dé tim cach giap
dd. Chang ta thuong goi ho 1a cac hudng dan va thién than ciia chung ta. Bat ky tén nio khac
ban mudn dit cho ho déu hoan toan dugc chép nhan. Cling c6 rat nhiéu anh chi em khong gian
ctia anh sang dang ¢ trong cac tau vii tru duoc che gidu xung quanh hanh tinh, trong cac tau vii
tru ¢6 thé nhin théy xung quanh hanh tinh, & Trai DAt bén trong, hodc dang dugc diéu chinh
thong qua kénh truyén hinh Lién thién ha cta ho. Vang, ¢6 nhitng ngudi dang xem chiing ta
nhung dimg lo lang, ho thuong khong thé nhin thiy chung ta di vé sinh hodc nhiing diéu c6 kha
nang gay xau ho khac vi ho c6 mot chut ton trong su riéng tu cia ching ta.

“Loi cau nguyén” y dinh cu thé ctia ban nén dugc viét ra véi su chuy dén chi tiét va ca nhan
hoa. Bé chuan bi doc ¥ dinh cta ban cho Vil try, ngudi ta goi y rang ban nén lam diéu @6 trong
trang thai ban thién, tire 1a thur gién voi trung tdm tim mo va san sang truyén di. Cac chi dé sau
day nén duoc bao gdm trong bai phat biéu biéu hién y dinh cta ban:

1. Yéu cau céc thién than ho ménh, hudng dan tinh than va/hodc anh chi em khong gian cua

anh sang bao vé bang 4nh sang trang va yéu cau ho chuan bi giup d& ban bang moi cach

c6 the.

Két ndi véi ban thé cao hon, linh hdn va chan than cua ban.

3. Thira nhan Déng Tao hoa ctia ban va bay t6 long biét on vi co hoi phuc vu nhu mot phén
ctia Dang Tao hoa vao thoi diém nay trén hanh tinh Trai Dét.

4. Yéu cau gitp d& trong viéc ghi nhd cach nang cao rung dong cua ban va yéu cau hd trg
v6i tat ca cac co thé ctia ban (vat 1y, cam xuc, tinh than va tdm linh).

5. Yéu cau hd trg trong viéc thich img co thé dé mo rong thém anh sang cta linh hon ban
vao cgt anh sang cua ban.

6. Yéu cau hd tro trong viéc truy cap hd so Akashic cua chinh ban, noi chira dyng tat ca cac
cong cu va kinh nghiém tur tat ca cac kiép song trudc/twong lai ciia ban.

7. Yéu cau DPUGC Duyén dang, Tir bi, Vui vé, Yéu thuong va bat cir diéu gi khac ban
mubn thé hién.

8. €6y dinh hodc "ra Iénh" rang cac chudi DNA cua ban dugc kich hoat.

9. Yéu cau co thé ban duoc chira lanh, thanh loc va tat ca cac giac quan ngoai cam (Extra
Sensory perceptions) cua ban dugc kich hoat, bao gdm ca con mat thir ba (tuyén ting).

10. Yéu cau sy phan dinh trong viéc tim kiém su that.

11. Yéu cau xac nhan va su déng bo dé dan duong trén con dudng cua ban.

N

Hay thém bat ¢t diéu gi khéac ban cam théy duoc thuc déy dé biéu hién, bao gém ca su gia tde
chi khi ban cam thay san sang cho thur thach. D€ duy tri trén con duong thang thién, chung ta
phai y thue vé hanh dong va moi truong xung quanh. Nhitng goi y va tin hiéu luén & d6 cho



ching ta trong cudc séng, va mot sd nguoi trong ching ta da nhan thdy chiing nhung c6 1&
chuing ta chi coi d6 la sy trung hop ngau nhién. Mot khi ban thyc hanh Luat Hap dn va biéu
hién, diéu quan trong 13 phai y thirc hon bao gid hét vé nhitng su dong bd. Hay chu ¥ dén nhitng
gi ban dang lam, nhiing gi ban dang nghi va nhiing gi ban dang cam nhén vao thoi diém xay ra
mot su kién dong bo. Néu ban khong thé thu hep 1y do, dimg qua choang ngop boi tu duy ndo
trai, hdy nhan ra rang ban di yéu cau xac nhan rang ban thuc su khong don doc trén hanh trinh
nay.

Céc m01 quan h¢ la mét mén qua dbi voi _ching ta, ngay ca nhirng mdi quan hé toi té. Thong qua
cac mdi quan hé, chung ta c6 the nhin thay chinh minh trong guong va do do chung ta c6 thé
thdy nhiing gi chiing ta c6 thé can thay d6i, hodc nguoc lai dbi véi ddi tac trong moi quan hé cua
chung ta. Trong giai doan thic tinh nay, diéu quan trong 13 bat dau xem cudc sdng cta ban dién
ra nhu mot vé kich. Hay ngdi ¢ vi tri khan gia va quan sat nhirng gi dang xay ra trong vo kich
ctia ban. Ban c¢6 nhan ra cac mau l1ap lai v6i hanh vi, hanh dong va lap trinh khong? Nhing diéu
nay rét c6 thé 1a nhimg thr ban can phai lam viéc, va cac quy trinh dé giai quyét nhitng diéu nay
s& dugc thao lun trong sudt series nay.

Hanh tinh lién tuc bi tan cong boi cac tan s6 khong hai hoa dé giir cho chiing ta té liét va ngu
ngdc. Cho dén khi ban dugc thanh loc, chira lanh va bao vé khoi nhiing lan song nay, diéu quan
trong la ban phai cit giam cang nhiéu bo phat tin sd cuc thip nay cang tét. Chung ton tai thong
qua truyén hinh, radio, wi-fi va dién thoai di dong, chang han, do 1a nhig thir chung ta c6 thé
kiém soét. Vé co ban, ban s& mudn "ngat két nbi" va hoc cach ton tai véi su gian doan t6i thiéu
khi ban trai qua giai doan nhan thic ban dau va biéu hién cta viéc thiét 1ap thang thién ciia minh
vao hoat dong. Thyc té 1a tat ca chung ta déu phu thudc vao cac thiét b nay va hau hét chung ta
khong thé song thiéu chiing, nhung hay nghién ctru de xem ban ¢6 thé cat giam viéc dé bi tan
cong lién tuc nhu thé nao. Internet gan nhu 1a mot diéu can thiét trong qua trinh thire tinh cua
ching ta vi ching ta c6 thé c6 cau tra 10i cho hau hét moi thir chi bang mot 1an cham phim tim
kiém. Lya chon t6t nhe‘it s& 1a tat wi-fi va cam day mang tryc tiép, nhung hay luén st dung phan
doan ciia riéng ban vé nhiing gi cam thay phu hop véi ban. Hay chuan bi dé 1am theo sy huéng
dan noi tim ciia ban vé nhiing viéc can lam hodc noi can den Co 1€ ban s€ dugc dan dén mot
cubn sach nao d6 ¢ hiéu sach hodc ban c6 mot mong mudn ménh liét mudn thim mot diém ning
lwvong manh mé& ¢ Sedona, Arizona. Hay chi y dén cac goi yva dau hiéu va lam theo mong
mudn cia trai tim ban khi n6 dan dat ban. Nhiéu 1an cidc mbi quan hé ching ta c6 bat dau tan ra
va nhitng ngudi méi bude vao cude sdng ciia ban. Khong ai néi diéu nay s& dé dang, ké ca chinh
ban trudc khi ban dén day. Hay chi chuyén tdm va chuan bi lam bat ctr diéu gi can thiét dé hoan
thanh st ménh thang thién cua ban. Ching ta chi c6 mot co hdi nay trong Ky nguyén Bao Binh
dé ra di nhu nhitng ngdi sao nhac Rock. Bit ctr diéu gi khac déu khong dugc chap nhan d6i voi
chung ta trong mot bai danh gia cudc sdng... ding 1am that vong chinh minh bang sy ludi biéng
tinh than. Khong ai khac c6 thé 1am diéu nay cho ban. C6 rat nhiéu nguoi dang & clng giai doan
v6i ban, va internet 1a mot cach tuyét voi dé két ndi véi nhitng ngudi nay.

V6 s6 théng tin ‘dang cho doi ban tai In5d.com. Gregg Prescott, nguoi sang ldp va chu so hitu
ciia In5d, di cong hién cudc doi minh d@é phuc vu nhan logi, dwa moi nguoi dén voi nhau de ho
tro sy thitc tinh va thang thién cua ho. Co6 mot cugc tro chuyén truc tzep 24 gio o cuoz moi trang
voi nhitng nguoi o cac giai doan phdat trlen va hiéu biét khdc nhau, san sang va san long giip
ds. Cé cdc chirong trinh radio va video vé hau hét moi chii dé ban cé thé nghi dén. In5d.com c0
san bang nhiéu ngén ngir.

Két thuc, Vil tru cung cp cac quy luat ma theo d6 ching ta c6 thé biéu hién mong muén ciia
minh bang cach sir dung ¥ dinh. Viéc sir dung ¥ dinh dang dan nén két hop cam xtic chan thanh
va long biét on. Tré nén nhan thirc hon vé cudc séng cua ban dang dién ra nhu mét vo kich
trong truong hoc cua nhitng kho khan 13 hiru ich trong viéc chi cho ban nhing diéu can chu y dé



giit ban trén con duong. Piéu quan trong 1a ban phai céng hién hét minh cho giai doan thirc tinh
nay va chuan bi cho nhirng thay do6i. Ti€p tuc budc tdi, tirng budc mot.

Phan 3 - Pi vao bén trong

Mot trong nhiing ndi s¢ hii Ién nhit ma mot sd nguoi dbi mat 1a nhin théy chinh minh that sy la
ai. Néu khong c6 chirc danh dugc ban cho tir sy nghiép cta chiing ta hodc chic danh 1a cha me
hodc con cua ai do, ching ta s¢ mét di ban sic cua chinh minh. Chung ta da duoc lap trinh tur
nho tir truyén hinh va truong hoc dé "trudng thanh va tro thanh mot ai do".

Nhirng nguoi chua thirc tinh véi danh tinh thuc sy ctia ho sé lam bt ctr diéu gi dé gitr cho tam
tri bi phan tAm va ban ron. Nhitng ngudi ndy dudng nhu 14p day lich trinh cta ho véi gan nhu
nhiéu hon kha ning xtr Iy cho dén khi ho guc ngi vao ban dém chi dé ho c6 thé di nga va lam lai
tat ca vao ngay hom sau. Ho c6 dugc cam giac thanh tyu gia tao tir tit ca nhitng diéu ho "lam".
N6 dinh nghia ho 1a ai trong tam tri ciia ho, va do 1a cong viéc cua ban nga dé duy tri man kich.

Mot khi mot ngudi thire tinh véi sy that rang ho 1a mot linh hon dang trai nghiém mot kiép song
con ngudi, nhitng cau héi bat dau nay sinh vé y nghia thyuc sy ctia cudce sdng. Cac cau hoi "Toi
1a ai" va "Muc dich séng cta t6i 14 gi" chic chan s& xudt hién trong tim tri. Dé di sau vao cdt 13i
clia con ngudi ban, ban phai 1am diu tAm tri bi diéu khién boi ban ngd va don dep lich trinh cua
ban dé c6 thoi gian & mQt minh.

Pi vao bén trong nghia 1a gi? Di vdo bén trong don gidn cé nghia la ¢ bén chinh minh, ling
nghe chinh minh va ban thé cao hon cia ban, va cam nhdn chinh minh bdng cach lam dju tam
tri va don dep mo hén dén, tao thém khong gian cho nhitng suy nghi cao hon cua ban di vao
ban thé cua ban.

Di vio bén trong thuong lién quan dén mot hinh thic thién dinh nao d6. C6 nhiéu hinh thirc
thién dinh c6 sin cho ban v&i nhiéu két quad du dinh. That vay, c6 qua nhiéu dén ndi co thé tr&
nén choang ngop va bdi réi khi thir chung va chon cai nao tot nhat. Tuy nhién, goi y tot nhat 1a
don gian 14 tyr tao ra phuong phap ciia riéng ban ngay tir ddu. Di vao bén trong don gian c6
nghia 14 ling nghe ban nga thyuc su ctia ban - nhitng suy nghi thuc su cta ban, tach biét khoi
nhitng 16i n6i tam thudng vé nhitng gi ban van can lam trong danh sach ciia ngay hom nay hoic
ban s& an gi cho bira tdi.

Ban d3 bao gio thiy minh dang mo mong chua? C6 1& ban dang l4i xe va ban thdy minh lac
trong suy nghi - khong thyc sy chil y dén con duong. Ban ty hoi 1am thé nao ban d 1ai xe trong
vai phut qua ma khong hoan toan chu ¥. C6 1& cong viée tam thuong 1a rira bat 1am ban 10 do di
vao noi suy nghi tinh ling d6, va co 1& ban di mo mong vé chuyén di nghi ma ban mudn di, noi
khéng c6 bat dia phai rira. Hinh thirc thién dinh nay duoc goi 14 thién hanh.

Trang thai mo mong 1a khiic dao dau cho viéc di vao bén trong. Mic du trang thai binh tinh d6
1a mot cach tuyét voi dé lang nghe chinh minh (ban vira tu nhu hay di nghi trong khi rira bat) no
khong du sau dé dén duogc noi chung ta can dén cho cudc thao luan nay.

Lam thé nao dé toi di vao bén trong? Tré tréu thay, can sy tap trung dé diéu khién tam tri ban
dén noi chi & bén chinh minh mot cach tu nguyén. C6 mot noi riéng cua ban khong 1on xon dé
ngdi va & bén chinh minh 1a diéu can thiét. Mot sb nguoi thich ra ngoai thién nhién va mot s6
nguoi thich tim mot cdn phong yén tinh trong nha va tao khong gian v&i &m nhac nhe nhang,
nén va huong. Néu nha ban dong ngudi, ban c6 thé cho moi ngudi biét rang ban dang danh thoi
gian cho ban than dé thu gian, va cé 1€ ban treo mot bién bao trén cira cho moi nguoi biét ban
khong mudn bi 1am phién.



Bit ky thyc hanh thién dinh nao ciing bat dau v6i mot vai nguyén tic chinh: dat minh vao tu thé
thoai mai, nhim mat, hit thé va tiép dat. Thién dinh khong nhat thiét yéu cAu ngdi trén san trong
tu thé hoa sen, mic du nhiéu nguoi st dung thuc hanh nay dé di sau vao bén trong ma khong
ngu quén. Néu ban khong thé ngdi trong tu thé "banh quy xodn" ndy, ban c6 thé ngé)i trén mot
chiéc ghé thoai mai hoic ban ¢ thé nam trén giuong hodc trén san. Ban c6 thé mudn thir ca ba
va xem cai nao cam thay t6t nhat cho ban. Neu ban nam xuong, ban ¢6 thé gl quén va diéu do
khong sao ca, nhung néu diéu nay xay ra mdi 1an, ban ¢ thé mudn thir ngdi day.

Mot khi ban da thodi mai, hay hit mét vai hoi tho sau, hit vao qua miii va thé ra bang miéng. Hit
thd goi ning lugng séng vo hinh gitt cho co thé chiing ta hoat dong. Bang cach mé rong ph01
ching ta dua dong mau va oxy vao hoat dong, va ching ta dwa nhleu oxy hon dén nio. Tiém
thirc ctia chung ta giit cho chung ta thé ma khong can phai nghi vé nd; tuy nhién, viéc hit th sau
c6 ¥ thirc s& 1am sach tAm tri va thu gidn co thé. Ban d3 bao gid nhin thiy minh thé dai chua?
Diéu d6 thudng xdy ra vao luc ban can binh tinh va tip trung ban than.

Hay st dung bat ky phuong phap nao ban thich dé tiép dat. Néu ban d3 ¢ ngoai thién nhién, co
1& ban di tiép dat roi nhung tiép dat thém cling khong hai gi. Ban c6 thé ‘tudng tuong minh la
mot cai cdy, va chan va ban chén cua ban la ré, hoa minh vao dat me. T4t ca ching ta déu duoc
tao thanh tir cac yéu t6 cua dét, vi vay chung ta c6 thé tudng tuong minh hoa quyén voi trai dat
bén duoi. Bing cach lam nay, ching ta dang neo minh, diéu nay s& cho phép kham pha bén
trong t6t hon.

Mot khi ban da thu gian va tiép dét, chi can ngéi d6 va cdm nhan chinh minh. Pat sy chu y cta
ban vao bat ky phan nao cua co thé ma ban cam thay kho chiu hodc cing cimg, va diéu chinh dé
dam bao ban cam thiy thu gian. Sau d6, dit nhan thirc ctia ban vao suy nghi cua ban. Chung ta
khong thé khién tam tri ngung suy nghi, nhung chung ta c6 thé bat dau thay doi sy tap trung cua
suy nghi, cho phép mot s6 suy nghi dén va dé chiing di nhanh chong nhu khi chung dén, ma
khong luu luyén chung.

Budc tiép theo trong viéc di vao bén trong 1a bat dau két ndi véi chinh minh bang luan xa tim
ctia ban. Piéu nay lién quan dén viéc chuyén su tap trung cua ban vao vung nguec. Néu hitu ich,
ban c6 thé tuong twong mot phién ban "mini me" ctia chinh minh dang ngoi trong trai tim. Pon
gian chi can quan sat va cam nhan cam giac duoc hoa nhap véi trai tim ciia ban. Pay 1a khong
gian an toan cua ban va 1a noi ban sé tim thiy ban ngi thuc sy cia minh. Hiy thuc su bién phan
nay thanh bét ctr dleu gi ban muén, st dung tri tuong ‘tuong cua ban dé tao ra mot khong gian

trong trai tim. Mot s6 ngudi hinh dung minh dang ngdi trong mét cin phong, dugc trang tri theo
cach ho thich.

Bén trong khong gian thiéng liéng cta ban, hiy ngdi v6i chinh minh, 1am sach mé hdn don khoi
tam tri va quan sat trai nghiém cua ban. Khi ban hoan thanh trai nghiém lam quen véi chinh
minh, hay tir tir mé mat va hit thém vai hoi thé sdu, dua ban than trd lai trang thai chung ta goi
1a thye tai. Chi vay thoi, that don gidn. Chlic mirng, ban vira hoc dugc cam giac di vao bén trong
la nhu thé nao!

Néu t6i khong trai nghiém bat cir diéu gi thi sao? Ping c6 ky vong vé mot su giac ngo lon
lao nao tir vi€e di vao bén trong, tuy nhién dimg ngac nhién vé nhiing gi c6 thé dén véi ban. Mot
sO nguoi khong co trai nghiém gi trong th1en dinh ngoai cam giac yéu thuong nhe nhang. Mot sO
nguoi thay mau sic va/hodc cac hinh mau hinh hoc, mot s6 cam thay cac cam giac khip co thé,
mot sO nguodi nghe thay giong noi (do1 khi 1a giong cua chinh ho), mot sd nguoi gap cac hudng
dan ctia ho, va mot s6 nguoi thdm chi con nhin thay hinh anh trén man hinh giéng nhu tivi. Sai
1am 16n nhat ban ¢ thé méc phai khi hoc cach di vao bén trong 14 ¢ ging 1am cho mot trong
nhitng diéu nay xdy ra. Dy thyc sy 1a mot trai nghiém c4 nhan hoéa va cia ban s& khong gidng



ai khac. Dimg nan long hay that vong va dung nghi rang ban dang lam sai. Chi can tiép tuc
luyén tép, va theo thoi gian ban sé& thay rang ban c6 thé dén duoc noi nude tinh lang bén trong
trung tim tim ctia minh nhanh hon sau mdi 1an ngdi. Chia khéa dé c6 mot budi thién thanh céng
la mang suy nghi tir bén trong ra, ngay ca khi ban nghi do la tri tuéng tuong ctia minh.

Khi ban thim chinh minh trong khong gian thiéng liéng cta ban, ban sé& bt dau biét rd hon vé
ban than thyc sy cia minh. Ban cam thdy thé nao trong khong gian cta ban? Ban nén cam thay
tinh yéu trong khong gian nay, va khong c6 niém vui nao 16n hon cam giac tinh yéu chan that
ndy danh cho va dén tir chinh minh. Khi ban tién bo v6i k¥ thudt thién dinh ciia riéng minh, ban
co thé mudn kham pha mot sb k§ thut nang cao hon lién quan dén mot loat cac bai tap tho, cac
an mudra bang tay hodc tung kinh hodc niém Ohming. Ban ciing c6 thé mudn yéu ciu cac
huéng dan va thién than caa minh bét dau giup ban di siu hon vao bén trong. C6 thé c6 mot sd
thanh loc hodc tic ngh&n ma ban can thyc hién va ching ta s& kham pha mot sé diéu nay trong
mot phan sau.

Thang thién 1a mot qua trinh ting budc, mac du ban tao ra cac budc dua trén nhan thure cua
minh va bang cach 1am theo sy hudéng dan ndi tAm ciia ban. Khong c6 cam nang hudéng dan nio
tdt hon 1a 1am theo cam giac cua ban, va tin tuéng vao ban than sé din ban dén canh cira 4nh
sang. Du ai c6 thé cho ban cach di vao bén trong, d6 14 su lwa chon ¢4 nhan cia riéng ban vé
cach thién dinh va tim ra thoi quen thoai mai s€ cho phép ban loai bo nhitng suy nghi khong
dang ké khéc ra khoi tam tri dé lang nghe nhitng gi ban than thyc sy cia ban mudn noi hoac
cach n6 khién ban cam thiy. Hay tiép tuc cd gang va ban s& dat duoc diéu do.

La nhitng sinh linh tinh than trén mét hanh trinh con ngudi, ching ta nhdn ra rang chung ta
dang tham co thé con nguoi, va dwoc trii ngu trong trdi tim chiing ta. Di chuyén y thirc ciia ban
dén linh hén bén trong trung tam tim la mét trong nhitng bai tdp dau tién cia thang thién.
Chiing ta sé thdo ludn vé cach dwa y thire ciia ban 1én dwong hara dén chan than ciia ban va sau
dé dén Pang Tao héa trong phan tiép theo - “Cdch Thang Thién - Phan 4 - Yéu Bdn théan”.

Phén 4 - Yéu Ban than

Khi ban yéu ban than, ban tr¢ thanh mot tim guong sang cho ngudi khac. Théng qua Luat Hip
dan, ban thu hit nhitng ngudi yéu ban than ho dén véi minh. Néu khong 1am cong viée yéu ban
than, ban rat c¢6 thé s& thu hut nhitng ngudi d6i 1ap voi tinh yéu, va dé 1a cong thic cho cac moi
quan hé gap ghénh. Yéu ban than bao g@)m viéc pha vo lap trinh dé nhan ra con nguoi that su
cua ban.

Lap trinh x3 hoi dinh nghia nhitng gi chiing ta nghi vé ban than bat dau ngay tir khi ching ta con
trong bung me khi chling ta bi dua vao thé gi61 nay mot cach tho bao khi sinh ra. Su tach biét
khéi me khi ching ta dugc can, lam sach, cham choc va tham do 1a khéi dau cta 4o anh, cung
v6i tAm man quén lang vé con nguoi chiing ta va 1y do chiing ta dén day.

Chuong trinh ma tré¢ em nhan dugc ¢ truong hoc xoay quanh sy vang 101 va ghi nhé cac tuyén
truyén va 161 néi ddi da duoc tao ra, khong kém gi sy klem soat tam tri. Tré em bi gilt & truong

ca ngay ngdi yén trong 16p hoc, hoc nhiing thir thién vé ndo trai va hau hét khong sang tao. Luc
an trua, chiing dugc cho an thuc phém bién d6i gen (GMO) dé dam bao chung khong thirc tinh
vo1 nhitng 101 no61 d01 dang dugc ké cho chung. Trong thé gi01 ngay nay, thuong ca bd me déu di
lam ca ngay va khi tt ca vé nha vao buo1 t6i, moi ngudi déu mét moi va choang ngop boi su
kich thich bén ngoai dén muc chi mudn thu gidn trude mot trong nhidu chiée tivi trong nha.
Diéu nay tao tién dé cho viéc 1ap trinh tdi té nhéat.



Chiéc tivi c6 thé dugc goi la ¢d may kiém soat tim tri. N6 duoc thiét ké dé néi cho ching ta biét
phai nghi gi, méc gi, an gi va mua nhimg vat pham vt chat khong can thiét nao. Tro tréu thay,
néu hau hét chung ta an nhiing gi chiing ta xem trén tivi, ching ta s€ khong trong glong nhiing
nguoi chung ta co gang lam theo, va ching ta cling s€ khong thé mic nhitng bd quan 40 ma
ching ta di thay. Hau hét moi thir vé tivi déu nham muc dich dua chung ta ro1 xa tinh yéu va di
vao long tu ghét bo do ap luc xa hoi. Ching ta khong bao gio cam thdy minh du tét so véi
nhirng d1en vién Hollywood m&i nhit. Cac dién vién va nguoi mau trén tivi chi chiém chua day
1% trong s6 hon bay ty nguoi trén hanh tinh. Ban da nhin xung quanh gan dy chwa? Bao nhiéu
ngudi xung quanh ban thuc su trong giéng nhitng ngudi trén tivi?

Danh sach céc lap trinh ¢t kéo dai, bao gdm cé a0 anh vé tién bac va ton gido. Tuy nhién, tit ca
di€u nay c6 thé thay doi bang cach thuc hién budc dau tién trong viéc giai ma ban than, va yéu
ban than la mdt cach tuyét voi dé bat dau.

Tai sao ban nén yéu ban than? Mot khi ban nhan ra rang ban 1a mot linh hon dang trai nghiém
mot kiép séng con nguoi va ban hoc cach di vao bén trong dé cam nhan sy ton tai cua linh hdn
minh, ban ciing nhan ra ring ban 1a mét tia sang tir Pang Tao hoa cia "Tat ca Nhitng gi Ton

. Vi vay, vé ban chét, ban 1a mot phan cua Tét ca Nhimg gi Tén tai. Pang Tao hoa rung dong
o tan sO cao cua tinh yéu. Do do, ban la tinh yéu. Mot phan quan trong cua sy thang thién lién
quan dén viéc tai két ndi vdi Pang Tao hoa trong su ghi nhd vé viéc 1a mot phan cia chinh tinh
yéu.

T4t ca ching ta déu duoc két ndi v6i Pang Tao hoa cia ching ta théng qua mot cot anh sang
chay doc qua cac luan xa cta ching ta. Mot s6 goi d6 13 "duong hara". Tir luan xa vuong mién
ctia chung ta "huéng 1én" né két ndi linh hon ching ta v6i chan than cia chiing ta véi Pang Tao
hoa (va c6 thé vuot xa hon nita!). Dong ning lugng qua duong hara cta chiing ta xudng co thé
két ndi chiing ta véi Trai Dat. Cac thuat ngit "hudng 1én" va "xubng" 1a cac thuat ngit tuyén tinh
chung ta sir dung dé mo ta mot cai gi d6 truc quan, tuy nhién két ndi nay thuc su 13 huéng vao
trong va bao trum tat ca.

Trong phan ba ctia loat bai nay, “Di vao bén trong”, chiing ta da dé cap dén cach lam diu ban
than trong thién dinh dé két ndi v6i ban thé cao hon ctia minh. Véi sy luyén tap, ban co thé bit
dau dén dugc noi d6 kha nhanh chéng va sau d6 ban c6 thé tién thém mot bude nira bang cach
dua y thirc cua minh 1én hodc vao bén trong doc theo dudng hara, kham pha va két ndi vai cac
mdi lién két dén cac phan va khia canh cua ban dang cho doi sy tai hop. Chung ta s& de cap dén
sy tai hop nay trong phan tiép theo cua loat bai ndy - “Chira lanh”. Ban ciing c6 thé tlep can sau
hon v6i chan than va Dang Tao hoa thong qua luyén tap. Nhiéu nguoi thich cac budi thién dinh
sau dé két ndi lai véi Bang Tao hoa va tham chi ¢6 nhirng cudc tro chuyén va trai nghiém truc
quan, tuy nhién mdi két ndi ban thuc hién s& 1a doc déo, vi vay hay nh¢d dung cé bat ky ky vong
nao.

Bi mat 16n nhét cta co thé con nguoi nam & truong nang lugng merkaba ctuia n6, duge goi la “cod
xe anh sang”. Khi dugc quay voi y dinh va sy thanh loc, né tao ra mot xody nudc ma qua dé ban
c6 thé du hanh trong co thé anh sang ctia minh. Sau ddy 1a mot doan trich tir bai viét ctia In5d
ctia Drunvalo Melchizedek - “Bai Giang vé MER-KA-BA: “Ciing c6 mot dng chay qua trung
tam co thé, ndi cac dinh ctia truong tir dién sao. Trudce khi chung ta sa sat y thire 13.000 nam
trude, chung ta d3 hit prana qua dng nay. Prana dong thoi di vao tir trén va di qua tuyen tung, va
di vao tir dudi, gip nhau & mot trong cac luan xa. Ghi nhé cach thé qua dng nay, két hop véi
viéc quay cac trudng xung quanh co thé, tao ra merkaba, mot phuong tién thang thién.

Thuec ra 6 ba truong tir dién sao dugc chong 1én nhau xung quanh co thé. Mot 1a co thé vat Iy,
mot 13 co thé tinh than, va thi ba 13 co thé cam xtc. Piéu nay hoan toan dung. Cac truong dugc



quay bang cach lién két tam tri, cam xtc va co thé vét 1y lai voi nhau. Trudng tinh than quay
sang trai, truong cam xtic quay sang phai, va trudng cho co thé van dimg yén. Khi cac trudng
nay duogc quay voi toe do rat cu thé va theo mot cach nhit dinh, mot dia hinh dia bay xuét hién &
day cot sébng trong khoang ndm muoi 1am dén sdu muoi feet va mot qua cau xuét hién. N6 trong
gidng nhu mot chiée dia bay.

Truong nang lugng nay dugc goi la merkaba. N6 la md hinh sang tao ban dau cua vii try & tat ca
cac cap do ton tai. D6 1a cach ching ta dén ddy va d6 1a cach chung ta s& roi di. Tir "Mer" ¢

nghia 14 trudng anh sang quay nguoc chiéu; "Ka" 1a tinh than; va "Ba" 1a co thé hoic thyc tal.
Vi vy, Mer-Ka-Ba 1a mot truong anh sang quay nguoc chiéu mang theo ca co thé va tinh than.
Mot khi ban biét cach kich hoat cac trudng nay, ban co thé st dung merkaba ctia minh dé du
hanh khap vii tru.

Lam sao ban c6 thé khong yéu co thé minh khi biét ring n6 dugc thiét ké dé tré thanh mot
phuong tién lién chiéu va rang ban luon két ndi vi Ngudn? Ban da nhin vao guong gin ddy
chua va yéu nhimg gi ban thdy? Chic chin ludn c6 mét hodc nhiéu dic diém cta ban than ma
chung ta mudn thay d6i. Chinh nhimng niém tin dugc 1ap trinh cta ban khién ban nghi rang ban
kém hoan hdo. Tinh yéu 1a sy hoan héo.

C6 mot tap cta chuong trinh truyén hinh “The Twilight Zone™, n6i vé mot ngudi phu nit duoc
mot bac si cham séc trong bénh vién. Toan by khuén mat cta cd éy bi bang bo va co éy khao
khat dén ngay duogc thao bang va hoa nhép lai vao xa hoi - co thé ra ngoai va tré thanh mot
nguoi binh thuong tro lai. RS rang co ay da trai qua nhiéu dot phiu thuat thém my thir nghiém.
Béc si va tit ca cac y ta khong dé 16 khudén mét cua ho ¢ dau chuong trinh, tat ca nhiing gi chiing
ta c6 thé thay 1a sau dau ctia ho. Gan cudi chuong trinh, bang clia ¢d 4y cudi ciing da duge thao
ra va c ay tréng gidng nhu mot trong nhirng qua bom goi cam cua Hollywood nhiing nam

1960. Cudi cing ching ta cling thay dugc bac si va tat ca cac y ta, va ho déu c6 mili heo to 16n!
Sy dong thudn da s6 da khién ¢ ay tin rang co Ay khac biét va xau xi; tuy nhién, d6 chi 13 quan
diém xa hoi.

Yéu ban than co nghia la nhdn ra rang ban hoan hao theo cach cua ban. Co long biét on vi da
cO thé tonm tai trong co thé con nguoi cua ban, bat ké ban co niém tin gi vé no, la hinh thirc yéu
ban thdan cao nhat ma ban co thé thé hién.

Lam thé nao dé toi yéu ban thin? Yéu ban than co thé doc dao nhu ban mudn. Tuy nhién, dbi
v6i nhitng nguoi trong ching ta can mot chit dong luc dé yéu ban than, mot cach tuyét voi dé
bat du 1a nhin vao gwong. Thyc hanh nay ban dau c6 thé dua ra nhiing suy nghi hoac hinh anh
khac trong dau ban, va ban tham chi c6 thé nhin thiy nhitng phan ctia minh ma ban chua timg
thy truge day. Khi nhin vao guong, mim cudi v6i chinh minh s€ ngay lap tac bién nhiing suy
nghi vé ban than thanh mot rung dong cao hon cua tinh yéu. Nhin vao guong c6 ve don gian,
nhung thyc ra nd c6 thé 1a mot trong nhitng ndi so hai 16n nhat cta ching ta va c6 thé mat mot
thoi gian dé x6a bo lap trinh tinh than gin lién véi no.

Ban ciing c¢6 thé yéu ban than bang cach tha thir cho chinh minh. Gia sir ban dat minh vao ché
d6 an kiéng vi y tuong ban can giam can. Sau d6, ban da tr lira ddi ban than va an vai 1at banh
s0 ¢o la. Néu ban khong tha thtr cho hanh dong d6 cuia chinh minh, ban s& mang theo ning
luong d6 theo minh. Ning luong nhu sy khong tha thir c6 thé gdy ra tic nghén va lam gian doan
dong chay ciia sy hién dién thiéng liéng ctia chung ta 13 ai. Diéu nay trd thanh mot mau hanh vi
1a gbc 1& cua sy tach biét khoi con ngudi chung ta.

Lam diéu gi d6 khién ban phan khich 1a mét cach hoan hao dé yéu ban than. N6 di chuyén tan s6
rung dong cua ban dén tan so cua ban thé thuc sy ctiia ban. Khi ¢ trong tan so ctuia ban thé thuc



su ciia ban, ban s& bit dau thu hat vé phia minh nhiing gi ban can dé nhén ra va bién ddi bat cr
diéu gi dang can duong ban trg thanh tinh yéu. Trong tan sb yéu ban than, sy dong bd hoa xay ra
khong chi mang lai cho ban sy x4c nhdn ring ban dang & trong rung dong cta ban thé thyc su
clia minh, ma con mé ra canh ctra cho nhiing tinh hudng lién tuc cua nhimg diéu khién ban phén
khich. V& ban chit, ban d3 tao ra mot mau tinh yéu mdi trong DNA cua minh, va bién ddi mau
niém tin sai 1am cii. Nhitng mau cii nay sé bat dau trd nén phi logic. Nhin ra nhimg mau cii nay
va budng bo ching cho phép bién d6i DNA cua ching ta, diy 13 mot phan cua su thing thién.

An uéng lanh manh va hitu co 12 mot cach hoan hao dé coi co thé ban nhu mot ngoi dén cua
ban. Néu ban 12 nguoi c6 lich st 1au dai vé théi quen dn uéng xéu diéu nay sé& can thay doi dan
dan. Rome khong dugc xay dung trong mot ngay, va ché d6 an udng 1a mot trong nhing diéu
kho khan nhat dé giai_ quyét trong x3 hoi ngay nay cua tap doan thyc pham nhanh. Tuy nhién,
ban ximg dang véi diéu do, va khi ban bét dau thay doi timg mén mot, ban khong chi cam thay
t6t hon vé thé chat ma con bat dau cam thay swong mu tinh than tan bién, didu nay s& gitip ban
tiép tuc tién 1én v&i viée lua chon thuc phérn t6t hon.

Mot cach tuyét voi khac dé yéu ban than 13 di mat xa hodc thyc hién mét hinh thirc 1am viée
nang luong khac dé can bang hé thong cua ban nhu cham ctru. Téap thé duc cling ndi voi co thé
ban rang ban yéu nd va ban mudn giir né chuyén dong vé phia trude. Bat ké trang thai thé chat
nao ban thay minh dang &, ludn c6 mot bai tdp co ban cod thé duoc thuc hién dé 1am cho ban than
cam thay t6t hon.

T6i nén mong doi gi tir viéc yéu ban than? Ban nén thyc sy chu y dén 4o anh do ban dong
sang tao xung quanh khi ban bat dau yéu ban than. Canh ctra s& bat ddu mé ra cho nhimg sy
dong bd va phép mau sé xac nhan rang ban dang di dung con duong. Lam nhimg dleu khién ban
phan khich s& nang cao rung dong cua ban hon nira va nhimg co hoi méi bat dau xuét hién
dudng nhu tir hu khong. Bang cach yéu ban than, vé ban chat, ban dang cho phép Vil try mang
dén cho ban nhing cong cu va ngudn luc can thiét cho sy thang thién.

O trang thai can bang v6i rung dong thuc sy cta ban ciing cho phép ban tin tudng ban than hon
nita. Diéu ndy cho phép ban tin twdng nhiing gi ban dang nhan dugc khi ban di vao bén trong,
diéu nay cho phép ban pha v& lap trinh cta xa hoi. Pha v 1ap trinh ctia x4 hdi ciing cho phép
ban di sau hon vao bén trong dé tim kiém su that. Mot mau hinh théng nhét méi duoc tao ra khi
ban yéu ban than. Pay 1a mdt vi du dién hinh vé viéc tai lap trinh DNA cua ban. Chi khi chiing
ta yéu ban than, chiing ta mé&i thyc sy bat ddu yéu nguoi khac, va ching ta cang yéu ban than
nhiéu, chung ta cang c thé yéu ngudi khac nhiéu hon. Dé thay d6i thé gidi, tat ca chung ta can
chiu trach nhiém yéu ban than. Tat ca chung ta déu duoc két ndi, do d6, yéu ban than c nghia la
mo canh ctra cho nguoi khac cling trai nghiém tinh yéu.

Phén 5 - Chira lanh

Chung ta 13 nang luong, va moi thir xung quanh chung ta 1 ning luong, tit ca déu rung dong &
mdt tan sb nhét dinh. Chira lanh ning lwgng nay ¢ nghia 1a dwa né tré lai trang thai rung dong
can bang. Piéu nay la bat budc trén con duong thang thién dé quay truong merkaba ctia ban khi
ban cong huong véi tan s6 rung dong cao cua Ping Tao hoa. Ban s€ gap kho khan trong viée
nang cao rung dong cua minh néu ban c6 nang lugng bi tac nghén hodc & trong cc tinh hudng
giy cang thang hodc cam xuc tiéu cuc lién tuc ndi 1én.

Tai sao tdi cAn chira lanh? Ty chita lanh bao gém viéc bién doi cac nang lugng rung dong thap
hon va sau d6 lap day khu vyc do bang anh sang, mot nang luong rung dong cao, dé duy tri
dong chay nang luong t6t. Co nhiéu 1y do khién mot nguoi c6 thé co nang luong rung dong thap
trong bat ky bon co thé nao - cam xtic, vat 1y, tdm linh va tinh than, va néu khong duogc gidi



quyét, nhimg nang lugng nay co thé biéu hién thanh bénh tat (DIS- EASE). Chira lanh toan dién
giai quyét ca bon co thé, va chira lanh mot khu vuc c6 thé anh huong dén cac khu vure khéc.
Chira lanh toan dién bang cach tich hop va chita lanh cac ning luong c6 thé hién dién khong chi
trong vat Iy ma con trong etheric ngay bay gio (qua khtr va twong lai), c6 thé lam ban tré nén
toan ven trd lai.

Chira lanh bét dau béng viéc tu chin doan va nhan thirc. Chung ta s€ kham pha céc thyc hanh
chita lanh co ban nhu thién dinh, yéu ban than, cin bang va lam sach luén xa, va lam sach, stra
chira va tang cuong hao quang cta ban. Muc dg chira lanh trung cAp ma bai viét nay s& dé cap
bao gdm nudi dudng va chita lanh dira tré bén trong ciia ban, chita lanh céc kiép séng qua
khir/song song, loai bo nhiing ké bam dudi, chuong trinh va ky sinh trung khoi ban, va kich hoat
tuyén ting. Trong phan cudi cua loat bai nay, ching ta di dé cap dén viéc yéu ban than. Pay 1a
budc dau tién dé chira lanh, bao gdm viéc nhin vao nhitng phan ctia ban ma ban nga cia ban
dang cb ging bao vé, va pha v cac rao can cua lap trinh bang sy nhan thirc va sau d6 1a tinh yéu
va 1ong biét on ddi voi co thé chira dung linh hon ciia ban. Mo 1ong ra vai tinh yéu ciing md ra
canh ctra cho su chira lanh.

Nguyén nhan gdc ré ctia mot biéu hién cu thé trong co thé c6 thé khong rd rang. Néu nhﬁ:ng nd
lyc chira lanh mét khu vue cu thé v6i ning lugng bi ket khong thanh céng, mot nguoi 1am viée
nang luong c6 thé can thiét dé giup di chuyen nang luong bi ket d6. Vi du, nang lugng tur kiép
trude bi dam sau lung bang kiém dan dén céi chét dot ngodt co thé bi ket trong co thé cam xuc
cua ban nhung lai biéu hién thanh dau lung & co thé vat ly. Tuy nhién, thuong khi ban lam sach
mot cai, ban co thé lam sach cai kia mién 14 ban da giai quyét tat ca cac khia canh ctia chan
thuong do.

Mét s6 vi du vé chira lanh ning lwong 13 gi? Ludn 1a mot ¥ tudng hay khi c6 mot sb hinh thac
gitp d chira lanh tir bén ngoai khi bat dau chira lanh tim linh ctia ban. N6 giup ban ting luu
luong méu 1én ndo va dong ning lugng cia ban, diéu nay s& cho ban nhiéu strc manh hon dé lam
viéc trén chinh minh. D61 khi ngay ca nhiing nguoi chita lanh nang luong ciing can duoc chira
lanh. Khi chira lanh nang luong cho nguoi khac, nhitng ngudi chita lanh can c6 kha nang gilr
cho ning luong cta ho thuan khiét.

Mot s6 hinh thice 1am viée nang lugng ban co thé nhan duoc tir mot chuyén gia la: Reiki: Reiki
1a mot hinh thirc chira lanh nang lugng toan dién bang tay (hodc tay dat phia trén co thé) duoc
sir dung trong y hoc thay thé, cho phép ning luong vii tru chay qua tay nguoi hanh nghé vao co
thé bénh nhan dé chita lanh. Nguoi hanh nghé s& c6 mot sy truyén ning luong (attunement)
hodc y dinh dé bat d¢au cho nhiing nang lugng chita lanh nay chay. Ciing co cac cap do lam chu
reiki cling nhu céc biéu tuong duoc sir dung cho ¥ dinh va hudng di. Reiki c6 thé cin bang cac
ludn xa va hao quang, va c6 thé giai phong nang lugng bi ket trong co thé.

Massage: Massage la mot hinh thire tri liéu nang luong bang tay khéc, cho phép di chuyen nang
luong qua co thé & nhitng noi c6 thé bi tri tré. Cac nha trj lidu massage nang cao co thé thao tac
cac khu vuc nay dé cho phép niang luong va luu lwong mau nhiéu hon, mic du bat ky ai ciing co
thé massage cho nguoi khac. Massage da dugc thuong mai hoa dé tré thanh mot mén do chiéu
chudng duoc nhan tai spa, va doéi khi ngudi nhan con nhén dugc nhiéu hon s tién tra khi ho roi
di voi mot sb nang luong ctia ngudi massage bi ket trén nguoi. Voi muc dich chita lanh, tot nhét
1a dén gip mot nha tri liéu massage toan dién véi y dinh tot dé di chuyén ning luong va luu
lwong méau. Két qua co thé khién ban cam thay thu gidn va c6 thé giam cang thang, dau don va
cing co, diéu nay c6 thé cho phép rung dong cao hon xdy ra trong co thé.

Chura lanh nang luong tu xa: Chira lanh nang lugng ciing co thé duoc thyuc hién boi nguoi chira
lanh dong cam bang cach hoa hgp véi truong ndng lugng khong thoi gian - "hién tai", noi ndng



lwong c6 thé duge truyén vao co thé ddi twong. Nhitng nguoi chita lanh nhu vay c6 kha nang
truc giac cam nhan dugc nang luong rung dong thép ¢ thé & dau hodc mot ) nguoi tham chi cé
thé "nhin théy nang luong nhu mot dam may den trong co thé hodc hao quang ctia nguoi do
thong qua tam nhin ctia con mat thir ba. Diéu nay cho phép nguoi chira lanh hudng nang lugng
chira lanh vao co the bénh nhan va 1a mot cong cu rat co gia tri chua duge thao luan trong khai
niém chira lanh truyén thdng. Hay tuong tuong nhitng kha niang néu nhiéu ngudi hoc cach chira
lanh tir xa cho ngudi khéac trén khip thé gioi.

Chém ctru: Cham ciru 1a mot phuong phap kich thich cac trung tdm nang luong hodc kinh mach
trong co the bang cac kim rit manh dit ngay duéi da khip co thé, tuy thudc vao noi niang luong
c6 thé bi tic nghén. Hudng chi, hay nang luong, qua cac khu vyc nay c6 thé mé khoa ning
luong c6 thé gay dau va ciing co thé ting luu lwong mau dén cac khu vuc ndy. Mic du nghe co
vé dau, nhung chi c6 cam gidc cham kim ban dau 1 hoi khoé chiu mot chut, nhung sau d6 ban
thue sy khong cam thiy chiung ddm vao ngudi. Mot khi ngudi chdm clru da dat kim vao cac vi
tri chién lugc két ndi cac kinh mach, ning luong c6 thé bit dau chay lai tir kinh mach nay sang
kinh mach khac.

Lam thé nao dé toi bt diu tw chira lanh? Lu6n la mot 3’1 tudng hay khi kéu goi nhiing linh
hén luoén & bén ban ¢ phia bén kia tAm man che dé duoc gitp do voi bét ky loai thuc hanh tim
linh ndo. Ho san sang va dang cho doi dé hanh dong, va chi can nghe 161 kéu goi cua ban. Hay
kéu goi cac thién than chita lanh, hodc bat ky tén nao ban mudn goi ho, hodc bt ctr ai ban sir
dung dé chita lanh. Néu 1o ¥ dinh ctia ban véi ho va dung quén cdm on ho sau do.

Thién dinh c6 thé chita lanh hau hét moi thir. Bang cach di vao bén trong, chung ta ¢ thé dat
duogc bat ctr diéu gi, vi tt ca cac cdu tra 1oi déu dugc tim thiy trong chinh ching ta. Tuy nhién,
di vao bén trong khong hé dé dang néu ban c6 mot sb diéu can duoc chira lanh. Khi ban bat dau
chira lanh, ban c6 thé di sau hon vao bén trong dé kham pha bat ky cdu hoi ndo ¢ thé nay sinh
cho ban trong qua trinh thirc tinh va thang thién.

Doi voi cudc thao ludn cua ching ta, chung t61 s€ dé cap dén mat vai linh vuc chita lanh quan
trong:

1. Chita lanh hio quang ciia ban - L4 chin hao quang ctia ban 14 sy biéu hién trudng nang
lugng dién tir bao quanh ban. Truong nang lugng nay co thé mo rong hodc thu hep, va
c6 thé bi ton thuong néu mirc d6 rung dong ciia ban thap Mot trong nhiing cach thuong
xuyén nhét ning luong tiéu cyc hodc khong mong mudn di vao co thé chung ta 1a thong
qua vét nirt, 16 hong hodc vét rach trong hao quang. Nhimng 16i vao nay co thé do nhiéu
thir gay ra nhu cam xuc ti€u cyc lién tyc nhu tire gian hodc s¢ hai, cang thang, 1éch mui
gi0, rugu hodc ma tiy. Nhiép anh Kirlian ¢é thé cho thay cac mau sic khac nhau cua hao
quang, c6 moi twong quan véi ning luong chuyén dong khap co thé ban. Chang han,
mau do6 thudng lién quan dén su tic gidn hodc so hai, va mau tring thuong dai dién cho
rung dong tdm linh cao nhét. Trong khi thién, hiy tuong tuong hao quang cta ban 1a mot
qua trimg vang sang, vimg chic bao quanh co thé ban. C6 ¥ dinh rang n6 khong thé
xuyén thung, sang chéi va khoe manh.

2. Lam sach cac luan xa ctia ban - Co thé c¢6 bay luan xa chinh hoic banh xe ning lugng
doc theo duong hara. Bat ky su tic nghén nao d6i v6i mot trong s6 nay déu c6 thé lam
gian doan dong chay nang luong, diéu nay co6 thé dan dén cac biéu hién vt 1y cia dau
hodc bénh tat, hodc ciing c6 thé biéu hién thanh cac triéu chimg cam xtc. Cac luan xa
gilr nang luong cua toan b co thé chiing ta lai v6i nhau - tm tri, co thé va tinh than két
ndi v6i co thé vat 1y. Ngoai cac luan xa chinh, c¢6 hon 2.000 luan xa phu ciing can mot
chut tinh yéu va sy quan tdm. Lam viéc v6i nang lugng nhu di mé ta trude d6 cé thé
gitip 1am sach cac banh xe luan xa nay va khién chung quay tr lai, ciing nhu y dinh



thong qua thién dinh. M6t khi cac luan xa ctia ban dang quay, chung s& quay tron tru.
DAY 1a lién két de can bang cac luan xa cua ban thong qua thién dinh, ciing nhu mét sé
giai thich thém vé hé thong luan xa va tim quan trong clia n6. Mdi mot trong bay luén xa
chinh cua chung ta déu rung dong theo mot ndt nhac tuong tng trén thang 4m nhac, ciing
nhu lién quan dén mot mau sic cu thé. Béng cach choi nhac & nbt nhac cu thé d6, ban ¢6
thé diéu chinh luan Xa. Bang cach tudng twong mdi luan xa 13 phién ban sang nhét ro
rang nhat clia mau sdc twong g v6i nd, ban cling c6 thé gitip luan xa phat trién va
quay. Cac ndt nhac va mau sic twong tmg nhu sau:

‘ Luén xa H Mau sic HN(A)t nhacHT?m 50 (Hz)‘
| Luanxagéc Muladhara) || Do | Po(C) | 396 Hz |
‘Luén Xa xuwong cung (Svadhisthana)H Cam H Ré (D) H 417 Hz ‘
| Luén xa duong khi (Manipura) || Vang | Mi(E) | 528 Hz |
| Luan xa tim (Anahata) | Xanhla | Fa(F) | 639Hz |
| Luan xa c6 hong (Vishuddha) |Xanh da trdi| Sol (G) | 741Hz |
‘ Luéan xa con mat thir ba (Ajna) H Cham H La (A) H 852 Hz ‘
‘ Luéan xa vuong mién (Sahasrara) H Tim H Si (B) H 963 Hz ‘

Chita lanh dira tré bén trong ctia ban - Mot s6 nguoi bé qua ¥ nghia cta thoi tho au trong
viéc chita lanh. Lam dung tinh duc, thé chét, tinh than va cam xtc c6 thé da xdy ra ¢ hau
hét nhing ngu:(‘yi trén con duong tam linh, diéu nay co6 nghia la chung ta c6 thé da thiét
lap diéu do6 dé giai toa dleu gi d6 tir mot kiép song song song. Vang, kiép sdng nay hoat
dong theo nhitng cach bi an. Pira tré bén trong cla chung ta 0 lai voi chung ta trong sudt
cudc doi khi ching ta tién bd, va mot "phién ban mini me" s hii hodc bi ton thuong c6
thé dang 4n minh trong goc thay vi thé hién ban than trong niém vui va su vui tuoi. Mot
cach dé tim hiéu xem dtra tré bén trong ctia ban c6 bi ton thuong hay khong 1a noi
chuyén véi bé. RS rang néu ban da trai qua mot thoi tho 4u dau thuong, ban s€ biét ra‘ing
dtra tré bén trong cta ban can dugc nudi dudng. Hay di vao thién dinh & mot noi yén
tinh, an toan trong trung tdm tim cta ban va goi dua tré bén trong cua chinh minh. Hay
tudng tuong ban & tudi tho gip g chinh minh khi trudong thanh. Om dira tré d6 va néi
Vo1 bé r::ing ban c6 y dinh thuc hién sy chira lanh can thiét dé bién doi nhiing cdm xlic ma
bé dang mang theo, va rang ban hira s& bién "ngdi dén" ctia ban thanh mot noi an toan va
vui choti cho bé choi dua tro lai ma khong s¢ héi. Ban thdm chi co thé moi dira tré bén
trong ngdi vao 1ong ban. No6i Vo1 dura tré bén trong rang ban yéu be. Ban co the mudn dé
dira tré bén trong thao luan vé nhitng sy c6 gy t6n thuong nhét va noi véi bé rang diéu
do s€ khong bao gio xay ra nira va ban sé lay di nhirng cam xuc cua trai nghiém do. Ban
c6 thé 1am diéu nay boi vi by gio ban nhan ra rang trai nghiém d6 phai xay ra de ban co
thé giai toa nang lwong gin lién véi nd, diéu nay co thé lién quan dén mot kiép séng
khac. Ban thyc hién ¥ dinh bién doi nay don gian bang cach ling nghe va cam nhén, va
budng bo né, biét rang nd thude vé "qua khi" va rang ban dang dura con ban vao "hién
tai". Hay tuong tuong dira tré dang cudi va vui duia tro lai. Lap lai cudc ddi thoai nay
trong cac budi thién dinh khac cho dén khi ban cam théy minh hoan toan va toan ven tro
lai. C6 vé nhu cudc thao ludn vui choi tuéng twong nay ma ban dang cé ¢o thé hoi co
ban, nhung dung danh gia thap st manh cua bude quan trong nay trong qua trinh thang
thién. Di v6i nhimng chan thuong sau sic, mot chuyén gia tu van c6 thé 1a can thiét.
Chita lanh cac kiép sdng qua khit/song song. Ddi v6i cude thao lun nay, tat ca cac kiép
song déu xay ra trong HIEN TAI, ‘ngoai khong-thoi gian, va do la cach linh hon ciia ban
trai nghiém chung. Vi Vay, cac kiép sdng qua khir thuc ra 1a cac kiép song song song,
xay ra cung "thoi gian". Tét ca cac kinh nghiém chung ta dé co trong cac kiép sdng khac
déu duoc in sau trong hd so Akashic cia chung ta, nam trong DNA cua chung ta. Nhiing



nang lugng nay sé tu biéu hién dé duoc chita lanh. Yéu ciu cac thién than chita lanh cua
ban tim va mang vé cho ban bat ky phan nao cia ban than co lién quan dén ndi dau, hanh
dong, phan g hodc su kién ma ban nghi c6 thé can dugc chita lanh. Néu ban khong
biét sy kién nao gy ra diéu do, chi can xac dinh do 1a nang luong can duoc chita lanh.
Yéu ciu ho lam sach, stra chita va chita lanh tt ca nhitng phan do, va sau do tich hop
hoan toan nhitng phan d6 vao bén trong ban. Nhitng phan va khia canh nay cta ban la
nguyén nhan gdy ra nghién ngap, su tht sai 1am, ciing nhu cam giac tiéu cuc nhu khong
thich, tra thi, hodc phan xét, va dén tir nhiéu kiép séng ¢ Trai Dat. Chiing phai dugc hoa
hop va cén bang voi anh sang trude khi chiing c6 thé duoc tich hgp. Mot phan quan
trong cua thing thién lién quan dén viéc tré nén toan ven - tich hop nhitng tia sang ning
lwong nay vao hién tai - vao trudng ning luong va ¥ thirc ciia ban dang chiém giir
phuong tién thang thién con ngudi ciia ban. Trd nén toan ven hon cho phép chung ta
mang nhiu anh sang hon véo co thé, do d6 ning cao rung dong cua ching ta va cho
phép ching ta lan téa nhidu anh sang hon cho ngudi khac. Dolores Cannon 1a mot nha tri
lidu hoi quy kiép trude, ngudi c6 hon bén muoi nim kinh nghiém trong nghién ciru va
chira lanh kiép trude.

5. Noi v6i nhitng ké bam dudi hiy bién di. Mot s6 truong hop nghiém trong cua nhimg ke
xa@m nhdp hao quang la nhing thuc thé rung dong thip hon khong thé tim thay anh sang
clia riéng minh, va can hat nang lugng ctia nguoi khac. Khi ban c¢6 nhitng ma ca rong ky
sinh ndy bam vao ban, ban s& cam thdy nhu khong bao gid c6 dii ning luong. Dé loai bo
nhing thyc thé nay, hiy kéu goi cac thién than va hudng dan tinh than cta ban mang dén
luc luong va loai bo nhitng sinh vat nay khoi truong nang luong ctia ban, ciing véi bat ky
nang lugng nao khac khong phai cua ban. Hay tudng tugng nhitng thir nay bi cac thién
than tim tai va kéo vao anh sang. D6i khi chiing ta ¢ nhitng ngudi trong cudc sdng chura
thé khai thac ngudn nang lugng cta chinh ho va tao ra mot soi day ning lugng gitta ban
va ho & khu vuc dam réi than kinh mat troi, can duge loai bo.

6. Kich hoat tuyén ting. Mot phén quan trong cua qua trinh thang thién bao g6m kich hoat
tuyén ting, con goi la con mat thtr ba. Tuyén ting 13 chia khoa dé sir dung giac quan tht
sdu ctia ban, diéu nay rat quan trong trén con duong thang thién cta ban. Nhitng nguoi
da 1ap trinh chung ta bang cach kiém soat tim tri trudc tién phai dam bao tuyén tung cua
chung ta bi "tat" thong qua vi¢e sir dung hoa chat trong nudc (florua) va trong thuc pham
(GMO, thuc pham ché bién sén). Qua trinh nay c6 thé duoc ddo nguoc bang cach uong
nude sudi tinh khiét hodc nudc giéng chua bi bién ddi va bang cach an thyc pham hiru
co, khong ché bién, ciing nhu ¥ dinh trong thién dinh. Trong thyc hanh thién dinh cua
ban dé lam sach tuyén tung, hiy dit nhan thirc hodc tri tuong tuong cua ban vao gitta
tran, va tuong tuong khu vyc gitta d6 va ndo duoc lap ddy bang anh sang. Co y dinh rang
con mat thir ba cua ban mo rong va sang choi. Melatonin cting da dugc tim thay giup
lam sach tuyén tung.

Tét nhién, c6 thé can kham phé thém cdac linh vuc chita lanh, tuy nhién, khi chita lanh cac linh
vuc da thao ludn & trén, canh ctra chic chin s& mé ra cho bat ky linh vuc chira lanh nao khac can
duogc giai quyét va ban s& c6 thé don nhan chung nhanh hon so véi trang thai chua dugc chira
lanh cua ban.

Chira lanh phu hgp véi sir menh cufc doi cia toi nhw thé nao? Piéu gi s€ xdy ra néu cong
viéc chinh ciia ban trong kiép séng nay 1a chita lanh ban than mot cach toan dién, dleu nay chac
chén s& dan dén viée nang cao rung dong cua ban, tir do dan dén viéc nang cao tan sd cua ban
dén mot mirc d6 ma ban bat dau sdng trong tinh yéu va niém vui? Diéu nay c6 cong huong véi
ban khong? Ban cang tu chira lanh, ban cang c6 thé di sau hon vao viéc chita lanh va ban cang
c6 thé ning cao rung dong cua minh cao hon. Ban cang nang cao rung dong cua minh cao hon,
ban cang co thé bién d6i nhidu tan sé rung dong thap hon trong chinh minh, hanh tinh, hé mat
trdi va hon thé nira.



Chira lanh dé séng trong tan sb tinh yéu lién quan nhiéu hon 14 chi ning cao tan sb théng qua
cac thuc hanh nang lugng. N6 cling noi vé qua trinh déng sang tao lya chon. Viéc lya chon
khong con phan rng voi sy tiéu cuc cua ai d6 hodc nhan ra réng con duong cua nguoi khac
khong phai 13 con dudng ctia ban déu 13 mot phan cua qua trinh tién 1én. Chung ta lién tuc dua
ra nhitng lya chon vé thyc tai nao chiing ta mudn biéu hién v6i mdi mili gidy kha ning. Day la
mot phan thudng 16n lao khi duoc biéu hién vat 1y trong a0 anh chung ta goi 1a thoi gian, va la
co s cho sy dong sang tao.

Mot phan cua su thing thién bao gdm viée tai kich hoat hoan toan 12 soi DNA chung ta mang
theo. Khong ai biét liéu nhirng soi ndy mot ngay nao d6 c6 dugc kich hoat dot ngot thong qua
mot ludng nang luong vii tru tir mat troi trung tAm 16n cla chung ta, hién dang thang hang truc
tiép voi trung tAm cua vii tru, khong c6 vii tru nao can dudng hay khong. C6 18 véi tu cach la
con ngudi ¢6 y chi ti do, chung ta phai cha dong c4 nhan va tap thé dé dat dén mot diém bung
phat d6i voi hanh dong nay mot khi ching ta dat duoc su thiang hang voi hanh tinh. Trong khi
mot sb nguoi chd doi ngay ky di¢u cua su kich hoat, nhiing ngudi khac dang chira lanh ban than
va tao ra con duong cho nguoi khac thang thién.

Ca hai con duong déu khong phan xét. Nhitng ngudi chd doi dang giir khong gian cho nhiing
ngudi s& 13 nguoi chi duong, va ho c6 18 da 1én ké hoach dé moi viée dién ra nhu vay. Thing
thién lién quan dén viéc mé rong khong gian giira cac khong gian dé cho phép nhiéu anh sang
hon di vao. M6 rong la chira lanh, tich hop va can bang. Bang cach tich hop céc tia ning luong
ton tai trong cac kiép song song song, ching ta dang tang cuong c6 y thirc cdt 4nh séng ma
chung ta c6 trong khi ¢ Trai Dat trong nhitng co thé con ngudi ndy. Trd nén toan ven hon cho
phép chung ta mang nhiéu anh sang hon vao co thé, do d6 ning cao rung dong va cho phép
chung ta lan toa nhiéu anh sang hon cho ngudi khac.

Khi ban bét dau qua trinh chira lanh, diéu quan trong la nhéc nhé ban than vé con nguoi that sy
ctia ban va c¢6 kha ning tach minh ra nhu mot ngudi quan sat cac sy kién bat dau xuét hién trong
thuc tai ctia ban. Chita lanh d6i khi c¢6 thé khéng dé chiu va khong dé dang, nhung phﬁn thuong
s& 16n hon bat ctr diéu gi tam tri con nguoi chiing ta o thé tudng tuong vao lac nay. Bit ctr khi
nao ban cam thiy minh dang It lai, diéu quan trong la quay tro lai cac nguyén tic co ban - tiép
dat, ciu nguyén, thién dinh va chira lanh diéu tiép theo trong chwong trinh nghi su ciia ban.

C6 rdt nhiéu hinh thirc chita lanh ndng cao c6 thé dwoc kham phd. Chiva lanh lrong tir lién
quan dén viéc chiva lanh thong qua suy nghi va y dinh. Phan tam ciia loat bai nay sé tdp trung
vao viéc thay doi suy nghi ciia ban de thay doi thuc tai cua ban. Noosphere cua ching ta la noi
tap thé xung quanh Trdi Pdt chira tat ca cdc mau suy nghi ciia nhan logi. Tinh trang thé gidi
cia chiing ta la bang chitng cho sy ti tam cua nhitng suy nghi la sw phan dnh ning hrong trong
Noosphere. Néu chiing ta c6 thé thay doi suy nghi ciia minh, chiing ta cé thé chita lanh
Noosphere cua chung ta, va ching ta sé di trén con dwong ngay lap tirc dén cdc chleu khong
gian cao hon. Van dé nam ¢ nhitng nguwoi chuwa thike tinh va lac 16i, nhitng nguwoi can su chita
lanh rung dong nghiém trong va sit tw do khéi sw chuyén ché ciia nhitng ngiueoi muon giir hanh
tinh va cu ddan cua no duoi sy théng tri va kiém sodt. Tat ca bt dau bc%ng viéc chiu trach nhiém
bang cdch tw chita lanh ban théan, va Iy thuyét lirong tir cho rang diéu nay sé khéi dong cho
nhitng ngieoi khac. C6 sw givip dé tiv cdc hiedng dan tinh than, thién than va anh chi em khéng
gian cia ching ta. Chiing ta da khéng ky hop dong dé lam diéu nay mét minh, trén thiee té,
chung ta khong bao gio mot minh.

Nhiéu nguoi trong chung ta co nhiéu hon mot sie ménh dé hoan thanh, nhung rat vo rang la néu
ban tap trung vao chi mot sir ménh, do nén la mo rong cot anh sang ryc ro cua ban va lan toa
anh sang do, biét rang ban khong bao gio hét anh sang boi vi ban dwoc két noi vé han voi



nguon. Piéu ndy cé thé dat dwge thong qua viéc chita lanh va ndng cao rung dong ciia ban, day
s€ la phan tiep theo trong loat bai nay.

Phan 6 - Nang cao Rung dong ciia ban

Rung dong la bai hat cua cuge song di chuyén cac nguyén tir vao cac mau hinh dang. Moi thir
déu 1a nang luong, moi thur déu séng dong chuyén dong, va hanh tinh ching ta dang song 1a mot
sinh thé ¢d y thue, ¢6 cam giac, rung dong ¢ mot bai hat nhat dinh. Hanh tinh dang trai qua sy
thay ddi vé rung dong cong hudng, va n6 mong mudn ‘mang theo tat ca cac sinh vat séng cliing
no6. Viéc nang cao rung dong ciia mot nguoi s€ thay ddi y thurc hoac thyc tai ma ban nhan thirc.

Vuong qudc khoang vét rung dong & téc d6 cham hon thyc vat, va dong vat rung dong cham
hon con nguoi. Mot phan ciia qua trinh thang thién lién quan dén viéc nang cao tan sb rung dong
ctia ban dén tan s cua co thé anh sang va hon thé nita. Bén trén co thé anh sang 1a co thé linh
hdn cua ban, oversoul, thién than, Téng 14nh thién than va cac bac thﬁy thang thién, cac nha lanh
dao ctia hé thng tdm linh, cac vi than vii tru, va moi thir déu bit ngudn tir Ngudn (va co thé
vuot xa hon nira vao vo tén). Nang cao rung dong cua ban c6 nghia la hoa hop voi tan s6 1a ban
the thuc su cia ban. Trai dat dang di chuyén tir mot noi day dic, noi khong ¢6 nhiéu khoang
trbng gitra cac hat. Khi trai dat ting rung dong cta nd, khoang tréng gitta cac hat nhiéu hon cho
phép su mé rong rung df)ng Rung dong ¢ tan s6 cao hon don gian cho phép mé rong nhiéu anh
sang hon cho nhiing ngudi chon no. Hau hét chiing ta dén dé di trén lan song thang thién cung.
v6i hanh tinh bang tat ca cac co thé ciia chiing ta - cam xtc, vat 1y, tam linh va tinh than, va diéu
nay chua tung dugc thuc hién trude day trong lich st Vi tru ctia chung ta.

Khoa hoc vé rung dong da duoc kham pha voi 16 giai thich ciia Tién si Masuru Emoto vé cach
suy nghi va cam xtc anh huong dén sy cong huong rung dong cta nude. Vi co thé con ngudi
chu yéu duoc tao thanh tir nudc, 1y thuyét twong tu cling ap dung cho murc d6 rung dong cia
chdng ta - so hai, tic gidn va cam xuc khong hai hoa s& tao ra cac mau khong hai hoa trong co
thé chung ta, dan dén bénh tat va tri tré, va cam xac hai hoa s& tao ra cac mau hoan hao co vé
dep dbi xtmg bén trong.

Lam thé nao dé t6i nang cao mirc dy rung dong ciia minh?
“Tai sao viéc Nang cao Rung dong Nang luong cua Ban Lai Quan trong Dén Vay”:

C6 rat nhiéu cach mién phi va don gian dé nang cao rung dong ning lugng clia chiing ta. Duéi
day la mot vai céach:

1. Thién dinh — nhiéu ngudi néi rang ho khong co thoi gian dé thién dinh lai c6 thoi gian dé

xem TV.

Ra ngoai thién nhién — du 1a di bo hay trong vuon hodc ludng hoa!

3. Ngung xem TV — va thién dinh! ... Hoic don gian 14 lam diéu gi d6 khac mang lai cho
ban su hoi dap nang luong tich cyec.

4. Choi véi thu cung — thu cung ciia chung ta day chiing ta bai hoc vé tinh yéu v diéu
kién, diéu nay ludn ning cao rung dong cua ching ta.

5. Quan sat tre em choi dua — héy 6 gang nh¢ lai sy say mé khi trai nghiém moi thir lan
dau, hodc su ngay tho cua tudi tho.

6. Tap thé duc — mién 1 ban ¢6 thé lam duoc, thi hay di bd trong thién nhién va ban sé
nhan duogc hai lgi ich cung luc!

7. Tha thtr cho ban than va nguoi khac — khong ai trong chiing ta 1a hoan hao va cé nhiing
ngudi da 1am ton thuong chung ta, hodc chung ta di 1am ton thuong. Hay tha thir cho ho
nhung cling nhé tha thr cho chinh minh.

N



8. Bay to long biét on — hiy biét on vé dep xung quanh ban, ngay ca khi d6 la mot cai cay
nho bé gitta mot thanh phd 16n. Hay biét on bira an ban sap an va bét ctr diéu gi khac da
duogc ban phude dén trong cude séng cia ban, bao gdm ca mot sb dleu tiéu cuc cubi
cung lai 1a nhiing bai hoc cudc doi tuy¢t voi da mé rong su phat trién tim linh cta ban.

9. Pdi mit véi ndi so hii ctia ban va xem ching nhu mot CO HOI dé phat trién tam linh —
so hai bat cir dleu gi lu6n gy ra cam xuc tiéu cyc. Co nhitng 1y do tai sao nhiing n01 SQ
hai nay clr xuat hién trong cuge song ctia chung ta. Mot khi chung ta d6i mat v6i ndi so
héi ctia minh, ndi sg hi s& bién mat vi day lai 1a mot bai hoc cudc doi nira.

10. Mua thyc pham hiru co va bay t6 1ong biét on trudc khi an — thyc pham hiru co ¢6 nhiéu
dinh dudng hon GMO, vi viy chi riéng diéu d6 di 1am ting ning luong vat 1y cua ban,
diéu nay dén luot n6 s& 1am tang rung dong tinh than cta ban, dic biét néu ban ban
phuéc hoidc bay to 10ng biét on trude khi an thirc dn ctia ban.

11. Lam nhing viéc hodc & bén nhitng ngudi khién ban cuoi — tiéng cudi 1a mot nang luong
rung dong rit cao, ngay ca khi chung ta dang cuoi chinh minh!

12. Yéu cau hudng dan tinh than va thién than h ménh cia ban giup d& va chi din — huéng
dan tinh than va thién thdn ho ménh cta ban dang hao hirc cho doi 101 kéu goi gitip do
ctia ban, vi vdy hay yéu cau ho hudng dan, hd trg, bao vé va chi din mdi ngay!

Daryl Anka truyén tai mot tap thé linh hon c6 tén 1a Bashar. Bashar néi voi ching ta rang ba
phut dau tién cua ban giao huong sé 7 ciia Beethoven, chuong 2 13 tan s6 cia sy budng bo va tha
th&t cho chinh minh, diéu nay s& nang cao rung dong cta ban. Am nhac néi chung 13 mot cach
tuyét voi dé nang cao rung dong ciia ban, mién 1a d6 1a thir ban yéu thich va khién ban cam thay
t6t. Bat ctr khi nao ban lam diéu gi d6 ban yéu thich, ban s& nang cao rung dong ctia minh.

Céc tinh chat hoa va dau thiét yéu ciing ¢ thé gitip ban dua ban than vao mot trang thai cho
phép bién ddi niang lugng. Bach’s “Rescue Remedy” duoc phat minh hon 100 nam trudc va
duogc lam tir ndm tinh chat hoa c6 thé gitp ban tap trung va thu gian. Nhii hwong va Moc duoc 1a
nhirng vi du kinh dién vé céc loai dau c6 thé dua co thé ban vao trang thai can béng.

Su két hop cua laser tinh thé, 4m thanh va mau sic da duoc st dung vao thoi Atlantis dé chira
lanh co thé con ngudi trd lai trang thai hoan hao. Ngoi dén Dep 1a noi dé dén, va céc nit tu si sir
dung thuat gia kim dudi sy chi dao cua Isis dé nhim muc tiéu vao cac nang lugng can duoc bién
ddi dé gitt cho co thé & mot do tudi nhat dinh va trong trang thai strc khoe vinh ctru. Tinh thé co
thé dugc lam sach va nap ning lugng bang y dinh dé gitp néng cao muc do rung dong cua
ching ta. Dimg ngac nhién khi nhiéu cong ngh¢ gia kim nay | bat dau xuat hién tro lai khi hanh
tinh nang cao rung dong va moi nguoi bat dau nho lai cach ton tai & dang cao nhat 1a két n6i bén
trong chinh minh va nguoi khéac ciing nhu két ndi véi Nguon.

Viéc lam tinh 1a mot cach ngoai chidu dé tang rung dong cua ban. Quan hé tinh duc v6i ngudi
ban yéu c6 thé ting luu luong mau, ting long tu trong va c6 the ¢6 tac dung phu tuong tu nhu
thién dinh. Tinh duc Tantra (Tinh dyc chanh ni€ém/Mat tong) tién thém mot budce nita vao tinh
yéu co ¥ thirc, cao hon. Yéu ban than 1a mot phan bat budc cua viée nang cao rung dong ctia
ban, va ban c6 thé doc thém vé diéu do tai day.

Piéu gi dang ngin toi nang cao mirc df rung dong cia minh? Mot s6 nguoi da di trén con
duong thirc tinh trong nhiéu nam va mot s6 ngudi chi méi bat dau thirc tinh véi su tht rang
chung ta & day dé nang cao mirc do rung dong cua minh dé nang cao y thue. Bat ke mirc do tién
b9 1a bao nhiéu, mot s6 ngudi trong chiing ta duong nhu ¢6 nhing tré ngai an gidu dang ngin
can chung ta chuyén sang cap do tlep theo. Nhirng tré ngai nay co the do nghi¢p, s¢ hai, cac
mau niém tin p dit trong kiép song nay, hodc tham chi c6 thé do cay ghép.



Chung tdc ngudi ngoai hanh tinh dugc goi 1a reptilian chiu trach nhiém vé cac vat cay ghép
trong co thé vat 1y va etheric cua con ngudi, kiém soat nhiéu cam xtc va phan tng trong cudc
song hang ngay cua chung ta. Vat cay ghép 1a mot phan ciia qué trinh nhép thé va dugc dit vao
co thé em bé mot cach vo hinh nhu mot phan cua céi by lién tuc trén banh xe nhap thé. Trudc
khi nhap thé, nhiéu kiép séng gan day cua ching ta da dugc cac cong nhén reptilian xem xét va
cac chuong trinh may tinh di duogc viét ra, kich hoat va khai thac cac tinh hubng déng so s& xuat
hién tro lai d&é ho hut nang lugng. Mot trong nhiing ndi sg 16n nhat ma reptilian hién dang dbi
mit 13 su thire tinh cta ching ta dbi voi nhitng chuong trinh nay va su tu do cua chung ta khoi
su kiém soat ndy. Su thong tri ctia hanh tinh niy va cu dan cua né sap duoc giai phong khoi
mong vubt ctia chung.

C6 nhiéu loai vat cay ghép nay va nhiéu trong sd chung c6 the duoc bién doi bang suy nghi va y
dinh va viéc nang cao rung dong. Tuy nhién, mot s6 trong s6 chung can tré viéc nang cao rung
dong, do d6 can nhan ra khi ndo c6 thé can tim klem sw gitip d& chuyén nghiép. Trong cudc thao
ludn cua ching ta, ching ta s€ kham pha cac vat ciy ghép vat Iy cua nhimg nguoi bi bat coc, cac
vat cAy ghép vat Iy tir tiém chung, cac vat cdy ghép vo hinh tir s nhap thé, va cac vat cdy ghép
v0 hinh cta nhimg nguoi chi duong va ngudi lam cong viée anh sang. Muyc dich chinh cua viée
dé cap dén vat cay ghep khong phai la dé gy s¢ hai vé ching ma 1a dé giao duc vé kha ning
ching c6 thé t6n tai dé mang lai sy can bang cho phép tich hop ban nga.

Nhitng ngudi bi bat coc thuong nhan duge mot vt cay ghép vat 1y dat & dau do trong co thé vi
nhiéu 1y do. Nhitng vat céy ghép nay co thé duoc su dung dé theo ddi hodc dé kich hoat mét su
kién hodc cam xtc trong con ngudi. Hau hét tat ca nhitng ngudi bi bat coc déu da duoc su cho
phép tir ban thé cao hon cua ho dé trai qua trai nghiém nay, mic du nguoi d6 thuong khong nhé
thoa thudn cta ho va do d6 ngudi ngoai hanh tinh ciing s& chin ky trc vé vu bat coc. Nhimng vat
cay ghép nay co thé duoc sir dung vi muc dich ac ¥ va nhan tir. Nhimng 1y do nhan tir lién quan
dén viéc ctru cac chung tdc hién sinh da tu nhan ban ra khoi co quan sinh duc va do dé c6 mot
chung toc dang chét dan, vi vay ho dang lai tao v&i con ngudi. Nhing 1y do ac y ludn lién quan
dén viéc hut nang luong tir cam xuc tiéu cyuc dé ho ton tai va giir con nguoi va hanh tinh Trai dat
duéi su kiém soat cua ho. Vit cay ghép da dugc phat hién qua X-quang va da dugc loai bo khoi
co thé nguoi. Mot s6 trong s ching ton tai sau khi loai bo va mot s6 tu huy.

Viac*xin 1a mot hinh thirc vat cdy ghép vat 1y khac, va duoc ap dit boi phién ban hién dai cua
chung toc reptilian ET - nhirg ngudi diéu hanh chinh phu ctia chung ta. Tiém chung bét budc
déu 1a mot phan cua ké hoach thong tri va kiém soét tré em cua chiing ta. Nhitng vat cy ghép
nay co thé duoc kich hoat bang su bat on cam xuc xdy ra véi su thay d6i hormone trong tudi day
thi va thuong duoc thiét ké dé giip ET hut nang luong tir sur hdn loan ctia cam xtc tiéu cuc. Mot
khi dugc kich hoat, nhimg vat cay ghep nay co thé hoat dong nhu cac chuwong trinh méy tinh dé
no6i véi con cai clia chung ta rang ching khong xing dang hodc khong dugc yéu thuong. Didu
nay 1 rang c6 thé mang lai cam giac tuyét vong va co thé bat dau vong xody tram cam. Nhitng
vat cdy ghép nay ciing vo hi¢u héa kha niang ctia con mét thir ba cua tré em.

Céc vat cdy ghép vo hinh duoc dit vao co thé vo hinh clia em bé khi nhép thé c6 nhiéu muc
dich. Muc dich chinh 1a dé theo ddi muc d rung dong va theo ddi co thé con ngudi tir bén
trong. Néu c6 su gia tang rung dong dén mot mie do nhat dinh, nhirg nguoi theo doi s€ dugce
kich hoat dé chuyén sang ché do theo ddi va pha huy tiép theo bang cach kich hoat mét phan cua
chuong trinh, hodc c6 1€ tham chi la chuong trinh ciia mét nguoi khac trong vong két ndi nhimg
nguoi than yéu cua ho. Pay la cong nghé rat tién tién nhung nhiing loai vat cy ghép nay van co
thé bi hoa tan thong qua suy nghi va ¥ dinh va sy gitp d& tir cac bac thay thing thién va thién
than chita lanh. Nhan ra cc chimg nghién va hanh vi tu hity hoai c6 thé kich hoat qua trinh ty
chira lanh va do d6 loai bé chung, nhung dé loai bo hoan toan cic mau va hanh vi phtc tap hon



do kiép trudc ap dat, co thé can su gitip d& tir cac ¢di cao hon. Ngudi Pleadian va Arcturian sin
sang gitp do nhiing ngudi yéu cau giup do dé loai bd nhiing loai vat cay ghép nay.

Nhiéu nguoi chi duong va ngudi lam cong viée anh sang trén hanh tinh vao thoi diém nay di lot
qua hé thong robot reptilian khi hé thdng lap ké hoach bang mady tinh dang quét ho trude khi
nhap thé. Nhitng ngudi chi dudng nay di cé nhiéu klep song dan dén kiép séng nay, noi ho hoc
cach nguy trang con ngudi that cia minh va che gidu nhiéu phdm chat dic biét cia minh dé tro
nén v6 hinh ddi v6i hé thong kiém soat. Tuy nhién, c6 mot s6 ngudi khong thé che gidu moi thr,
va nhimg nguoi nay da nhan duoc nhitng vat ciy ghép vo hinh "kho nhin" doi héi mot s6 quy
trinh loai bo chuyén biét. Nhimg vat cay ghép nay la cac cong ngh¢ co y thirc. Ching ton tai
dudi nhiéu dang, mot trong s6 do trong gidong mot con bach tude den voi cac xuc tu. Ching
duoc dat trong co thé dé theo ddi va giam sat, ciing nhu dé phat lai nhitng suy nghi vé su ty nghi
ngd, tram cam, tirc gidn va cac suy nghi tiéu cuc khac. Nhimng vat ciy ghép nay c6 thé 13 nguyén
nhén gy ra bénh tam than phan liét va rdi loan ludng cuc. Nhimg noi pho bién nhat dé nhimg
vat cay ghép nay ton tai 13 & tiy séng, noi luu gitr ddu 4n DNA cia ching ta. Mot noi khac 1a
gbc 50, va cac xuc tu c6 thé vuon 1én ndo. Nhimg nguoi da co kiép sbng trudc v6i kha ning
ngoai cam c6 thé co6 mot vat cay ghép dang dia trén con mat thir ba ctia ho. Chung ciing co thé
duogc dit xung quanh tim, gan, phdi, c6 hong va tir cung. Viéc loai bo nhitng vat cay ghép nay
c6 thé dugc thyc hién boi nhitng ngudi chita lanh c6 k¥ ning va vi nhitng cong nghé nay la
nhiing sinh thé séng c6 ¥ thirc, chiing phai dugc dua trd lai anh sang dé tai ché. Khi chung dugc
kéo ra thong qua phau thuat tim linh, mot khoang trong s& con lai, can dugc 1ip diy bang anh
sang. Thuong thi chi nhiing nguoi chi duong voi nhng st ménh quan trong mdi ¢ nhirng loai
vat cdy ghép nay, va mgc du dugc khuyén cdo tim sy giip d6 chuyén nghiép dé ddi pho véi
nhiing loai vat cay ghép nay, dung bao glo danh gia thap sirc manh ciia mot nguoi c6 mirc do
rung dong cao, khi ho nh¢ lai con ngudi that cia minh va nhiing gi ho c¢6 kha nang

Hau hét cac dang vat cdy ghép don gian biéu hién duéi dang giong noéi, niém tin va mau hanh vi
c6 thé dugc hoa tan bang y dinh va nghi 1€ tdm linh. Mt s6 hinh thirc nay la:

« D6t bo x6 thom hodc tuyét ting hodc xong huong

o Thién dinh 1ap di lap lai va tang mic do anh sang

« Kéu goi Tong lanh thién than Michael loai bo bt ky vat thé hodc ning luong la nao
« Suy nghi va hinh dung chiing dang duoc cac thién than loai bo

o Nghi I& - yéu cau cac bac thay thang thién tap trung va yéu cau loai bo

Gitr cho co thé kiém hon 14 axit va ting ‘cuong, phat trién cot 4nh sang ctia ban 1am cho nhitng
vat cay ghép nay kho hoat dong hon. D6i v6i hau hét moi nguoi, nang cao rung dong cua ban la
cach tt nhat dé loai bo ning luong va cong nghé khong mong mudn, vi nhitng cong nghé nay
nham muyc dich ngin can chiing ta nang cao rung déng ctia minh.

Mot trong nhitng cong cu 10n nhét chiing ta c6 véi tu cach con nguoi 13 tiéng cudi. Tiéng cudi
ngay lap tirc nang cao rung dong ciia mot nguoi va ngudi ngoai hanh tinh tiéu cuc khong thé hit
nang luong loai nay. Hay tuong tuong diéu gl s€ xay ra néu moi nguoi trén hanh tinh cung cuoi
mot lic - chiing ta co thé ngay 1ap tirc chuyén sang mot muc d6 rung dong khac!

Néng cao rung dong ciia tdi co thé din dén thing thién khong? Nang cao rung dong cua ban
cho phép ban tré thanh nguwoi nhdn nang lwong chira lanh chiéu thir nam dang duoc g dén
ban tir cdc anh chi em ET ciia dnh sang cia ching ta. C6 nhiéu ching toc san sang givip do
chiing ta, nhitng nguoi dd dong ¥ giiip chiing ta nhdn ra hodc y chi tw do dé vueot ra khoi cdu
truc cua ma tran. Sy ty do khoi ma tran nay cho phép di qua canh cua dén tan sé chiéu thir
nam, thir sau va thir bay. Vieot qua nguong tir mdt do sang mo rong va nang cao y thirc cua
chung ta la qua trinh thang thién.



Nhan biét nhimng gi dang xay ra trong cudc sdng ciia ban va nhan thirc vé cam giac ciia ban 1a
chia khoa dé ning cao mirc d6 rung dong cua ban mot cach co y thirc. Cude song giéng nhu mot
chuong trinh may tinh, mét anh ba chiéu ma ching ta dang dong sang tao. S¢ hai 1a tha pham
hang dau cua tan sb rung dong thap hon, va nhiing sinh vat can ning lugng cam xuc nay khong
thé ton tai néu khong danh cap né tir con nguoi. Noi mot cach don gian, loai bod ndi so hai trén
hanh tinh s& loai bo nhitng nguoi théng tri va kiém soat hanh tinh. Nhan ra nhiing gi d xay ra
v6i nhan loai ké tir sy sup dd cua Atlantis va bién ddi ndi so hai nay la chia khoa cho su thing
thién hang loat trén khap hanh tinh. LAy lai sirc manh cta ban va chién thing tro choi kiém soat
nay s& duogc thao ludn trong phan muoi cia loat bai ndy. Nang cao rung dong ciia ban s& ty dong
mo ra canh cira dén kién thirc va trf tué chi co6 sdn cho chung ta thong qua su hiéu biét noi tim
cua chung ta.

Nhiéu khi thong tin duoc trinh bay trong cac bai viét va video duoc phan 16p va ma hoa bang
mot rung dong s& dén chinh x4c nhirg ngudi can nghe. Mot sd thong tin s& khong cong hudng
v6i nguoi khac. Sir dung su phan dinh cta ban vé nhing gi cam thdy dung dé tiép tuc nang cao
rung dong ctia chinh ban thuong duge xac nhan bang su ddng bo va c6 thé cam nhan duoc khi
su that dugc xac nhan qua co thé ban bang "ndi da ga", ca bén trong va bén ngoai. Lang nghe co
thé ban dé biét nén an gi va can cha y hon vao diéu gi. Thay vi ¢6 gang kiém soat sy thang thién
ctia minh, di theo dong chay sé& cho phép md rong va nhan thire nhiéu hon, vi vay ding qua sa
lay vao cac k¥ thuat ma hay cam nhan ching khi ban doc va dé ban thé cao hon hudng dan ban
dén noi ban can dén. Hay tin tudng vao ban than hon bat ctr diéu gi hodc bét cir ai khac, va tiép
tuc tién 1én theo nhimng théi thuc va suy nghi ndi tdm ciia ban.

Hay don doc bai viét tlep theo trong loat bai nay - Bién d01 nghiép, noi ching ta sé dinh nghia
nghiép va thao luan vé cach nghiép anh hudong dén kiép sdng nay va phai 1am gi voi nd.

Phan 7 - Bién doi Nghiép

Mot s6 ngudi dinh nghia nghiép 13 'gieo gi gat ndy', hodc 'cai gi di rdi s& vé', va do d6 1a su phan
anh cach ban da déi Xt voi nguoi khac trong kiép nay va cac kiép trude. Noi mot cach don gian,
nghiép la nguyén tac hanh dong/phan ing va co thé duoc "tich lay" tur kiép nay sang klep khac,
diéu nay c6 nghia la nghiép cting c6 thé duoc tao ra trong kiép song hién tai nay. Mot s0 nguoi
noi co nghiép "xau" va mot s6 nguoi noi ching ta tham chi co thé c6 nghiép "t6t", nhung mé ta
nghiép bang mot tinh tir s€ 1a phan xet n6. Nghiép cling da bi dinh nghia sai 1am 1a su tring phat
c6 di 6 lai hodc sd phan. Ngay cé ton gido ciing dd cd gang dinh nghia su trimg phat ctia Chtia
la nghiép.

Nghiép c6 phai la cong cu gitip chiing ta nhan ra sy hop nhat khong? C6 18 trong mot vién
canh vii try, nghiép dugc dinh nghia tdt hon nhu mot su phan anh cua Luat Hop nhét, vi tit ca
chung ta déu duogc két ndi va khi chung ta 1am hai nguoi khac, chl’mg ta thuc sy dang 1am hai
chinh minh. Con nguoi di & trén banh xe ludn hoi va tai sinh ké tir "su sa nga" cua Atlantis
khoang 12.500 nam trudc. Thi nghiém Trai dat lién quan dén viéc di chuyén xudng rung dong
vao mot biéu hién vat Iy 6 mat d thu ba va quén maét chung ta 12 ai va tai sao chung ta dén day.
Chung ta biét rang mot phan cua thoa thudn la chung ta s trai nghiém nghiép tur klep dau tién va
sau d6 chiing ta da 1én ké hoach can bang no trong mdi kiép séng tiép theo. Mot s6 ngudi trong
chung ta tich liiy nhiéu nghiép hon chung ta mong doi va su tich lily nay c6 thé dugc phan anh
trong kiép song nay. Ké hoach da c6 mot két thiic c6 hau - co hdi trd thanh mot phan caa Thoi
dai Bao Binh s& cho phép ching ta 1am sach co thé khoi bat ky nghiép va mat do rung dong thap
nao va sdng nhu mot sinh ménh vat 1y trong trang thai y thirc cao hon.

Nghiép cho phép ching ta hoc cach tai hoa nhap tinh yéu danh cho ban than va tinh yéu danh
cho nguoi khac. Nghiép 1a hanh dong, va chiing ta phai song vdi hau qua cua hanh dong cua



minh. Néu ching ta dua ra nhing lura chon khong phai 1a hanh dong t6t nhat, chiing ta phai can
bang hanh dong nay bang cach nao do.

Luat Tri tu¢ Vi try 1a luat chung ta st dung dé xoa nghié¢p khi ban dat duoc kién thirc vé anh
huéng cia suy nghi va hanh dong cia ban dbi véi nhau. Nhimg ngudi dan dudng cia ching ta
ludn & bén chung ta trude khi chung ta nhap thé dé gitp ching ta quyét dinh trai nghiém nao s&
1a tot nhat dé hoc nhiing bai hoc ching ta da ty dat ra cho minh. Ching ta da thach thirc ban than
dé ching ta co thé tién nhitng budc dai trén cu thang tdm linh. Khi 1én ké hoach cén bang
nghiép, doi khi tat ca nhitng gi chung ta phai lam la thiét 1ap mot tinh hudng dé nhan ra anh
hudng ctia hanh dong cua chiing ta di v6i nguoi khac. Dai khi chiing ta chon tai sinh dé nhan
duogc chinh x4c nhitng gi chiing ta da 4p dit cho ngudi khac - do d6 thuat ngir "mét dén mat".

Mot trong nhirg muc tiéu chinh cua ching ta trong kiép sdng nay 14 bién ddi bat ky nghiép nao
con lai trong cac té bao cua ching ta tir cac kiép séng khac va can bang nghiép ma chung ta da
tich luy trong kiép sdng nay dé chuan bi cho viéc nang cao ¥ thirc ciia nhén loai va hanh tinh.
Khong phai tat ca con ngudi trén hanh tinh déu dé bi nghiép. C6 mot vai truong hop mot s6 sinh
thé dén tir cac thién ha va vii tru khac dé c6 mot hodc vai kiép song chi dé dong vai trd quan
trong trong su thing thién cta hanh tinh, va c6 cong nghé sin c6 dé che chan ho khoi tich liy
ning luong nghiép. Phan con lai ctia chung ta can biét cach tién 1én v6i muc tiéu cta minh.

Cic luat nghiép 1a gi? Dé hiéu 16 hon vai tro cua nghiép trong cudc song, ching ta can di sau
vao anh hudng ctia nghi€p doi voi cudc song cua chung ta dya trén nhitng lya chon ching ta dua
ra. Sau ddy la danh séch cac luat nghiép:

12 Ludt Nghi¢p It Ngwoi Biét Dén

1. LUAT LON: “Gieo gi gt ndy”. Pay ciing duoc goi 14 “Luat Nhan qua”. Nhiing gi ching
ta dua ra Vil tru 1a nhitng gi quay trd lai v6i ching ta. Néu nhitng gi chung ta muén la
Hanh phtic, Hoa binh, Tinh yéu va Tinh ban... thi chung ta nén TRO THANH Hanh
phuc, Hoa binh, Yé&u thuong va mdt Nguoi ban That su.

2. LUAT SANG TAO: Cudc séng khéng chi TU DIEN RA, n6 doi hoi su tham gia cua
chung ta. Ching ta la mot voi Vi try, ca bén trong va bén ngoai. Nhiing gi xung quanh
ching ta mang lai cho chiing ta manh mdi vé trang thai ndi tm cua chung ta. Hay la
chinh ban, va hiy bao quanh ban bing nhimng gi ban mudn c6 mit trong Cudc song ctia
minh.

3. LUAT KHIEM NHUONG: Nhitng gi ban tur chdi chép nhan s€ tiép tuc ton tai véi ban.
Néu nhitng gi chung ta thiy 1a mot ké thu, hodc ai d6 c6 dic diém tinh cach ma ching ta
thay tiéu cuc, thi ban than ching ta khong tap trung vao mot cip do ton tai cao hon.

4. LUAT TANG TRUONG: “Ban di ddu thi ban & d6”. Pé chung ta TANG TRUONG
trong Tinh than, chinh chung ta _phai thay d6i — chir khong phai con nguoi, dia diém hay
sy vat xung quanh chung ta. Piéu duy nhat chung ta cd trong cudc song la BAN THAN
CHUNG TA va dé la yéu t6 duy nhat ching ta c6 quyén klem soat. Khi chung ta thay
d6i con ngudi va ban chat ctia minh bén trong trai tim, cudc séng cua ching ta cling thay
d6i theo.

5. LUAT TRACH NHIEM: Bét ctr khi ndo c6 diéu gi sai trong cudc doi t6i, c6 diéu gi do
sai trong toi. Chuing ta phan chiéu nhiing gi xung quanh chiing ta, va nhiing gi xung
quanh ching ta phan chiéu chiing ta; day 1a mot Chan 1y Vil tru. Chiing ta phai chiu trach
nhiém vé nhing gi c6 trong cudc song ciia minh.

6. LUAT KET NOI: Ngay ca khi diéu gi d6 ching ta lam c6 vé khong quan trong, diéu rat
quan trong la né dugc thyc hién vi moi thir trong Vi tru déu duoc két nbi. Mdi bude dan
dén budc tiép theo, ctr thé tlep dién. Ai d6 phai thue hién cong viée ban dau dé hoan
thanh mot cong viée. Budc dau tién hay bude cudi cung déu khong c6 ¥ nghia 16n hon,



vi ca hai déu can thiét dé hoan thanh nhiém vu. Qua khir, hién tai va twong lai déu dugc
két noi.

7. LUAT TAP TRUNG: Ban khong thé nghi hai diéu cung luc. Khi chung ta tip trung vao
cac Gia trj Tinh than, ching ta khong thé c6 nhiing suy nghi thap hon nhu tham lam hozc
tuc gian.

8. LUAT CHO PI VA HIEU KHACH: Néu ban tin diéu gi d6 1a dung, thi vao mot thoi
diém nao do trong cudc doi ban s& duoc yéu cau ching minh chéan ly cu thé d6. Pay 1a
noi chung ta dua nhimg gi chung ta TUYEN BO rang chung ta di hoc dugc, vao THUC
TE thyc té.

9. LUAT HIEN TAI VA BAY GIO: Nhin lai dé xem xét nhitng gi d3 qua ngan can chung
ta hoan toan ¢ trong HIEN TAI VA BAY GIO. Nhiing suy nghi cl, nhitng mau hanh vi
cli va nhimg gidc mo cli ngan can chung ta c6 nhiing diéu méi.

10. LUAT THAY DOL: Lich st 1ap lai cho dén khi chung ta hoc dugc nhitng bai hoc can
thiét dé thay doi con duong ctia minh.

11. LUAT KIEN NHAN VA PHAN THUONG: Moi Phan thuong déu doi hoi sy nd luc ban
dau. Phan thudng co gia tri 1au dai doi hoi su nd luc kién nhin va bén bi. Niém vui thuc
su theo sau viéc 1am nhitng gi chung ta nén 1am, va chd doi phan thuong dén vao thoi
diém cta riéng no.

12. LUAT Y NGHIA VA CAM HUNG: Ban nhan lai tir mot thtr bat cir diéu gi BAN da bo
vao do. Gia tri thuc su cua mot thir 1a két qua truc tiép ctua nang lugng va y dinh dugc
dua vao d6. Moi dong gdp ca nhan ciing 1a mot dong gop cho Toan bo. Nhirng dong gop
hoi hot khong c6 tac dong dén Toan bo, ciing nhu khong 1am giam né. Nhitng dong gop
yéu thuong mang lai sy song cho, va truyén cam himg cho, Toan bo.

Lam thé nao dé toi bién doi nghiép? Chung ta co sitc manh cta ¥ chi ty do trén hanh tinh nay,
diéu nay cho chung ta kha nang lya chon trai nghiém cta minh la gi. Bang cach chon can bang
nghiép - n6 c6 thé duge lam sach va giai phong khoi cac té bao trong co thé chung ta. Str dung
strc manh cua y dinh. Buée déu tién trong viéc dbi pho v6i nghiép 1a khang dinh v4i Vi tru rang
ban dang ¢ ¥ dinh bién no thanh anh sang. Gidng nhu bat ky ¥ dinh nao ddi véi Vii try, ban co
thé kéu goi cac hudng dan tinh than va thién thdn ctia minh va cac bac thay thang thién. Nit than
Quan Am di yéu cdu mot 1énh cap dic an thiéng liéng dé c6 thé lam sach nghiép kiép trudc dé
chuén bi cho viéc 1am sach co thé can c6 vao thoi diém nay. Yéu cau Quan Am str dung 1énh
cua ba thay mat ban. St. Germaine la nguoi co thé mang ngon lira tim bién d6i, c6 thé duoc sir
dung dé rira sach co thé dé bién ddi bat ky nang lugng nao trong s do.

Trd nén nhan thirc vé cic mau. Bang cach chu y dén cac mau lap lai trong cudc song ciia ban,
ban c6 thé thira nhan va giai quyét nhirng tinh huéng dang xay ra dé duoc bién d6i mot lan va
mai méi. Néu ban da bao gio ty hoi tai sao nhimg diéu nhét dinh ¢t xdy ra trong cudc séng cua
ban ldp di 1ap lai, day 1a cdu trd 161 ctia ban. Thira nhén cam gidc hodc cdm xdc ma tinh huéng
cu thé mang lai cho ban va thay d6i phan tmg cta ban ddi v6i no, sau d6 budng bo né. Thién
dinh. Thién dinh va di vao bén trong s& luon din ban dén nhiing gi can phai lam trong bat ky
tinh huéng ndo. C6 nhiéu bai thién duoc tao ra dic biét dé bién ddi nghiép co sin trén internet.
Str dung d4 carnelian trong thién dinh c6 thé tai ché kinh nghiém kiép trude va tang toc luat
nghiép.

Hay 1a Tinh yéu va sy tha thir. Bing cach yéu thuong nguoi khac va chinh minh, ban sé& lu6n
dén tir trdi tim, va diéu nay s& bién d6i moi thir. Bang cach tha thir cho ngudi khac va tha thi
cho chinh minh, ban tién t&i viéc trd thanh tinh yéu. Sir dung ning lugng dugc giri dén chung ta
tir trung tAm vii try. Trai dat dang trong chu ky 26.000 nim thang hang véi trung tim vii tru,
khong co gi can duong. Nang luong dang tran ngdp hanh tinh, cho phep tang truong va lam sach
tat ca nhig gi can dugc giai quyét, nhung vi y chi ty do, ching ta can c6 y dinh dé duoc diéu
chinh dé nhan nhitng ning luong nay. Trong khi tiép dat voi Me Tréi dat, hiy c6 y dinh mang



nang lwong tir mét troi trung tdm 16n cia chiing ta vao luin xa vuong mién dé gip ning luong
cua trai dat trong khong gian tim cua ban. Di€u nay s€ lam tran ngap ban sao v6 hinh cua ban va
giai phong nang luong nghiép.

Lam sach co thé vat 1y cua ban. Thyuc hanh k¥ thuat 1am sach co thé tAm linh nhu thut théo rudt
hodc nhin an, véi y dinh lam sach nang lugng nghiép.

Lam the nao dé téi khong con nghiép? Mot khi ban bét dau qua trinh bién doi nghiép, ban nén
y thirc vé suy nghi va hanh dong ctia minh. Chung t6i s& di sau hon vao diéu nay trong bai viét
tiép theo cua loat bai nay "Thay dbi Suy nghi cuia Ban". Song tir trai tim va déi xir voi nguoi
khac nhu ban muon duogc d6i xir 1a mot cach chic chan dé khong con nghiép, vi nghiép nhic
nhd ching ta rang tat ca chung ta 1a mot phan ctia Ngudn duy nhét. Tuan theo cac luat vii try la
bét budc trong viée sdng trong su hop nhat khi ching ta di chuyén vao tan s6 chiéu tht nam.
Néu ban i lai mot bude, don gian hiy nhan ra diéu gi d xay ra, tha thir cho ban than va gui
nhitng suy nghi yéu thwong dén ngudi ma ban di tao ra nghiép voi ho. Diéu chinh can nhd 1a
khong dua ning luong tiéu cuc cua lo ling vao cudc song cia ban, chang han nhu "ti ¢6 1am du
nhimg viéc dang dan khong", hodc "to1 ¢6 vira tao ra nghi€p vi toi da l1am diéu nay hay diéu kia
khong". Hay tin tuong rang ban dang lam chinh xac nhiing gi ban can 1am va rang ban dang ¢
chinh x4c noi ban can 6. Mdi ngudi bién ddi nghiép déu mo ra canh cira cho phan con lai cia
nhan loai nhu mot tap thé.

Phan 8 - Thay d6i Suy nghi ciia ban

C6 ai ting ndi v6i ban rang ban co thé trg thanh bét cir didu gi ban mudn tré thanh khong? Ban
c6 tin diéu d6 khong? Ban da dat dugc tat ca nhitng gi ban muén dat duge chua? Ban c6 thé 1am
cht muc dich sdng ctia minh don gian bang cach thu hit né dén véi ban bang cach y thirc vé suy
nghi, 161 n6i va hanh dong ctia minh.

“Thé gidi ma ching ta da tao ra la san pham ciia suy nghf ciia chiing ta. N6 khéng thé thay déi
néu khong thay doi suy nghi cia chung ta”- Albert Einstein

Dé chuan bj cho viée thang thién vao rung dong chiéu th& nam, ching ta phai nhan ra tam quan
trong ctia viéc suy nghi anh huong dén thuc tai ca chung ta nhu thé nao. O chiéu thir nam,
nhimg gi ching ta nghi dén c6 thé bicu hién ngay 1ap tirc. Suy nghi 1a nang lugng va Vi try luon
cho ban nhirng gi dang c6 trong tam tri ban. Dé thay doi thuc tai ciia ban, ban phai hoc cach thay
d6i suy nghi bang cach y thic vé cam xuc ctia minh.

Ludt Hap dan néi rang ban thu hit nhitng gi ban la va nhitng gi ban tdp ‘trung vao. Bi mdt (The
Secret), cua Rhonda Byrnes, giai thich Luqt Hdp dan va cach moi thir dén trong cugc song cua
ban déu dwrgc ban thu hit béi nhitng gi ban dang suy nghi. Moi tinh huong déu dwoc biéu hién,
moi cam gidc déu la sw phan dnh cia suy nghi cua ban. Day la bi mat manh me nhdt ciia sw
bleu hién thiee tai ciia ban va la chia khéa dé ndang cao mike @6 rung déng ciia ban dén mirc tan
$6 chiéu thir nam ciia tinh yéu.

Dé thay doi suy nghi ctia ban, ban ciing nén nhan ra rang theo Luat Hop nhat Thiéng liéng, moi
thir déu dugc két ndi voi nhau. Nhiing gi ching ta noi, nghi va lam déu duoc két ndi véi nhiing
ngudi xung quanh ching ta. Chiu trach nhiém vé 151 néi va hanh dong ctia ban 1a diéu bat budc
dé gitip hanh tinh chuyén sang tin sb cao hon, diéu nay dén luot né ciing gitp nhan loai chuyén
dich.

Lam sao toi c6 thé kiém soat tat ca suy nghi ctia minh? Néu ban lién tuc kiém soat suy nghi
cta minh, ban c6 thé mat tri. C6 mot s6 lugng suy nghi khong 16 di qua tdm tri chung ta moi



ngay. Vi thyc tai ciia ching ta 13 sy phan dnh ctia suy nghi, ¥ thirc vé cam giac ctia chung ta va
nhimg gi co thé chung ta dang noi véi chiing ta 13 mot chi sé thuc sy vé viée chiing ta co can
diéu chinh qué trinh suy nghi ciia minh hay khong. Néu chiing ta cam thdy cam xuc tiéu cyc nhu
tirc gian va ghen ti, thi chung ta dang suy nghi tir s so hdi. Dé nang cao rung dong cta ban than
va nang cao chung ta vao rung dong cao cua tinh yéu va niém vui, chiing ta phai nghi nhimg
diéu yéu thuong va vui vé. Strc manh cua diéu nay that don gian nhung chinh n6 dang kim ham
nhan loai vao thoi diém nay.

Nhiéu nguoi vao thoi diém nay dang tap trung vao cac van dé cua thé gidi. Chiée tivi dugc phat
minh dé thao tung suy nghi cua ching ta bang cach bao ching ta nghi gi théng qua 1ap trinh goi
¥ va kiém soat tim tri. "Vu tin cong khing bd 11*9" 1a mot vi du dlen hinh vé mdt sy kién co
gia do chinh phu cta ching ta tao ra va dugc phat di phat lai trudc mat chung ta trén TV thong
qua mot chudi 1ap trinh tam tri ¢é hudn luyén tam tri ching ta nghi ring chung ta d4 bi tan cong.
Nhitng ngudi khong xem TV khong biét rang c6 bat cir didu gi tiéu cuc dé tap trung vao trong
tin tirc. Muyc dich chinh cta cac su kién c& gia 1a dé giir chung ta khoi hoa binh va tinh yéu va
day vao chién tranh va so hai.

Néu ban tap trung vao nhiing sang tao ctia nhoém dang c¢b gang thdng tri va kiém soat thé gidi,
thi ban dang trao nang lugng va suy nghi ciia minh cho trai nghiém biéu hién d6. Mot s6 nguoi
c6 thé noi rang can phai tap trung vao cac chi tiét va khia canh cua nhu’ng gi dang Xay ra dé
ching ta c6 thé phan ddi 6n hoa va lam diéu gi d6 dé thay doi thé gidi. Nhitng nguoi khac sé lap
ludn rang 16 giai thich don gian cua Bi mat s& khién ban tap trung vao nhing gi ban mudn hon
1a nhing gi ban khong mudn. Khi chung ta tién ngay cang gan hon dén su biéu hién tic thi cua
tan s6 chiéu thir nam, tai mot thoi diém nao do, ching ta s€ can chuyén sang chi tap trung vao
nhimg gi ching ta mudn va loai bé nhiing suy nghi vé nhiing gi chiing ta khong muén ra khoi
tam tay.

Lam thé nao dé toi thay ddi suy nghi ciia minh bing cach thay ddi cam giic ciia minh? Néu
ban bat dau ngay mai t6i t& voi mot diéu nho nhat nao do, du 1a gdy mong tay, 1am do ca phé 1én
ca vat, hay vap phai dd choi ctia cho trén duong ra ctra di lam, cam gidc d6 c6 thé deo bam ban
subt ca ngay cho dén khi ban thay doi rung dong cua nd. Nang cao rung dong cta ban co thé
vuot qua cam gidc ndy, vi nd 1a su phan anh truc tiép cua suy nghi ctia ban. Nghe nhac hay, hat
ho, hodc nghi vé diéu gi d6 hai hudc c6 thé ngay lap tic bién doi suy nghi da ton tai trude do.
Hay c6 gang loai bo moi thir trong tAm tri ban ngoai trir bai hat hodc suy nghi hai hudc d6. Cam
nhan sy khac biét n6 tao ra trong co thé ban - ban thyuc sy "nhe nhdm"! Choi véi thi cung va
trao tinh yéu s€ thu hut tinh yéu tro lai voi ban. Tat ca nghe c6 vé that don gian, nhung khai
niém nay da duge st dung chdng lai ching ta trong hang ngan nim dé danh cap sitrc manh cta
chung ta va hat nang lugng tr cdm x1c ti€u cuc cua chung ta.

“Khdm pha vi dai nhdt ciia thé hé t6i la con nguoi c6 thé thay doi cudc doi minh bang cdach thay
doi thai do tinh than cua minh”’- William James

Néu Luat Hap din khong hi¢u qua voi toi thi sao? Mot s6 nguoi da bo qua Luat Hap dan
bang cach don gian néi rang ho di thir nhung nd khong hiéu qua voi ho, do d6 nhiing nguoi tin
vao n6 chic hin dang 6 dau do trén mot dam may cao khac, khong ¢ trong thuc tai nay. Diéu d6
thuc sy nén du dé néi khi ban hiéu Luat Hap din - trudce hét, viéc noi rang no khong hiéu qua s&
ngan chan cong viéc cua Vi tru trén duong biéu hién sy tich cuc, va thit hai, co gi sai khi & trén
mdt "dam may thién duong"?

Diém mau chodt 1a dé mang nhitng gi ban mong muon vao cudc song ciia minh, ban khong dugc
ki€m soat cach n6 s€ dién ra, ban phai tin vao stc manh cua suy nghi cua minh, va ban phai lam
cong viéc cua minh dé dua ban than vao trang thai hai hoa vaéi Vii tru dé€ ban c6 thé nhan duoc



nhirg gi ban da biéu hi¢n. Y dinh 14 10i n6i thé hién nhiing gi ban mudn thu hut vao cudc sdng
ctia minh. Piéu nay co thé duoc thuc hién bang cach néi chuyén voi Vi tru trong 101 cau nguyen
hodc bang cach viét y dinh cia ban xuong Su tap trung nén la nhin thay nhimg diéu ban muén
biéu hién nhu thé chiing da biéu hién roi. Gitr suy nghi hodc lap lai 101 cau nguyén trong vai
ngay hodc mién 1 ban cam thiy can. bung co ky vong vé mot khung thoi gian, boi vi nhimng
diéu nhét dinh _phai "khop" 6 phia bén kia tam man che dé két qua xay ra. No co thé 1a ttc thi
hodc ¢ thé mat mot thoi gian tiy thude vao tinh huéng. Thanh phan chinh trong sip sang tao 1a
dua ban than vao trang thai hai hoa véi nhimg gi ban muén tro thanh hodc cam thiy.

“Tat cd nhitng gi chiing ta la két qua cia nhitng gi chiing ta da nghi”’- Pirc Phdt

Don gian 13 tim cong cu hiéu qua nhat cho ban dé thoat khoi nhitng gi ban khong mudn thu hut.
Thién dinh, tiéng cudi va sy tha tht 12 nhiing cong cy rat manh mé& c6 thé thay doi nhimng gi ban
dang suy nghi. Mbi khi suy nghi tiéu cuc hoic van dé dai dang d6 quay trd lai tAm tri ban, hay
ngay lap tic chuyén su tap trung cua ban tro lai niém hanh phic hodc tinh yéu hodc tinh hudng
s& ra sao néu n6 duogc giai quyét.

Vii try khong biét tir "khong". Vi vdy, néu ban yéu cau Vil tru "khong bénh tat", thi tat ca nhiing
gi vii tru nghe thay 13 "bénh tat". Thay d6i cau than chu thanh "T6i hoan toan khoe manh" va
ban d4 dwa ra nhitng gi ban muén tro thanh. Khi ching ta bit ddu cong hudng véi tan sb chicu
thir nim, suy nghi s& bat ¢au biéu hién nhanh hon va than giao cach cam sé& la twong lai cta giao
tiép. Dé khong biéu hién ndi sg hai 16n nhat ctia ban, viéc thyc hanh kiém soat suy nghi va ndi
so hii ciia ban bang cam giac cua ban la diéu bt budc. Ban ciing khong mudn phong chiéu bat
ky suy nghi tiéu cuc ndo bang than giao cach cam tir nguoi nay sang ngudi khac. S& khong con
bi mét nao & chleu thir nam, vi vay bay gio 1a luc dé hoc cach van hanh mot cach tu nhién voi
trach nhiém vé nhing gi ban dua ra Vil tru dé khi chung ta tién gan hon dén rung dong cua sy
biéu hién, chiing ta khong thu hut nhimng gi chung ta khong mudn hodc 1am hai ngudi khac vi su
ludi biéng tinh than cia chiing ta.

Sau khi doc 16 giai thich ndy vé sirc manh ctia suy nghi, ban c¢6 nghi rang viéc thay doi suy nghi
ctia minh dé anh hudng dén thyc tai chi 1a mot mé hon don huyén bi va siéu hinh? Cha, néu ban
nghi vay thi n6 s& khong hiéu qua v6i ban theo Luat Hip dan! Thay di thé giGi can cong stc.
Do khong phai 1a cong viéc kho khan, nd thye sy kha don gidn va ban s& khong bao gio biét nd
c6 thé anh hudng dén cudc sdng ciia ban nhiéu dén muc ndo cho dén khi ban bat dau thyc hanh
n6. Khi moi thir bit dau phu hgp v6i nhitng suy nghi tich cuc cia ban, sy déng bo s€ la su xac
nhan cta ban, va khi ban bat dau chay theo dong chay hon nira véi truong ning lugng méi nay
ma ban d4 tao ra, nhiéu canh cira s& mé ra cho ban trong viéc kham phd ban than. Moi thi déu
duoc két ndi va thé gidi bén ngoai ctia ban bit ddu phan anh thé gidi bén trong cua ban - tit ca
déu nho sirc manh cia viée bién ddi suy nghi cia ban.

“Bdt cir diéu gi tdm tri con nguwoi ¢é thé hinh dung, né déu cé thé dat dwoc - W. Clement Stone

Diéu trd tréu 14 trong viéc thay doi suy nghi ctia ban, diéu quan trong 1a khong suy nghi qua
nhiéu vé cach thay doi suy nghi cta ban. St dung co thé ban nhu mot man hinh theo ddi cach
ban dang suy nghi. Néu ban cing thang thi ban dang suy nghi nhiing suy nghi cing thang. Thay
d6i suy nghi ctia ban 1a mot sy kién thay doi cudc doi, vi vay hay chudn bi tham gia cling nhiing
ngudi thirc tinh va nhéan thic trén mot hanh trinh dang kinh ngac vé hanh phuc va thinh vuong.
Su giau co6 thyc sy chua bao gio dugce do béng tién va sé khong bao gio dugce do bé’mg tien. Tri
tué nam & kién thirc vé cach thay doi thé giéi. Khi chiing ta g bé tAm man che loc, ching ta bat
dau nhén ra sy don gian va chung ta co thé du doan mé hinh sang tao béng cach tuan theo Luat
Vi tru.



Hay dén doc bai viét tiép theo trong loat bai ndy - Phan 9 - Bién déi Noi So, noi chiing ta sé
thao ludn vé mot budc rat quan trong khac trong viéc chita lanh, thanh loc va phuc hoi co thé
dé lam chu muc tiéu nay goi la thang thién con nguoi.

Phan 9 - Bién doi Noi S¢

Diéu gi dang ngin can ban khoi phép mau ciia ban? S¢ hai 13 mot niém tin rung dong khong phu
hop vai ban thé thuc su cua ban. So hii thuc ra 13 mot cong cu trong qua trinh thang thién vi n6
soi sang nhiing gi khong con phu hop véi ban. Strc manh cua sy that s& xua tan moi ndi so héi,
cho phép su bién d6i ky diéu trong cudc séng cua ban.

“Chi ¢6 hai cdm xiic: tinh yéu va so hdi. Tat cd cdc cam xiic tich ciee déu dén tir tinh yéu, tdt ca
cde cam xiic tiéu cwc déu dén tiv so hai. Tir tinh yéu chdy ra hanh phiic, sw man nguyén, binh
yén va niém vui. Tir so hdi dén gian dir, han thu, lo lcfng va t6i 16i. That vay, chi co hai cam xuc
chinh, tinh yéu va so hadi. Nhung chinh xdac hon la chi co tinh yéu hodc so hai, vi chung ta khong
thé cam nhdn hai cam xiic nay cung liic, chinh xdc la ciing mét liic. Chiing la doi ldp. Néu ching
ta dang so hdi, chung ta khong o trong trang thai tinh yéu. Khi chung ta o trong trang thai tinh
yéu, chiing ta khéng thé ¢ trong trang thdi so hdi.” — Elisabeth Kubler Ross

Noi duy nhat ma ndi s¢ khong thé ton tai 1a bén trong trai tim chiing ta. Thang thién lién quan
dén viéc 1am chu tAm tri va tim kiém sy that bén trong trai tim. Nhiing 101 noi dbi va su phan xét
khong thé ton tai & d6, ciing nhu sy tirc gian, ghen ti hay lo ling. Khong c¢6 gi ¢6 thé lam hai ban
khi ban ton tai trong khong gian "nha" cia ban - trong su that ctia ban. Khi ban ¢ do, khong c6
gi trong thé gidi bén ngoai c6 thé 1am hai ban. So hai chi ton tai bén ngoai ban than ban. Thing
thién 13 vé viéc di chuyén tir so héi sang tinh yéu.

Nbi so 16n nhit cta chung ta lién quan dén viéc nhin vao bén trong chinh minh dé tim ra con
ngudi that sy cta chiing ta. Trong nhimg kiép trudc, chung ta c6 thé da bi che giéu hoic bi giét
vi thye hanh phép thuét hodc noi ra sy that cua minh. Dau 4n cam xuc d6 nam trong DNA cia
chung ta va dang cho duoc xtr 1y trong kiép sdng nay.

Tai sao chiing ta s¢ chét? Dé bién d6i ndi so, trudc hét ban phai biét chic chin ban 13 ai. Ban
la mot tia sang tur Nguén va khong c¢6 gi manh m& hon anh sang d6 bén trong ban. Tia sang cta
ban khong bao gio- chét va no di di vao co the con ngudi nay dé co trai nghiém nhap the vat ly.
Lam sao ban c6 thé s¢ hii bét ctr diéu gi néu ban thuc sy don nhan cu néi nay? Dé tién thém
mot budc nira, c6 nhimg nguoi s¢ phan xet cua Chuia khi roi khoi co thé va Ién "thién duong".
Sau d0, c6 nhitng nguoi biét rang chung ta chi tu phan xét ban than khi ro1 khoi co thé vat 1y va
c6 mot cudc danh gia cudc doi, va diéu do bang cach nao do dang s¢ hon viéc Chia phan xét
ching ta. Dé khong so hai khi di sang thé giéi bén kia, tot nhat 1a nén lam mot cudc danh gia
cudc doi nho ngay bay gio dé xac dinh nhiing linh vuc ma ban s& khong tu hao.

Diéu s6 mot chiing ta can lam dé stra chita cac tinh hudng 1 tha thtr cho ban than va tha thi cho
ngudi khac. Sau d6, ban c6 thé nghi vé cach ban c6 thé can bang nhitng tinh hudng con lai dé
lam sach luong tam ctia chinh minh va budng bo ndi so hii do ban than tu dat ra vé viée khong
lam dtng hodc khong du tdt trong kiép séng nay. C6 rat nhiéu tinh hudng duogc thiét 1ap dé
chung ta trai nghi€m, va ching ta sé rat ngac nhién khi théy tat ca da dién ra nhu thé nao va tai
sao mot sd diéu nhit dinh lai x4y ra - ¢6 hai mit cia mdi cau chuyén! Day 1a mot cach tuyét voi
khac dé xir Iy ndi s hai vé cach ching ta nghi ring chung ta da sdng cudc doi minh. Bang cach
nhan ra rang hau hét cac tinh hudng da duoc 1én ké hoach, chung ta ciing c¢6 thé xur 1y nhitng ndi
s¢ hai lién quan dén viéc tré thanh nan nhan.



Con nhirng ndi s¢ hii nhw rin va nhén thi sao? Nhiéu ngudi trong ching ta s¢ bi nhén hodc
ran can, dleu nay c6 thé 1a biéu hién cua mot tinh huong trude d6 nhu bi phan boi. Dé giai phong
ndi s¢ bi can, trudc tién hiy nhan ra rang néu nd gay chét ngudi - n6 s& khong xay ra trir khi ban
da 1én ké hoach cho n6 nhu mot diém xuét phat. Néu ban khong Ién ké hoach cho n6 nhu mot
diém xudt phat nhung ban van bi cin, ban sé& séng sOt va sau d6 ban sé& biét ban da 1én ké hoach
cho mdt bai hoc. Néu ban khong Ién ké hoach cho mot vét cin chét nguoi hodc mot bai hoc, ban
s& khong bi cin! Vay thi khong c6 gi phai so mot khi tat ca da duoc biét! Ban c6 thé sir dung
qua trinh suy nghi nay dé vuot qua bat ky suy nghi s¢ hai nao. N6 nghe c6 vé qua don gian hodc
gidng nhu o twéng dé try thanh sy that. Chinh ndi s¢ su that ciia chiing ta giir sy don gian trong
phan xét.

Nhitng loai ndi so hii ndy phai duoc bién ddi khi chung ta tién t6i ¥ thire chiu tht ndm, noi tat
ca suy nghi va ndi so hai biéu hién nhanh hon. Trong khi mot phan nhan loai s& biéu hién tinh
yéu, mot sb s& biéu hién nhiing ndi s¢ hai 16n nhét cua ho. Piéu do6 da xay ra roi. Néu ai d6 4m
anh vé viéc mic bénh ung thu vi me ho bi ung thu, diéu d6 c6 nhiéu kha nang xay ra hon. Thi
thach 16n nhit trong truong hop nay 1a thay ddi suy nghi cua ban.

Nai so' hai lién két v6i cac kiép truwde nhur thé nao? Tri nghiém ndi s hai va bién doi chung
1am sach hanh 1y cam xtc ctia nhiéu kiép séng. Nhiéu ngudi trong chiing ta d bi giét trong cac
kiép trudc vi néi 1én su that cua minh hodc vi nh¢ lai thuat gia kim - sirc manh cua sy bién d6i
va chuyén ddi. Mot s6 nguoi trong ching ta nhé lai sttc manh ctia minh d3 bi bong tdi lira str
dung ching cho quyén luc va sy kiém soat hodc 1am hai nguoi khac. Mot sé ngudi trong chiing
ta da bi lira khi chiing ta dugc 1ap trinh v&i nhitng suy nghi rang ching ta da str dung sirc manh
ctia minh dé 1am hai trong khi thuc té chiing ta chua bao gid lam diéu do.

Bit ké té bao cuia chung ta chtra dung gi, nhitng kinh nghiém nay van con véi ching ta va c6 thé
duogc 1am sach don gian bang cach thira nhan nhimg kha ning da gy ra ching va bang cach ¥
thirc khi ndi so hai len 16i vao cudc sdng cta chiing ta. Tuy thudc vao chung ta dé hit thd qua
nhitng cam xuc lién quan dén nd va nhé rang chiing ta thyc sy khong c6 gi phai so - tit ca chi 1a
40 anh. BAt cir diu gi xay ra v6i ban, ngay ca khi mat di co the vat 1y - khong thé 1am hai ban va
ching ta dang 6 mot cap do rung dong cao hon sau trai nghiém nay. Chung ta cling c6 nhiéu
quyén truy cap hon vao ly do tai sao moi thir xay ra va chung ta dugc tham cac gia dinh linh hén
ctia minh ¢ thé gidi bén kia.

Bién d6i ndi s¢ hii mang lai sw hoan thanh. Niém vui khi mat di moi ndi s hai cho phép
khong gian mé ra, noi chung ta co thé tao ra nhitng kha niang méi. Cac chuong trinh cii dugc
cudn troi bang sy that va anh sang va ching ta khong con c6 thé bi lira nira vi chiing ta da tim
thdy cach phan dinh trong trai tim. Chita lanh, thanh loc va phuc hdi co thé dé lam chu trai
nghiém con ngudi ndy c6 thé dugc hoan thanh mot khi chiing ta thoat khoi s¢ hii va di vao tinh
yéu.

Rung ddng ctia s6 chin trong bai viét nay trong loat bai Cach Thing Thién dai dién cho sy hoan
thanh. Céc qua trinh suy nghi, ¥ dinh va nhan thirc trong loat bai nay déu cling ton tai va hoa
quyén voi nhau va la mot huong dan toan dién gitp ban chudn bi cho mét su bién d6i ky diéu
bang cach cho phep ban tim thiy cdm nang hudng dan sir dung co thé ctia minh trong khong
gian tim. S¢ hai 1a 6 khoéa trén canh ctra va khi n6 dugc bién d6i, 6 khoa khong chi dugc mo
khoa ma canh cira con duge chiéu sang tir bén trong. Nbi sg thanh cong bay gio phai dugc bién
d6i thanh sirc manh cua su thang thién. Tat ca nhitng gi ban phai lam 1a mé canh ctra va budc
qua.

Ching ta sé thao ludn vé “Ldy lai Sitc manh ciia Ban” trong phan muweoi cia loat bai nay, mang
rung déng ciia sw khéi dau méi. Noi so hdi da c6 thé ton tai trong chu ky di chuyén xa Nguon



nhdt c6 thé trong mot co thé vit Iy. Khi chiing ta thdy minh trong chu ky di chuyén tré lai
Nguon, chung ta dang o dinh cao cua cugc doi minh dé mo rong, va khong gi co thé ngan can
chdng ta.

Phan 10 - Lay lai Strc manh ciia Ban

Trén con duong thang thién cta ching ta trong loat bai nay, chung ta da kham pha y dinh va
nhan thirc, di vao bén trong, yéu ban than, chira lanh, nang cao rung dong, bién d6i nghié¢p, thay
d6i suy nghi, va bién ddi ndi sg. T4t ca déu 1a mot phin quan trong ciia viée thanh loc va mé
rong vao strc manh toan dién cta ban voi tu cach la mot linh hén /dang co trai nghiém vt ly. Voi
rung dong cua s6 mudi, 13 s6 mot - mot khai diu méi, chung ta lay tit ca nhimg gi d3 hoc dugc
cho dén nay va tao ra mot diéu hoan toan méi tir ning luong nén.

Trong Thang Thién 101, chung ta da dinh nghia thang thién la: Hanh dong vieon lén hodc [én
cao; dac biét la: hanh dong di chuyén dén mét vi tri cao hon hodc manh mé hon. Sau do, chung
ta tiép tuc nhdn ra thang thién la diéu nay: Thang thién la viéc nhdn biét va dimg viing trong
sire manh toan dién cua ban la ai khi ban déng sang tgo do anh vé su tach biét trong khi ton tai
trong trang thai rung déng cao ciia tinh yéu. No lién quan dén viéc két noi mét cdch cé y thire
VGi cdc cong cu va kinh nghiém trong ho so Akashic ciia ban dwoc gii trong DNA ciia ban véi
sw gitlp dé ciia ban thé cao hon ciia ban bang cdch hoa nhdp va can bang ban chdt rung déng
cao cua con nguoi ban vao biéu hién vit y.

Ding virng trong sirc manh toan dién cia ban c6 nghia la gi? Dung virng trong suc manh
toan dién ciia ban c¢é nghia la di vao bén trong chinh minh dé yéu va chira lanh ban than, nang
cao rung dong ciia ban, va thay doi suy nghi ciia ban hwéng téi y dinh chuyén sang y thirc cao
hon dé a”éng sang tao mot thue tai moi cho nhdn logi.

Khi ban nhin lai con duong da di, ban c6 1& di nhan ra rang khi chiing ta nghi minh di sin sang
thang thién, ching ta thuc su chua san sang. Chang ta con nhiéu viée phai lam dé thanh loc va
chuyén doi. Viéc chuyén doi tire thi s& lam tan bién co thé vt 1 cia chiing ta. Néu ching ta da
nh¢ rang diéu nay s& dlen ra dan dan nhu vay, nhidu nguoi trong ching ta da tir bo tur 1au. Cai
ban ngd nho be d6 da san sang va hao hurc lao to1 ma chua giai quyét xong moi viéc. Chung ta
can phan ban ngd d6 dé c6 thé ton tai trong mot thoi ky hdn loan nhu vay, noéi cach khac, ching
ta cAn mot chut sitc manh gia tao. Chiing ta dd khong thé 1am duoc néu khong co ban nga.

Mot sb Nguoi Chira lanh da chira lanh va dé lai ning lugng trén nguoi dugc chira lanh, dong
thoi nhan 1ay mot phan ning luong tiéu cyc cua ho. Chung ta gan nhu da dugc yéu cau bi lira
boi nhiéu thong diép duoc truyén tai ndi rang sy thing thién cua ching ta sap dén "sém thoi",

chi dé chiing ta ¢ thé dén duoc noi nay trén con duong, noi cho phép chung ta nhin toan cénh y
nghia thuc sy cia viée co thé dung vimg trong suc manh cua minh. Ching ta da tim kiém cau tra
10i va tim kiém sy x4c nhan khap noi dé xem nhing nguoi khac co trai qua nhirng gi ching ta
dang trai qua khong. Duong nhu tat ca chung ta déu chi co du su xac nhéan voi tam nhin han ché
ctia minh dé di diing duong ma khong co bét ky bién bao vinh vién nao. T4t ca diéu nay bay gio
déu co ¥ nghia hoan hao dbi véi chung ta, va chiing ta biét rang gia dinh thién ha cta chung ta
c6 rat nhiéu viéc phai lam trudc khi chiing ta c6 thé dén duoc noi chung ta dang ¢ bay gio.

Bay gio ching ta quay lai tap trung vao hanh lang day cira di duoc nhic dén trong Thang Thién
101. Pay 1a hanh lang ndm trong trung tm tim ctia chung ta. By gio ching ta di lam "cong
viéc" ctia minh, chiing ta c6 thé quét hanh lang dé thay canh ctra duy nhat danh riéng cho chung
ta. Anh sang dang chiéu sang ruc r& sau canh cira nay va chiing ta da tim thiy chia khoa dé mo
n6. Budc qua canh ctra vao mot cach nhin mai va khong con s¢ hai s€ cho phép chiung ta dua ra
nhiing lya chon dua trén sy that va kién thire. Su phan dinh tré nén dé dang hon khi ching ta



kiém tra moi thir thong qua “co quan tim kiém sy that” - trung tAm trai tim ctia chung ta va gio
day ching ta c6 thé vén birc man va suy nghi rd rang hon bao gio hét. Ching ta biét minh muon
dat duoc didu gi va ching ta s& khong con cho phép bt ky ai néi cho chiing ta biét cach tién
hanh cudc séng cua minh.

“Hodc la ban suy nghi, hodc la nguoi khdc sé suy nghi thay ban va ldy di sirc manh ciia ban,
lam bien thai va ky ludt thi hieu tw nhién cua ban, lam ban van minh hoa va tié¢t trung ban” — F.
Scott Fitzgerald.

Hoa hop véi cai TOI Hién Dién ciia ban. Bay gio chung ta phai thuc hanh dung vimg trong
strc manh ctia minh. M6t s& ngudi trong chiing ta s& budc vao sirc manh cua anh sang va sau d6
phai 1ui lai vao ngudng cira mot chit va hit vai hoi thé. Diéu nay kha tuyét voi va can mot chat
thoi gian dé quen. Nhiéu nguoi chi dat mot chén vao cura khi ho bam viu vao nhiing cong viée
khong phu hop voi ban thé thuce sy cua minh "dé tra hoa don". Nhiéu ngudi van bam viu vao hé
thong ngan hang va van bo phiéu cho cai x4u hon trong hai cai x4u.

Pung viing trong sttc manh toan dién ctia ban mang lai cho ban kha ning biéu hién nhiing tinh
hudng méi dé duy tri sy hai hoa v6i Vil tru, biét rang ban s& dugc cham séc. Nhiéu nguoi van
no6i ddy 1a mot gidc mo vién vong phi 1y, trong khi nhitng ngudi khac dang diéu hanh cac phong
kham chim soc strc khoe toan dién va doc bai tam linh dé kiém séng, kha thanh cong. Khi ban
dua ra lya chon mao hiém budc vao diéu ban yéu thich, ban khong thé thit bai néu ban gilt sy
hai hoa v6i ban than. Moi thir ban cham vao s& duong nhu bién thanh vang.

Mot khi & trong anh sang cta sy hién dién ctia Toi La (I Am presence), ban hoc cach duy tri tin
s6 cao trong bon co thé ctia minh - vat 1y, cam xtc, tinh than va tam linh. Ban c6 thé lam diéu
nay bang cach tach minh ra khoi 40 anh va nhin moi thir tir mot goc nhin cao hon. Khong gian
ma ban dang dung 1a sy sang tao cua chinh ban va la noi bdn co thé cua ban rung dong va m¢
rong v&i su cong hudng hai hoa ciia ban thé cao hon va linh hon caa ban.

Diéu duy nhét ding giira ban va khong gian cta ban 14 4o anh ctia su so hdi. Ao anh chira diy su
thong tri, kiém soét va doi tra, ciing cac hé thong niém tin. Nhitng ngudi d di trude ban di pha
tan mot sd rao can do, khién ban cang dé dang dung trong 4nh sang 1au hon mdi lan. Long biét
on va long can dam song hanh khi ban ciing c6 cdy cau vo hinh ciia minh tir khong gian nay
sang khong gian khéc.

Sau khi lam chu tam tri va tim thay khong gian thiéng liéng cua sy thoai mai rung dong hai hoa,
ban s& c6 thé nhin lai va thiy rang canh cira da blen mat. Ban biét n6 ¢ dau nhung sy tach biét
gita hanh lang va khong gian méi khong con can thiét nita. Ban van ton tai trong mot co thé vat
1y nhung ban biét réng ban khong phai l1a co thé cta ban va ban nhan ra ré‘mg ban thyc su dang &
trong mat chiéc tau vii tru. Tén cia tau vii tru 1a Merkaba, va ban phai thyc hanh ngay bay gio
dé nhé cach bét dau né.

Lam sao tdi cé thé van hanh Merkaba ma vén ton tai trong "thwe tai"'? Thé gigi bén ngoai
c6 vé khong thay d6i nhanh nhu ban mudn. Piéu thuc sy can thay ddi 1a phéan ng cta ban voi
nhiing gi x4y ra trong “thuc tai” ctia ban. Sttc manh dé lua chon cach ban phan tng 1a mdt cong
cu biéu hién dong sang tao ma chung ta c6 thé mang theo vdi chung ta trong Merkaba clia ching
ta. Phép mau xay ra khi chiing ta thay d6i phan tmg cua ching ta d6i voi mét tinh hudng - n6
thay d6i sy cong hudng va lap trinh cta thyc tai d6 nhu thé nd chua bao gio ton tai theo cach ci.
Hau hét chung ta c6 mot chut tap luyén trude khi chung ta co the cat canh trén tau vii tru cla
minh. Né gidng nhu khéi dong dong co, bay lo limg, roi tat ngudn.



D6i khi ching ta ¢6 thé phai dwa con tau vii try vao ché do ngu trong vai ngay hodc tham chi vai
tuan. Tt ca ching ta déu co cac ngdy va giod cat canh luyén tap khac nhau duoc 1én lich, vi
chung ta phai chia s¢ san luyén tap. Chiing ta van dang cho nhau nhitng trai nghiém cho phép
luyén tap va lam chi. Tuy nhién, ching ta ngay cang giéi hon va tit ca chung ta déu rat phan
khich vé ngay tot nghiép.

Nhiing gi chiing ta lam by gié thay déi dong déi ciia chiing ta. DNA ciia chiing ta chira
dung dong doi gia dinh cta qua khir va twong lai. Khi chung ta khoi dong tau vii tru cua minh,
chung ta théi su séng vao DNA tiém 4n ma chung ta chua timg c6 quyén truy cap trudc day.
DNA nay phat ra mot tin s6 hodc rung dong biéu hién trai nghiém vt 1y cta ching ta. Chung ta
dang nh¢ rang chung ta dén day dé pha v& chu ky chay chi bang hai xi lanh trén sén luyén tap.
Chung ta tham chi co thé can quay tré lai qua trinh chira lanh ctia minh, hodc thay dau va bugi
mot lan nira. Béng cach bién doi tat ca nhitng trdi nghi¢m dya trén ndi s¢ hai, chung ta dang viét
lai 1ap trinh DNA sang 1ap trinh tinh yéu, cling 1a 4nh sang. Tau vii tru cia ching ta chay bang
anh sang. Khi ching ta cat canh voi tbe d6 anh sang trong tau vii tru cia minh, chung ta s& thay
d6i dong ddi quéa khir va tuong lai ciia minh trong khi tép trung ¥ thirc ctia minh theo cach cao
nhét c6 thé.

Tét nhién, sau khi vui choi xong, chiing ta sé phdi quay tré lai. Déi véi nhitng ngwoi méi tim
thdy tau vii tru ciia ho, c6 thé drong nhw chiing ta chwa bao gio roi di. Khi ching ta quay lai,
chung ta sé khong nhin moi thir nhu cii va chung ta tham chi con tréng va hanh dong khdc biét
doi véi nhitng nguoi chiing ta quen blet Chiing ta sé quay lai dé giup sua chira tau cua ho va
lam cho chiing hoat dong hét cong sudt vi chung ta da noi voi ho rang chung ta sé khong bo roi
ho. Chung ta sé kham pha diéu nay chi tiét hon trong $6 muwdi mot, con sé chit dao cia loat bdi
Cach Thang Thién - “Sw Thong thai - Phuc vu Nguoi khac”.

Pang budn 1a mot s nguoi chung ta quen biét s& don gian 1a khoa cira tau vil try ctia ho va s&
khong phan hoi 10 dé nghi giup d& ciia ching ta. Ho s& kéo rém va chim vao giic ngi trong su
thoai mai cua ga trai givong lua cta ho. Tuy nhién, mot s6 nguoi trong s6 ho s& di ngu va thirc
day khoi gidc mo ctia minh vao gidy phit cudi cling trong trang thai hoang loan dé duoc diéu
chinh véo phut chét, vi vay chiing ta s& cin nhé danh thoi gian cho nhitng ngudi ndy. Chiing ta
s€ ¢ do vi ho, vi ching ta nh¢ lai cam giac ngu quén dudi gbc cay, om chit 1dy minh, gitra mua
va sam sét.

Phan 11 - Su Théng thai: Phuc vu Nguoi khac

Dé chuyén d6i cac mit phang chiéu khong gian, ching ta phai 1am chu cach thay d6i tan s6 cia
chung ta sang mat phang do. Nhing nguoi khac da di trude ching ta va dé chia sé nhimg bi mat
ve su thong thai, va mot 5O nguoi trong ching ta da dat dugc su thong thai nhung déa quay tro lai
mot 1an nita dé phuc vu cang nhiéu ngudi cang tét bang cach 1am guong.

Sw chuin bi cho thing thién da hoan tat. Chiic mung, ban sdp tot nghiép! Phan thirong chiing
ta sé nhdn dwoc trong né lwc lam chii nay la cé thé giik nguyén co thé vit Iy ciia chiing ta.

Mot sb nguoi da chuén bj nhung van dang phuc vu hé théng kiém soat, 1am viéc trong linh vuc
dau mo 16n, duge pham 16n, ngan hang hodc quéan doi trong khi thyc hanh cac nguyén tic va
thuc hanh tam linh. Mac du khong c6 sy phén xét nao trong viéc nay, nhung sy quan sat la cudi
cung nhiing cong viéc nay s€ bi x6a bd va sém hon 1a mudn, di lam nhitng cong viéc nay sé
mang lai cam gidc bat hanh khi Vil tru ¢6 gang chuan bi cho ho su thay di. Nhitng nguoi dang
theo dudi 4o anh quyén lyc ti thuong ctia dong d6 la va dang thyc hanh phuc vu ban than sé
gap kho khan trong viéc tdn tai trong thuc tai cia mot bac théy.



Sw lya chon thure tai tw do. C6 nhiéu cach dé nang cao murc do rung dong cua ban va chira lanh
trén con dudng thiang thién. Chung ta ludn thing thién mién 1a chung ta dang trong hoi tho vao
nay ctia Brahma di "thay d6i" qua khir hay twong lai, n6 don gian 13 két ndi cac soi day cong
hudng v6i hién tai va cac soi day khong con cong hudng nita duoc di chuyén xa hon khoi ban
trong birc tranh 16n. Chung ta luon thay ddi va tht ca chung ta déu duoc két ndi & mot muc do
nao d6. Bang cach lya chon phién ban Trai dit nao ban vu tién, ban phuc vu moi ngudi két ndi
trong thyc tai dong sang tao cua ban. Ban thyc sy ¢ thé thay d6i thé gisi timg khoanh khic
vuot qua ndi so chut giup d& tir nguoi khac trong viée hiéu nhimg gi dang xay ra, va bay gio co
nhiéu ngudi hon bao gio hét dang bat dau thirc tinh véi nhitng thay ddi dang dién ra.

Khi rung dong di chuyén véo tan sé rung dong thir tw va thir nam, nhimg ngudi chua thic tinh
hodc chua lam "cong viéc" cua ho s€ gap kho khan thuc sy trong viéc dbi phoé véi cude séng va
s& can phai "bit kip" rat nhanh néu ho muén & lai. Mot sd nguoi s€ chon roi khoi hanh tinh va
co thé vat Iy ctia ho s& chét. Nhitng phuc vu nguoi khac.

Phuc vu nguwoi khdc c6 nghia la chia sé kinh nghiém, chita lanh va kién thirc ciia ban dé nguoi
khac co theé tim dwong di theo sy phan dinh cua trai tim ho.

Lam thé nao dé toi bat dau phuc vu nguwoi khac? Khi mot ngudi cam thdy can bat ¢au phuc
vu ngudi khic, cam giac nay nén dugc bay to thanh 101 v6i Vil tru dé ban co thé tién gan hon
dén myc dich cy thé ciia minh ¢ day. Hinh thirc cau nguyén va toa sang cao nhat 1a 1ong biét on.
Dimg quén bay to long biét on vi trai nghiém nay va vi co hoi duoc phuc vu. Néu ban van dang
tir hoi muc dich cudc doi minh 1a gi, hdy lam theo cam giac phan khich ctia ban. Hau hét thoi
gian ban da lam diéu d6 dudi mot hinh thirc nao dé roi!

Thing thién c6 that khong? Vai tu cach 1a cac bac thay thing thién, ching ta dang "thang 1én"
(ascend) hay "nhép vao”, tot hon 14 dwoc hanh phuc hon 1a budn hay trim cam. L& thuong chi ra
rang hay lam nhing gi khién ban hanh phuc. Tim ra diéu gi khién ban hanh phiic 14 phan 16n
nhat trong hanh trinh tdm linh. Co rat nhiéu ciu chuyén veé su déng bd, phép mau va sy xac nhan
duogc chia sé trén internet dé ngudi khac 1ay cam himg. Thing thién c6 that hay khong tiy thudc
vao ban. C6 1& cach tot nhat dé dua ra quyét dinh 1a suy nghi xem néu diéu do 1a that, ban s& that
vong vé ban than minh dén mirc nao néu ban bé 15 co hdi mot khi ban trd vé thé gidi bén kia
tAm man che.

Cudc sdng trén Trai Dat dugce tao ra dé dugc tan huong nhu mot 16p hoc chinh. Hang nghin ty
linh hén mudn dang ky 16p hoc chinh nay dé tién gan hon mot budc dén rung dong ciia "nha".
Noi ban da muén dén 1a ngay tai ddy, ngay bay gid. Hay budng bo sy kho khan duong nhu ton
tai. Mot sO nguoi co thé mot ngdy nao d6 dot nhién nhd lai moi tir trong cudn cdm nang hudng
dan str dung ctia ho va s& bam sinh biét cach van hanh phuong tién tau 4nh sing Merkaba ctia
ho. Khi va néu diéu nay xay ra, tit nhién ching ta s& mudn chia sé nhing gi chiing ta biét v4i
ngudi khac, boi vi s& khong vui 1dm néu kham pha Vil tru mot minh nhi.

Ban 1a mot tiéu vil tru tuong tac véi su déng thuan tap thé dé cung tdn tai va cung sang tao mot
thyc tai dé trai nghiém .

Thong tin trén trang nay chi duoc cung cap cho muc dich gido duc va giai tri. N6 khong nham
thay thé cho 161 khuyén chuyén nghiép dudi bat ky hinh thirc nao.

(In5d.cqm khong chiu t;:dch nhiém vé viéc sir dung hodc lam dung tai liéu nay. Tac phcfm nay
duwoc cap phép theo Giay phép Creative Commons Attribution 3.0 Unported License).



