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Lol Twa C. w. LEADBEADTER

Hién nay, thé gi¢i dang can mot so tac pham nhw quyén
sach nay. Thoi ky duy vat bé tic nay da qua. Vao thoi ky nay,
con nguoi tuyén bd mot cach duong dot va tv man rang
quyén nang va minh triét thiéng liéng chang qua Ia mot mo
tin tirc sai lam. Nhwng nay, nhan loai nhin nhan sv thuc tai
ctia mot cdi gidi siéu hinh vwgt tam giac quan con nguoi va
muén tim hiéu veé c6i nay.

DE gilp vao su tim hiéu nay, mot so sach da xuat ban gdém
hai loai chanh : loai “tw twdng méi” va loai “than linh hoc”.

Loai thr nhit dwoc viét theo kinh nghiém ca nhan cda
nhirng nguoi da y thirc duwgc quyén nang cla tv twéng va sw
guan trong cua c6i vé hinh. Loai th& nhi cling chira dung cac
kinh nghiém ca nhan, nhung cac kinh nghiém nay xuat phat
tr nhirng vong linh thuvong doi, ho da tir bd cdi tran nhung
cb chia sét cac kinh nghiém ctia minh cho cac ban dong hanh
con dang bi tu ham trong xac than.
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Cac sach nay rat qui vi chung khoéng lap lai nhirng thanh
kién chinh théng ma trinh bay nhirng kinh nghiém ca nhan;
tuy nhién, chang cting cé thé nguy hai vi mét ca nhan riéng
ré c6 thé nhan xét sai lam néu khong quen quan sat mot cach
khoa hoc.

Hién nay, c6 mot phong trao nghién ciru mét cach khoa
hoc cac van dé trén va vai khia canh dac biét cia mon nay.
Phong trao nay dugc khéi xwdng tr may nam nay do nhirng
nguoi da dwoc hudn luyén rat cong phu tron ca cudc doi. Két
qua cla sy nghién cliru nay chirng minh sy thuc tai cia mot
s6 dinh luéat thién nhién hoan toan hoa hgp véi cac phat minh
khoa hoc méi nhirt, déng thoi cling gidi thich ranh ré nhiéu
gido ly duwoc truyén lai tir nghin xwa nhwng khéng duwoc may
ai hiéu rd. Sau khi gia tam nghién ctru, tac gia cia quyén sach
nay c6 gang trinh bay mot phan két qua bang nhitng 16 don
gian thong thuong, c6t dé gitp doc gid thu thap dwoc trong
vai tiéng dong ho nhirng diéu ma thuong phai dé nhiéu nam
ma&i hoc duoc.

V&i tw cach mot nguwoi da nghién cru lau nam hon, téi xin
gigi thiéu mot cach ndng nhiét quyén sach nay cho nhirng ai
dwoc may mén Iwu tam dén cac van dé tam linh va mudn
khao ctru v&i mot ngudn tai liéu chic chan.

C. W. LEADBEATER

Loi twa clia 1an Xuéat ban thir nhirt.
Trong quyén sach nho nay, chiing téi ¢d gang trinh bay
bang nhitng 10 rd rang va gian di, nhirng dinh luat thuc té va
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cac két qua clia sw phat trién tam linh. Tuy y dinh cta chiing
toi la danh quyén sach nay cho nhirng nguwdi méi buéc chan
vao khoa huyén mon, nhwng nguoi khao clru sau rong cé thé
dung né nhv mot cai khung dé sap xép kién thirc hau hé
thong hoa sw hiéu biét ctia minh.

Theo thién y, nhitng diéu trinh bay trong quyén sach
nay khong phai la nhirng ly thuyét ma la nhirng sw kién, vi
ching duoc can cr trén nhirng sw khao ctru ctia nhirng vi cé
hué nhan sang sudt nhirt clia thoi dai ching ta.

Chuing tdi thanh that wéc mong quyén sach nay sé tranh
nguy tai cho mot s6 ngudi va dan dat mot vai ngudi khac dén
Anh sang truong ctru sén cé trong long moi ngudi.

1.S.C.
(Adyar, Madras India)

Loi twa cla lan Xuat ban bén My.

S duyét khdo ky cang quyén sach nay khong stra doi
ndi dung clia né ma nham trau luyén loi 18 dé sw dién ta dwoc
sang sua, gon gang hon. O My, sau nay nguoi ta lvu y réat
nhiéu vé van dé tam linh nhuwng mét s6 bi dan dat 1am duong
do nhirng tdc pham viét sai va nguy hiém. Tac gia wéc mong
guyén sach nhd nay sé gitp doc gia bd y dinh tap luyén theo
nhitng tdc phdm noi trén nham kich ddng cac quyén nang
tam linh. Boc gia nén nghién cru va ap dung 16i tu tam, stra
tanh : dé 1a con dwdng duy nhirt dan dat ching ta dén sy Dai
giac.

I. S. C (Chicago, IlI)
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Loi twa cda dich gia.

Muc dich clia quyén sach nay, nhu tac gia da néi & hai
bai twa, 1a néu tai hai cla cac phuong phap tu luyén nham
kich dong quyén ndng tam linh. Céc tai hai nay ching nhirng
xay ra & Au My nhu tac gia da néi ma cling thuong thay & xi
ta nhu trvong hop loan tri hay khong cha tri dwoc duc tinh.

M¢i buéc chan vao duong dao, vi chwa han ché duoc
ban ngd nén ai ai cling muén c6 quyén nay phép no. Cé
ngudi nhan thic rang phung sw 1a mdt muc dich cao ca va
nghi mudn phung su dac luc thi phai cé phép than thong.

L&i nay tuy ding nhwng c6 mot diéu can y thirc rd hon
la kich thich quyén nang tam linh that la nguy hiém nhuw choi
dao hay ché tao chat nd. Khi cac quyén nang nay duoc thirc
déng ma ta st¢ dung trai dao hay khéng chu tri dwoc thi ta sé
Iam nguy tron cd mot doi.

VA lai, nhirng quyén nang san c6 cla chuiing ta nhw tri
théng minh chéng han, chiing ta st dung hop I& chuwa ? Ngoai
ra, c6 nhitng quyén ndng khan thiét hon ma ta can luyén
trudc : Ay la tinh can ddm, sy bén chi, tinh 6n hoa, long tha
th, tinh thuwong nguoi v. v. . . vi cac dirc tinh nay qua that la
nhirng quyén nang thuec té.

Noi thé khéng phai la chang ta khdng bao gi¢ cé nhirng
guyén nang tam linh. Chlng ta sé c6 cac quyén nang nay,
chac chdn nhw vay, khi ching ta trau tam luyén tri theo
phuong phéap tham thién don gian dwoc chi trong quyén sach
nay. Phuwong phéap phat trién tam linh nay doi héi nhiéu thi
gio nhung kién hiéu va chac chan.

Tuy nhién, trong trvong hop can thiét, ching ta sé duoc
gia hd : modt Chon Suv - theo y nghia ciia Thong Thién Hoc —
hay mot vi dé t&r cia Ngai sé dén day bao ta dang nhuw 1oi
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Ngai day : Khi ching ta bwéc dén Ngai mot bwdc, Ngai bwéc dén
ta hai bwéc.”

*

* *

Viéc str dung dong c6t cling rat nguy hiém. Cac dong
c6t thwdng bi loan tri. Ly do la tdm mang bao vé ctia ho bi rach
nén cac vong linh tw do x6ng pha vao thé xac ho nhw dén mot
nha tréng va hanh ha ho dd thi : ho cé thé khuing va dau kho
sudt doi. D6 la mot tré ngai rat Ion trén con duong tu tap.

Trong Vviéc cau co, xay ban, néu sv t6 chirc khong duoc
tinh khiét, mang bao vé ctia dong tr cling c6 thé bi rach nhw
vay. Ngoai ra, cac vi nhap vao dong tr c6 thé la nhirng vong
linh tam thuong, ho cé y giup doi that nhwng vi tién héa thap
nén khéng day bao dwgc nhirng diéu hiru ich.

Co bt tv né khdong phai la mot diéu tai hai. Tai hai
thuong la dong tlr khéng dwoc siéu thoat, thanh cao, con clr
toa thi gdm nhirng ngu¢i tham lam, 6 trugc. Trong cac diéu
kién nay, tién thanh khong thé giang dan.

Tom lai, phvong phap phéat trién tdm linh hiru hiéu
nhit 14 viéc trau tam luyén tri nhdm muc dich giap doi. Viéc
cau co xay ban la nhirng phuong tién hiru ich nhung can
duoc str dung hét strc can than, néu khong tai hai gay ra
khéng nhé. Con viéc kich dong cac quyén nang tam linh nhw
luyén hda hau chang han 1a mét didu nhitt dinh phai tranh.

Dich gia



10

CHUONG |
Mot cbi gidi trong mot cdi gioi.

TRO1 O DAU ?

Linh tinh bat diét ludn ludn bao cho ta biét thé gi¢i nay
chang qua la mdt phong nhé clia mot ngdi nha vi dai. Cho
dén thuyét duy vat cla thé ky vira qua va khoa Than hoc
chinh théng lau doi cling khong sao hdy diét dwoc niém tin
dé hay l1a 1am cho con nguoi lam twdng rang Troi chi la mot
chuyén than thoai huyén hoac hay xa voi. Vi vay, khi céc thi
sT wéc mo va ca tung cdi thién qudc doé, khi cac triét gia va cac
nha khoa hoc luan ban hay phti nhan né thi cac nha huyén
mon d& tim ra cdi do, dién ta va phan loai cac sinh vat va hién
twong cda no.

Trong lUc sy hiéu biét vé cdi vd hinh nay va céac thanh
phan ctia né dwgc mot ngay mot tré nén chinh xac va sau
rong thi mdt dam may v6 minh va sai lam con bao pha nhiéu
nguoi khién ho mai dau khé va khéng tin & Thién co sang
sudt va nhan tu.

Néu ta héi mot ngudi gap ngoai duong : Troi & dau, y sé
ngac nhién va cudi to Ién. Néu y cé doc nhirng sach thudc
loai Tu twdng mai c6 & y s€ tra 1oi : Troi & tdm ta. Cau tra 10i
nay ding nhwng rat sdo va khéng dwoc hiéu ré. Néu nguoi
doi thoai cla ta la mét nguwdi md dao, chi c6 doc Kinh Phuc
Am va nghe cac bai giang ngay Chi nhat, y sé tra 1o sau khi
bét ngac nhién va téng hop nhitng gido ly da hoc dwoc, rang
Troi & cao tan trén khong, cé 18 & cai chd ma Héa tinh dang
van chuyén.
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Néu chung ta dugc dua 1én mot hanh tinh xa x6i va noi
day cau hoi trén dugc dat lai thi ta cling trd 10i y nhw vay, va
bay gi¢ thi Troi cling van & trén cao nhung khong con & quy
dao clia Hoa tinh nira ma & chd dia cau dang quay trén vom
troi day sao. Tai sao ta ct* mai noi Troi & chd nay ché no ma
khéng phai ¢ tai day ?

CcOI VO HINH

Sinh vién huyén mon khi tim hiéu cac dinh luat an tang
trong tao vat, biét rang mot cdi gi¢i ménh mong tuy vo hinh
dang bao quanh qua dia cau, va mudn tim cdi dy, ta khdéi phai
sang cac hanh tinh khac hay du hanh trén khong trung.
Chung ta dang séng & mot hanh tinh vat chat, gitra mot coi
gi¢i thanh nhe hon, n6 bao quanh ching ta nhuv mot khi
guyén rong lén.

Dau ching ta bt luan & noi nao, cdi dy van tham nhap
tri hoa ta, than thé ta, cad qua dit chang ta dang giam Ién.
Chung ta khong can di xa dé tim nd, vi hién nay chiing ta da
la dan cw clia n6 tuy rang chang ta khéng y thirc duoc sw
hién dién ctia n6 va su thuc tai ctia v s6 sinh linh va nhan
vat dang s6ng trong no.

Khi mot linh hon & cdi dé khoac mot thé vat chat sang
cOi tran dé thu thap kinh nghiém, dé la sw sanh. Bén Iac thé
vat chat ay tré nén gia nua, tiéu tuy sau khi lam xong chirc vu
clia n6, con ngu i sé virt bd nd : do la sy chét. Coi vo hinh dé
thanh trong hon cdi tran, la qué hwong that sy clia ching ta,
con ¢di tran chang qua la mét x& xa la, thinh thoang ta méi
dén ma thoi. Chang ta giong nhu mot It khach dén mot x&
xa tim vat liéu dung dé dét mot bire lua huy hoang.
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Chung ta thuong khong y thirc dugc sw thuce tai cia coi
vO hinh nay vi mét s6 giac quan cla ching ta chuva duoc khai
m¢&. Khi mét ngudi bi cdm va nghet mii vao mot phong bat
ngat mui hwong clia hoa héng, anh khéng biét c6 mui huong
nay. Khi mét nguoi méac binh loan sic dao choi @ mot khu
rirng rdm rap hay trén mét bai c6 xanh twoi, anh khong
thudng thirc dwoc mau sac phong pha vi tat ca chi 1a mau
xam duw@i ddi mét binh hoan cta anh.

Chung ta cling giéng nhw vay déi véi ci vo hinh vo
cung thanh trong va dep dé dang bao quanh chung ta : ching
ta khéng y thirc duoc n6 khéng phai vi né khéng c6, ma vi &
giai doan tién hoa hién tai ciia ching ta, nhirng giac quan can
dé cdm xuc n6 chua thirc dong. Nhwng ngay ching né duoc
khai m& khbéng con xa.

NHONG BANG CHUNG VE SU THUC TAI
CUA cOI VO HINH

Néu chdng ta ¢ thé nho mot co quan théng tan tap
trung cac kinh nghiém ca nhan rai rac trén thé gi¢i vé cdi vo
hinh, ching ta sé tin s thwc tai ctia c8i nay ngay. Cac kinh
nghiém riéng cta moéi ching ta déu rét it va cling khéng
virng chac, nhung khi dugc tap hep lai, chiing 1a nhitng bang
chirng hung bién. B6i khi ching ta thdy dugc mot diéu la
hodac c6 mot diém chiém bao ly thd, ching ta nhé né trong
mot thoi gian, thuat cho ban be nghe hodc thao luan vé y
nghia va tdm quan trong cla né, nhung khéng bao lau, né
chim trong sy 1&ng quén. DT nhién, thwong n6 khéng cé gia
tri bao nhiéu va cling khéng day ta dwgc nhiéu. Nhung khi
chiing ta doc qua cac suv viéc ma cac hoi than linh da thu goép



13

duwoc, ching ta s& nhan dinh rd rang rang toan thé nhan loai
dang ti€p xuc v&i mot c6i tam linh ménh moéng va phirc tap.

Su dién ta cac hién twong xa xdi nho hué nhan dot phat
trong phut chdc; nhirng 1&i tién tri vé cac nguy tai sdp dén;
viéc cac vong linh hién & nhirng ng6i nha xuva; nhirng diém
chiém bao sang su6t bao dung nhirng viéc xay ra; nhirng cdm
hirng dén bat ngd cho cac bac thién tai hay chi si, cac viéc ay
va nhiéu viéc khac nira chi rang con ngudi vi dai hon chiing
ta twdng va thé gi¢i chang ta dwoc long trong mot cdi giGi
thanh cao. Chung ta khéng can c6 quyén nay, phép no méiy
thrc duwoc thuc tai ctia ¢6i vo hinh.

NHUING ANH HUONG TE NHI CUA cO1 vO HINH

Twrng giay, trng phat chdng ta chiu &nh huéng cuda coi
vO hinh dy. Bat c IUc nao, tv twdng va tinh cdm cla ké khac
tac dong & tam ta khién ta suy tw, cAm xuc va hanh déng trai
v@i chan tanh cua chang ta. Thudng, ching ta khéng y thirc
dwoc cin nguyén cla cac tw twdng do va cho rang ching né
phéat xuat tir Iong ta.

biéu nay duoc chirng minh do mot viéc xay ra cach day
mot vai nam. Mot hém, trén con tau chay ngang qua vinh San
Francisco, mot ngudi dan 6ng dang binh tinh doc séch. Béng
nhién, 6ng thay tam tri 6ng bi kich thich manh liét va s¢ hai.
Ong lay 1am la vi quyén séach cia 6ng dang coi khéng c6é tinh
cach kich thich dy. Ong ngudc mat 1én va thdy mot ba me
dang hodng hét chay theo bao lon va sip té xuéng bién. Nhw
vay, si hoang hét dén cho 6ng khong phat xuat tir tam éng
ma do nguoi dan ba nay.

Nhirng nguoi suy tv voi tw twdng riéng clia minh rat it.
Tu tudng cla da s6 la tw twdng rat trong bau tv twdng bao



14

guanh chidng ta. Nguoc lai cac tv twdng cda ching ta khéng
phai chi lién hé dén ta ma thoi, ching né gia nhap vao khai
tw twdng cong dong clia nhan loai. Nguwdi khdon ngoan diéu
hoa tam minh v&i cac y tir thanh cao, cac tinh cam trong sach,
va chi thu nhan chdng n6 ma thoéi. Ngwoi la mot cai may loc
phan tich s thanh khiét clia tw twéng cao thwong ra khoi sy
0 trrgc clia duc vong thap hén.

SU HIEN DIEN CUA cO1 vO HINH

Chuing ta hién nay dang chim dam trong doi sdng vat
chat nén kh6é may thirc dugc sw hién dién ctia ci vo hinh ma
chang ta khéng nghe, khdng thdy, khéng ném, khéng ngi
duwoc véi cac giac quan pham tuc ctia chidng ta. Nhwng cdi dy
con that hon cdi tran nhiéu, mac dau cac rung doéng té nhi cta
né khong lvu mot dau vét chi trén vat chat thd kich clia cac
giac quan chung ta.

Chung ta biét rang méi thang trong mot thoi gian nao
d6 mat trang cé thé thay dwoc vao Idc ban ngay. Chang ta
thdy con trang lw@i liém ay ma khdéng ngd dén anh sang cta
né dang bao trum chdng ta. Chung ta chi thdy c6 anh sang
mat troi. Nhwng khi mat troi Ian thi cAnh vat hién ra dwdi anh
trang ém ai, diu dang. That s, thi trong sudt thoi gian ay,
anh trang lac nao ciling c6, nhung vé ban ngay, thi chidng ta
khong thdy duoc.

C06i v6 hinh cling y nhu vay. Lac nao, n6 cling hién dién
nhwng ching ta khéng y thirc dwoc nd vi chdng ta hoan toan
chim dam trong ngoai canh. Khi nao ching ta trén an duoc
giadc quan pham tuc va tdm tri hén loan cla ta, ching ta sé&
nhan dwoc cac rung dong vi té cla cdi vo hinh vay thirc duwoc
no.
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BAN CHAT CUA GIAC NGU VA GIAC MONG

May phuéc, ching ta biét vé cdi vo hinh nhiéu hon la
chang ta twdng vi moi dém khi thé xac ta ngu, ching ta déu
sang qua cdi do va di chuyén gitra cac quang canh cla no
bang mot ddi thé té nhi clia xac than. D&i thé dy duoc goi la
thé tinh cdm hay thé via cdu tao bang chét thanh khi cta cdi
vO hinh. Cling nhu thé xéac, thé via la mét dung cu cla tam
thirc va cé thé dung riéng biét véi thé xac.

Gidc ngl d6i véi nha huyén moén la mot viéc dé hiéu,
nhung né la moét su kién la lung doéi véi nhirng ai dong hoéa
minh v&i thé xac va cho rang tri tué la mot thir hoa pham cla
khoi 6c. Ban chét clia gidc ngu rat don gian. Chlng ta roi xac
than, va khéi 6c cua ta tré nén vo thic, ngoai trr mot thir y
thirc mu m&, may moéc con lwu lai trong than kinh hé. Trong
khi ta roi bo thé xac, chiing ta bay phat pho trong c¢6i vo hinh
hay huéng theo mot chiéu nao dé voéi it nhiéu y thirc. Tam
thire cia chuing ta van nhu tru¢c nhng cai thé ta dung 1a thé
via thay vi thé xac.

Trong lGc ta ngd, sw sdng thién nhién van tac dong
trong thé xac dé boi dwdng cac té€ bao mét nhoc, nuéi nang
cac té bao mdi sanh, bai tiét cac chat thira trong co thé. Nhw
vay, trong lGc vang mat cha nhan, thé xac ¢é dip nghi ngoi va
phuc hoi strc luc, cho dén Iac chiing ta trd vé thi thé xac “thic
tinh” va cac té bao phai hoat dong lai dé dap ng véi tw
twdng, cdm xUc va y chi cla ta. Vi hoat dong nhuw vay, thé
Xac ta m@i mét va can nghi ngoi trong lic ngd. S& di gidc ngu
khoe 1a vi chiing ta vang mit.

Doi khi, lc thire day, chiing ta cé thé budc tri 6¢ nho lai
mot kinh nghiém hay mot sw viéc xay ra trong lUc ngu. Khi ta
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nhé duoc, do 1a mot gidc mong hop ly du rang chi 1a mot sy
nhé lai. Nhitng digu hop ly ta nh¢ lai day khac han céac hinh
anh vo ly, chdng hién lién ti€p trong tri 6c ta I4c ngu va tao ra
nhirng gidc mo théng thuong, ky di.

NéEu chung ta lién két dugc tam thirc lGc thic va tam
thire 1Gc ngu, chdng ta tré thanh con ngudi nang linh @ : sy
phat trién tam linh la sy néi réng gi¢i han tam thirc Ic thie
(ma chuing goi la giac thirc) bang sw khai mé& mot vai quyén
nang an tang trong con nguwoi.

CHUONG I
Tai sao ta khong nang linh ?

TAM MANG BUNG BIT

Mot khi ta nhan thirc rang c6 mot cdi vo hinh bao quanh
chang ta, rang ban dém chiing ta hanh déng trong cdi d6 mot
cach y thirc khi thé xac ngd, rang ly do duy nhit khién ta
khong nh¢ cac hanh dong nay la than kinh hé cta chidng ta
khong c6 cdm luc can thiét, chirng dé ta cdm thay cé mot bl
mangbuwng bit ching ta va chdng ta muén vén né, xé né, virt

1 Nang linh : Psychique. Ch¥ ndng linh thudng dung trong quyén
sach dé chi nhitng sw viéc lién hé dén kha nang tam linh hoac
nhirng nguoi dd mé& dwoc moét it quan nang linh cdm kha di giup
ho ti€ép xuc vai cdi vd hinh nhw nhan thdng, nhi thong v. v . . .
Nguoi nang linh cé thé c6 mot muirc tién thap nhw bon triét gido
trong truyén Phong Than. S nang linh, tinh nang linh : Psychisme.
(LDG).
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nd. Nhwng ta hay dé chirng dirng dé sy them khat hiéu biét
lam hai chdng ta. Néu toan thé nhan loai khong tré thanh
nang linh la vi c6 nhirng ly do quan trong, nhirng qui luat
sang sudt do On Trén sap dat.

M6t ngudi mang cho chi mdt déa hoa sen con dong
swong dém vira hé nhuy. Y dugc 1énh dem ngam hoa trong
nwéc, nhwng vi mudn dep long chd, y mé cac canh hoa min
mang dé 16 nu guong twoi thdm. Sau dé vai gid, canh hoa trd
nén Ua va tim mac dau hoa dwoc dé trong nuéc.

Néu chudng ta khai m& quyén nang clia chdng ta sém
gua, chdng ta sé tré nén suy kém, tan Ga nhu vay. Chlng ta
khong nén lam héng bd than kinh té nhi hay thi nghiém
phuong phap nay no véi khdi 6c chiing ta. Mot cong phu sai
lac, mdt ¢8 gang quéa nhiéu co6 thé gay thuong tich trong co
cau phurc tap clia bd than kinh khién cho ta binh hoan su6t
doi. Chang ta can hiéu ré rang nhitng diéu ta phai lam trwéc
khi danh thirc cac quyén nang tiém tang cua ta; chidng ta hiéu
ré phuwong phap khai mé nay va két qua clia né ra sao, néu
khong chung ta sé 1am nguy.

CAC LOI KHUYEN NGUY HIEM

Chung ta khong nén nham mét tin theo nhitng loi chi
bao nay no trong hang ngan quyén sach xuét ban khap noi vi
cac loi chi bdo dy thuwdng sai lam va nguy hai. Chlng ta nén
biét rang khoa tam linh hién duoc rat déng ngudi cha y nén
sach v& clia khoa nay xuéat hién rat nhiéu nhung gia tri thi
chéng bao nhiéu. Ca trdm quyén sach nay viét ra khéng phai
dé diu dat doc gia mot cach hiru ich ma dé théa man tanh
hiéu ky théi. Tac gia nhitng quyén sach dé khong nghi dén
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tai hai ca nhirng diéu chi day cta ho : muc dich cta ho la
ban sach chay va kiém tién.

Nhng sach ho swu tam la nhitng sach An D06 noi vé
bua chu, phu phép khéng dwoc cac bwc tu sT chan chinh tin
nhiém. Ho hap tdp doc qua va rat cac cach tap luyén than thé
nham muc dich danh thdrc cac quyén ning tam linh thdp kém
roi trinh bay lai cho cac déc gia dé tin dwdi nhirng twa huyén
bi, hdp dan.

D6 1a 16i chi bao ctia nhiéu nhém dwoc goi la “huyén
mon”. Ca ngan nguoi theo nhirng 1&i chi bao dy hay cac giao
ly khéc twong tw dugc trinh bay trong sach cho dén khi tai hai
Xay ra.

Sw ché tao chat nd rat nguy hiém nén khong ai bat tay
vao cong viéc ndy ma khong tim hiéu can ké, khéng tham
khao y kién clia cac nha chuyén moén. Vé su luyén tap tam
linh, tuy cong viéc khdng kém phan nguy hiém, nhwng nhiéu
nguwoi vi mot 1€ bi mat nao do, twdng minh hiéu biét tat ca va
tin @ minh hoan toan. Ho cho minh xét doan khong sai lam va
khong ngan ngai tap luyén. Cé I& vi dé ma biét bao nguoi da
loan tri & Tay phuong.

PHAI SANG SUOT

Ve cac cong viéc nghién cru tdm linh, ching ta phai xét
doan hop ly, phai té ra sang sudt y nhuw chldng ta giai quyét
cac cong an viéc lam. Trwdc mot tin tire tdm linh, ta phai phan
tich, dan do nhw déi véi mot birc thu quan trong. Ta khéng
can phai nham mat tin twdng véi sy nguwdng mo, tén sung.
Trai lai, ta phai s&r dung tat ca kha nang xét doan cua ta.

C6 nhirng nguoi thdng minh, khi sang qua lanh vuc tam
linh thi duong nhu mat quan nang suy luan. Vi vay ho tan
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dwong nhirng diém chiém bao ctia ho nhu la nhirng cudc tiép
xuc véi cac bac siéu pham, ho cho nhitng phan *rng xau xa
clia 6c twdng twong hon loan la nhitng hoat dong qui quai
clia bon phu thly, va gan cho mot chon sw linh hién, nhitng
I6i moc mac, tdm thwong nodi Ién & tm ho. Phai dgi nhiéu
nam ho m@i tré@ nén binh thuwong trd lai, vi vay thai do hoai
nghi chon chanh con hon la sy tin nham ctia mot s6 nguoi.

HAY TU BIET MINH

Trén phuwong dién huyén moén, cé biét bao phuong
phap luyén tap, dang cling cé, sai cling nhiéu, va ngudi nao
mudn thanh céng can ap dung Ioi khuyén ctia Socrate cham &
ngudng clra dén Delphes : “Hay tw biét minh”.

Su tw biét minh doi héi chang nhitng nhiéu ndm nghién
ctru an tinh va tham diéu, va ca cong viéc giup doi, vi ban cho
va phung su ¢6 dac tinh mé& mang cac quan nang tam linh.
Trong tam ta, c6 nhirng quyén nang vi diéu ma ching ta chua
do, nhitng nang lwvc ma ching ta chuwa biét, nhirng ngudn
nang lwc ma chdng ta chwa y thirc dwoc sy hung hau. Cé
nhirng cGi rat cao & tdm ta ma ching ta khéng ngo nhung cé
thé dat, va vi vay, nguoi chi nguyén khong lui chon truéc
mot tré ngai nao. D6 l1a muc dich clia cac kiép song ching ta
& cdi tran.

SU NANG LINH QUA sOM

C6 nhitng ly do quan trong khién cac quan nang tam
linh cla chung ta khdng mé sém. M6t cach hay nhirt dé hai
mot nguwdi nao la gidp cho y cdm xdc duwoc dnh huéng va
nang luc chda cdi vo hinh. Tao Hoéa rat sdng sudt va néu cac
dinh luat thién nhién duoc ton trong thi khéng bao gio mét
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guan nang tam linh cé thé mé néu ching ta chua st dung né
dugc. Chang ta khdng nén ao wéc mot sy phét trién tam linh
gua sém vi n6 chi dem lai sw dau buon.

Néu ching ta khong thudc cac bai hoc cla cdi tran va
ren luyén tanh can dam, sw bén chi, dirc vi tha, l1ong thanh
bach, sw sdng sudt va tinh thwong thi can chi phai tham hiém
cOi bén kia ? Chuang ta sé c6 cai thai dé dién cudng ctla mot
nha tham hiém quyét di sau vao rirng gia Phi chau ma khong
mang theo khi gi¢i. Chang ta nén thanh that nhin nhan rang
chang ta chwa dwoc san sang hon la dé that bai vi chura chuén
bi.

CAC LOAI ANH HUONG TAM LINH

Mot trong nhirng anh hudng khing khiép nhirt ma ta
phai chiu va khéng sao thoat ra dwoc vi dd mé& quan nang
tam linh qué sém la anh huéng gay ra do mot vong linh hung
d*. Chung ta dinh ninh réng khi hanh quyét mét ké sat nhan,
chldng ta chdm diét hanh dong tan ac ctia y. Nhuwng sau khi
chét, con ngudi khéng phai bong nhién tré nén thanh thién
va cling khong di xa. Nhirng ngu¢i dao hanh sau khi tir tran,
sé lén cac tirng cao cla cdi vo hinh. Trai lai, cac tirng thap &
gan qua dat thi day day nhirng nhan loai can ba di tirng gay
an mang hay dam mé duc lac IUc sinh tién. V&i muc dich théa
man cac duc vong dé hen dang giay vO minh, ho am anh
nguoi séng nhitt l1a nhirng nguwdi nghién rugu va xdi giuc ho
lam nhirng diéu ban thiu. Nhirng ngu¢i nang linh qua sém sé
chiu &nh huwdng khoc hai ndy ma khéng thé chéng d& duwoc vi
con non nét va chua cé kinh nghiém can thiét.

Mot ly do khac khién Tao Héa tir ch6i quan nang tam
linh cho cac nguoi chwa dwoc chuan bi la sy hién dién &
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chung quanh chdng ta nhitng sinh linh kém tién héa hon
nhan loai. Cac sinh linh nay chéng d6i v&i nhan loai nhung
khong thé lam hai nhan loai dwoc vi Ié chang thudc cdi vo
hinh, trir khi nao con ngudi ty dat minh dwdi &nh hudng clia
chang bang cach khai mé quan ning tam linh qua sém : dé la
mot bai hoc rat dau kho.

Ngoai ra, chiing ta dirng quén rang khi quan ning tam
linh thirc ddng, ta sé cdm xuc dugc nhirng tw twdng, tinh cadm
va duc vong phéng ra trong cdi vé hinh, dwéi hinh thic
nhirng rung déng, do hang triéu con ngudi séng tu tap & cac
do thi. Qua thuwc, ching ta song trong mot bién hinh anh xuat
phat lién tiép tlr tri 6¢c linh ddng cuda loai nguoi, va ching sé
xam chiém tam tri ta dé gay nhiéu tai hai néu chiing ta khong
kiém soat va chu tri dwoc quan nang tri thirc clla ching ta. Sw
xam chiém nay sé tré nén mét ac mong cho nhirng ai tu tap
sai duong, vi tv twdng, tinh cdm quay cudng trong mot thanh
pho 16n thuong ich ky, tham lam, duy vat, truy lac, gian xao,
thu han, chi thinh thodng m@&i c6 mau sac tuoi dep, sang sta
cla tinh thuong va cta hoai vong tinh than.

MANG BAO VE

Pén day, ching ta dé cap téi mot trong nhirng phat
minh quan trong nht ctia huyén mén hoc : phuong phap
gian di va hiru hiéu nhd dé Tao Hbéa ngan can su khai mé
gua sém cac quan nang tam linh.

Ai c6 hoc vé dién déu biét rang néu ta bao hai dau mot
soi day dan dién bang sap va rap hai dau day lai thi ludng
dién khong chay qua dwoc. Nhwng néu ta g& sap do ra du chi
chat it théi, thi dién xet ra ngay.
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Co ciu tdm linh cla con nguoi cling giéng nhu thé.
Trong thé via va thé phach ctia chdng ta, cé nhirng trung tam
duwoc dat dé nhw thé nao ching gan nhw dung cac trung tam
twong rng clia thé xac. Néu cac sinh lwc ctia ¢di vo hinh c6
thé di xuyén qua céc trung tam cla thé via va thé phach dé
anh hwdng cac trung tam cula thé xac thi cac co quan nang
linh thirc déng.

Tao Hoa sang subt tranh sw thirc dong bang cach dit
mot mang lwdi mong phan cach cac loai trung tdm dé ngan
can ludng sinh lwc chay xuyén qua cac thé. Mang luGi ay
duoc tao bang mot 1¢p nguyén tir hdng tran ép chat . N6 dé
cac sinh luc nudi duwdng cac thé Iwu théng dé dang qua né va
chan dirng cac loai &nh hwdng khac trir khi nao né bi rach.

Khén thay, mdt vai phuong phap goi la tam linh dwoc
day & Tay phuwong trong cac Trwong Huyén Mon truc loi lai
lam hai cai mang lwéi bdo vé dy. Cé phai chang vi vy ma cac
treong hop dién cudng gia tang ?

SU NANG LINH : MOT SU THAT KHAT KHE

Sw ndng linh da duoc nghién ciru tir xwa & An Do cling
nhu & cac truong huyén mén chan chinh va lan lan tré nén
mot khoa hoc chan xac.

Nhirng ai bi€t sy nang linh khéng phai la moét tro tiéu
khién ma l1a mot sw that khat khe thi khéng khi nao dam nght
dén sw luyén tap cau may ctia mot sé ngwdi Au My. La vi néu
ho biét khoa dy gilp ich rat nhiéu cho nhirng nguoi da duoc
chuan bi va hdi du nhirng dirc tinh can thiét thi cling gay rat
nhiéu tai hai cho nhitng ké chuwa san sang.

2 Couche d’atome ultimes physiques.
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Mot nha huyén moén chan chinh khéng khi nao day cach
phat trién nang linh cho nhirng ngudi ich ky, tuc tan, vi day
nhu thé ching khac nao dwa chat nd cho tré con. Mot ngudi
nhw vay chdng nhitng ngan tré su tién hoa cha ho trong
nhiéu kiép ma con gay dau khé cho ké khac véi y chi ich ky
ctia minh. Cho dén khi nao ching ta chwa st¢r dung dugc cac
kha ndng san cé clia ching ta vao nhirtng muc dich vi tha thi
ta khdng nén doi hdi thém diéu chi nira.

Sw nang linh chi cé tinh cach qui bau khi nao hanh gia
ding dén, tinh tin, bén chi nhirt 1a vi tha.

CHUONG III
Svw giao cam nang linh El

SU TRUYEN CAM CUA NGUOI1 SONG

Céac tv twdng dén voi chung ta du tlr tri ndo cla chinh
ta hay tlr tri ndo cia nguoi khac déu do c¢di vo hinh chuyén
dén, vi tv twdng va tinh cdm phat sinh tai c6i nay. Nhitng tw
twdng va tinh cdm nay ra trong tam tri ta chng qua la nhirng
su phéng tao vung vé trong khéi 6c vat chat, nhirng rung
déng tri thirc va tinh cam twong ty cac lan séng phéat thanh
ctia mét tri tué vo cung linh déng.

M®i khdi 6c 1a mdt may thu thanh. Chdng ta déu biét ré
tw twdng va tinh cdm c6 thé truyén twr tri 6c nguoi nay dén tri
6c nguoi khac trong chép nhoang ma khdéng can Ioi noi,
nhuwng chang ta chua y thirc dwoc rang cac tw twéng ma

3 Communications psychiques par télépathie
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chudng ta cho la riéng ctia chdng ta chi la nhirng tv twédng cta
ké khac duoc phdng tao lai trong tam tri ta.

Cac an twong cach cam ay dugc truyén lién ti€p tlr
nguwoi nay dén ké no, tir dam doéng nay dén nguoi kia nén tao
gilra dan cwv mot thanh phé hay moét quéc gia, moét 16i suy
luan riéng, mét cach cam xuc riéng, moét thai do riéng.

Cai thai do nay gay mot ap luc rat manh nhw ap lwc clia
khéng khi. Chung ta khéng thdy ap luc dé nhwng khong ai
thoat khéi &nh huéng ctia no6.

Suv vui vé qua do & hi vién; s bong bot khién ta la 16i
trong mot tran tdc cau; sw ham mé am nhac hay hoi hoa dot
nhién ndi I1én & long ta IUc ta tro chuyén véi nghé si; sw thich
tha mot quyén sach dwoc nhiéu ngudi khen ngoi; sw sdu ndo
trong mot dam tang; s chan nan & mot budi tiéc khi cé mat
mot nguoi khach budn rau; s néng tanh & mét bubi hop khi
c6 mot nguwdi gian doi, cac tinh cdm nay chang phai la cla ta
ma la clia ké khac dwoc chuyén sang tam tri ta.

THAI BO TICH CcucC

Thai dd ctia ching ta phai nhw thé nao néu chidng ta
biét sy budn rau hay phan khéi ctia chang ta déu tuy hoan
canh hodc tuy nhirng nguoi & gan hay & xa chdng ta ma lién
hé mat thiét véi ta ? Chdng ta phai tich cwc : vi cac tu twdng
va tinh cdm xau xa clla ké khac chwc xam chiém tam tri ta, ta
phai chéng cv lai. Viéc dé khong khd. Ban hay noi : “Cac tu
twdng dy khong phai cla toi. Toi khong co Iy do gi dé budn rau hay
chan nan. Toi khdng dé cac tv twdng dy xam nhap tri téi. Chlng
phai di noi khac. T6i mudn vui vé, an lac va thuong yéu. Toi la &nh
sang hoa than, toi l1a mot Diém Linh Quang clia Thugng DE.” Mot
thai do nhu thé rat kién hiéu trén con duong ti€n hoéa.
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SU TRUYEN CAM CUA NGUOI CHET

Chang nhi*tng nguoi séng ma c& nhitng ngudi ching ta
goi la chét cling chuyén tv tudng va tinh cam dén tam tri
ching ta, vi sw chét ctla xac than khéong anh huéng dén tri tué
clia con nguoi.

Mot trong nhirng diéu ma chdng ta phai y thic, néu
ching ta muén hiéu cach thirc truyén cadm, la nguoi chét
khong cach biét v&i cac ngudi than mén mot thoi gian sau khi
tlr tran. Tuy chdang ta khdng thdy ngudi vi mét chang ta
khéng nhan dwoc cac rung déng cua cdi vé hinh, nhuwng
ngudi thdy ta trong khung canh hang ngay, trong thoi gian
vai ba ndm chua tiéu diéu Ién cdi trén, va ngudi van thiét tha
v@i hanh phuc cta ching ta nhw lUc trwéce.

Ban dém, trong lGc thé xac ta nghi ngoi, via ching ta
gap cac nguoi than mén da qua vang & cdi vo hinh va chuyén
tro nhu Iac séng. Ban ngay tuy nguoi song khéng thay nguoi
chét chd c6 thé chuyén cho ho nhitng tv twdng thwong yéu
nhw nhirng st gid hanh phuc, va mot tv twéng manh mé cua
mot vong linh cling c¢6 thé xam nhap tam tri ta nhu tw twdng
cta mét ngudi lan can.

Nhiéu tw tvdng dén cho ta nhw vay du rang ta khéng
ngo co s truyén cam tir ¢di gidi bén kia.

CAM HUNG
D6i khi, trwéc mot sé thinh gia dong dao, mot dién gia
dugc mot nhan vat dang hoat dong giup doi ¢ cbi vd hinh
Ivu y va chuyén cho 6ng nhirng tw twdéng manh mé.
Trong trwong hop nay, dién gia dét nhién dwoc nhiéu
cam hirng. Nhirng tw twéng rdé rang, nhirng y niém sang sta
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hién dén don dap, 1&i noi ctia 6ng tré nén chon loc, thanh tao,
ém ai, 6ng tré& nén hung bién, trang nghiém va 16i cudn cl toa
mé say. D6 la mot cach chuyén di tw twdng qui bau nhirt.

VIET VA VE TU BONG

Anh huéng ctia cac nhan vat & cbi v hinh c6 thé biéu
hién mo6t cach khac hon la sy chuyén di tw twdng. Trong
nhiéu trurdng hop, nhan vat dy cé thé chiém ldy canh tay hay
ban tay nguoi s6ng xuyén qua cac trung tam than kinh ctia y
dé vé hay viét. D6 la hién twong viét hay vé ty dong @
thuwong thay & nhirng budi hop than linh.

Trong cac trwdng hop nay, canh tay khoéng con tuy
nguwoi song kiém soat ma do nhan vat néi trén str dung.

LO1 NOI TRONG TRANG THAI XUAT THAN

Nhéan vat ay cling cé thé chiém ldy bd phan cuéng hong
clia nguoi song dé nodi chuyén véi cac nguoi hién dién. Néu
ngudi “ddng” khdng xuét ra tron ven, thi y van tinh va biét
dugc moi s viéc, nhung khdong cwdng lai dwoc nhirng 101 noi
boc phat tlr d6i mdi minh. Trai lai, néu dong t&r xuat ra hoan
toan, dé thé xac bi chiém tron ven thi y it khi y thirc nhirng
viéc xay ra. Sau bu6i nhap dong, y khéng con nhé chi ca tir
I0i n6i dén viéc lam. Trong cac trvong hop nay, nét mat y co
thé thay déi.

Chung ta biét than thé phan (rng nhanh chéng tuy tinh
cam chiing ta. N6 thay ddi sac dién moi 1an chdng gian, budn
hay vui. Vi vay khi mét nhan vat dén nhap vao thé xac, lvi

4 nhu cau co.
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nai, cach ndi clia nguoi dong tlr thay doi dé dwoc giéng nhan
vat nay.

SU HIEN HINH

MOt nguoi & c¢di vo hinh cé thé ti€p xdc voi nguoi tran
bang mot cach khac hon la qua su trung gian cia dong cét.
Nguwoi ¢ thé lay chat di thai trong cac thé ngudi séng dé tao
ra mot canh tay dung xé dich d6 dac hay dé bao quanh thé
via ctia minh va hién ra. Nguoi ta ¢ thé néi nang véi hinh
dang m¢i tao nay. Cac hién tuwgng nay dugc goi la sw hién
hinh.

Vi nhitng d6 vat hiru hinh chi c6 thé bi xé dich béi
nhirng dong lwc tdc dong xuyén qua mot co thé hiru hinh nén
mot vong linh chi c6 thé tao ra moét hién twong vat chat khi
nao vi &y nhap vao xac ngudi séng hay tw minh hién ra bang
chat di thai.

Khong phai cac sy hién hinh déu cé thé thay dwoc. Hinh
¢ thé tao bang chat dic nhung khéng thé trong thay, cé cai
thdy duoc tuy gidbng nhw swong mu, co cai vira dac vira thay
duwoc. Muén xé dich dd dac, hinh hién ra phai bang chét dic.

Sau khi chét, hinh dang con nguoi giébng nhu Idc song,
c6 khéc chang la thé ciia nguoi bay gio khdng phai 1am bang
vat chat hong tran ma bang mét chat thanh hon. Vi vay, khiy
bao quanh thé chia y bang mot 1¢p di thai vira di dé phan
chiéu anh sang, thiy hién ra giéng hét ltc con sinh tién.

Trong mot bubi nhap déng, mot vong linh co thé lay tén
mot vi khéng c6 mat tai do6. Néu y tuéng tugng gidng vi ay
thi thé via ctia y cling giong nhw vay, theo hinh tw twdng clia
y. Vi vay viéc mao danh thuwong xay ra trong cac budi déng
c6t. Bang Ky To, Socrate, Platon, Shakespeare va cac nhan vat
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cao cad khac — ma nhiéu nguoi twdng hién dién & cac budi
nhap dong — cé nhiéu cong viéc quan trong hon la dén thot
nhirng 161 v6 vi vung vé, khéng dwoc nhirng ngu i sang sudt
lwu tam.

VIET TREN BANG DA

Su Vviét trén bang da cling la mot sy hién hinh. Su kién
Xay ra nhw sau : Mot cay viét duoc dé gitra hai tdm bang va
tdt ca dwoc goi lai va niém khan can than. Khi vong linh vé va
muon viét thi dung chat di thai ctia nguoi dong dé cé thé st
dung cay viét va viét. Vi chat di thai cé thé di xuyén qua cac
chat dac mot cach dé dang nén céi ban tay bang chét di thai
thoc vao g6i, bang ngang qua bang da va viét cling nhuv ta
dua ban tay ngang qua mot dam khoi.

KHI NHA HUYEN MON HIEN HINH

Doi khi, mét nha huyén mén hoat déng & cdi vo hinh
can hién hinh dé gidp d& mot ngwdi 1am nan & cdi tran. Khi
hién hinh nhu vay, nguti khéng lay chat di thai ctia déng cot
ma dung y chi manh mé rat di thai & khong trung bao thé via
dé tao ra mét hinh thé c6 thé néi nang va hanh dong. Sau do,
khi y chi cta nguwdi khéng tap trung nita thi chat di thai tré
Vé trang thai cl va su hién hinh cham dut.

CHUONG IV
PoOng c6t va su truyén cdm thu déng

MOT BDAC PIEM VAT CHAT
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Nguoi nao mudn ngodi dong phai cé kha nang xuat ra
khoi xac; thé xac y con phai c6 mot dac diém khéc la s két
hop l6ng 1éo gitra cac phan t&r di thai va cac phan khéac cta
no.

Déc diém nai trén thwong cé tir IGc mdi sanh, nhwng né
cling c6 thé dwoc khai mé thém & nhirng noi dwoc goi la
“Cau lac b6 phat trién”.

N6 khong chirng to rang ngudi co no tién cao hon moi nguoi
khac. Thuwong thi trwong hop trai lai xay ra : khd nang Ién
dong la dau hiéu mot linh hén kém tién héa mac du cé vai
ngoai lé.

Ly do la kha ndng nay khong vuwot qua pham vi thé xac :
khi thé xac c6 mot vai dac diém can thiét thi nguoi ta cé thé
ngbi dong. N6 khdéng doi hdi mot tanh tinh thanh cao hay
mot ¢8 gédng nao vé sy trau luyén tinh than. Ban chat thanh
cao cua con nguwoi khéng duoc lvu y.

Nhwng nguoi ta nght sai rang kha nang ngdi dong la
mot bang chirng chia sy phat trién tam linh. Nhiéu nguoi con
hi€u rang : tin & cac vong linh va & doi s6ng bén kia cla tir 1a
ddu hiéu clia si phat trién cao qui 8y, rang chdp nhan nhirng
gido ly vo vi & cac bu6i nhap dong la chirng td mot stric manh
tinh than con say mé nhirng hién twong nay no la s mo dao.

NHONG PIEN TiN PHI PHAM

Xem s 1én dong nhu la mot ton gido va kinh trong 1oi
I&8 cla cac vong linh do dbng c6t chuyén lai nhw la nhirng
gido ly cao siéu thi khéng khac nao qui & mot trung tam voé
tuyén Marconi dé nghe nhitng dién tin chuyén dén tlr mot coi
xa xam va ton kinh céac dién tin dy nhu la thong diép cla troi.
Thai do dy khong hop ly. Trong hai truong hop, 10 18 van
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phat xuat tr mot nguwdi thwdng, cé khac chang la mét dang,
né duwoc chuyén dén do may maéc, con mot dang do xac dong.

Viéc mot ngudi chét dung xac dong giéng nhu viéc ta
dung dién thoai : su kién khdng c6 tanh cach tam linh gi ca.
Chung ta cé théi quen goi nguwdi vira bo xac than la “vong
linh”. Théi quen nay gay nhiéu sw hiéu Iam khién ta ton sting
va tin twdng nguoi chét qua mic. Ngay bay gio, ching ta
cling la nhi*rng linh hon, va sau khi tr tran, chang ta chi mat
thé x&c thoi cht ching ta van y nhu truéc.

Néu trong IUc sanh tién, anh At an néi dai dong, thi chét
anh cting thé. Anh c6 muén nho miéng dong cot dé giang dao
di nira thi 1oi 1€ cta anh cling khéng c6 gié tri gi hon lac anh
con song.

Chung ta bao trum cai chét va nhirng diéu & bén kia clra
tlr bang mot blrc man bi mat va td mét thai dd kinh trong.
Viéc dy khong c6 ich chi cd. Khi mot nguoi dong thét mot
diéu gi, ta nén don tiép nhw 1oi mot ban quen, c6 thé thoi.

TRINH NU DANG HUONG &

Pong cot 1a mot phwong tién lién lac xwa nhat va dé
nhat gilra cGi tran va c6i vo hinh. Lich sir va cac sy nghién
ciru huyén mén xac nhan dong c6t da co trén hai ngan nam
nay. Nguwoi cé hué nhan khi quan sat & qua khtr, trong nhirng
dén tho Vi dai clia Chau Atlantide, ctia Ai Cap hay Hi Lap
ngay xua thi cac Trinh nir dang hwong, vii ni* va dong nir
hién ra trong nhirng xac than trinh khiét truvéc nhirng ban tho

> Vierges vestales.
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ton nghiém va cac tin do yén lang va tin twdng, dé chuyén lai
I0i 1€ qui bau ctia cac Bang Thanh linh.

Nhung hoan canh hién tai khac hdn hoan canh ngay
xua. Trwdc Kia, cac trinh nir d6 thudc nhirng gia dinh qui phai
va dugc nudi dudng trong cac dén tho thanh khiét, linh
thiéng. Ho an nhirng thtrc an chon loc va dugc ngira nhirng
anh huwdng va tv twdng xau xa. Bwgc cham nom can than nhw
vay, ho tranh dwoc moi tai hai cho ho, déng thoi néi 1én duoc
nhirng gido ly cao siéu do cac bac Chuéng giao nhap vao
truyén day.

Viéc roi bd xac than dé mot vi cao ca str dung né khong phai
Ia mot diéu nguy hai. S thuc thi cé nhirng nha huyén mén va
cac bac diém dao lam nhu vay khi ho biét r6 vi nao sé st
dung xac than cua ho. Trong ltc ho roi khdi xac than, ho y
thirc dwoc nhitng diéu xay ra. Ho con cé dip dirng bén vi
Chuaong gido dé nghe céc loi chi day.

NGUY HAI CUA BDONG COT HIEN NAY

Viéc s&r dung dong c6t hién nay gay nhiéu tai hai khién
cac nha huyén moén khuyén cido nén xa lanh. Nguyén nhan
céc tai hai dé la diéu kién sinh s6ng ban thiu, nhép nhua ctia
dong cot. Ho khong duoc tién hoa dén mirc cd thé chon
nhirng vi cao ca cho nhap vao xac minh. Khi ho roi thé xac,
ho mé va khéng con hoat dong dwoc. Tam thic ctia ho vi
khéng duoc luyén tap nén phat pho nhu trong gidc mong véi
nhitng tw twédng quen thudc hang ngay. Trong lic do, mot
vong linh nhap vao xac tréng va gidng day truwéc mot cir toa
kinh cdn. Boi khi nhitng vong linh duoc goi 1a "ké diu dat",
c6 mat va c6 géng che chd ddng c6t. Tuy nhién, cac vong linh
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ay ciling tam thuong nhu chdng ta chir khéng phai toan nang
hay toan tri dé c6 thé bao vé kién hiéu.

Néu chiing ta biét rang & ¢6i v hinh (nhit 14 & cac tang
thdp ma cac déng c6t thwong ti€ép xdc), c6 mot sé vong linh
dan 6ng, dan ba bat hao, thi ching ta dirng ngac nhién khi
mot vong linh du dang, tho bi, truy lac toan chiém xac thé
ngudi dong, mic dau co sw ngin tré cia vong linh diu dat.
Két qua thé xac nguoi dong bi hanh ha va trd nén 6 ué.

Du vong linh ¢6 thanh cao hon, s xam chiém &y ciing
khong tét vi may ai khdng con ich ky va duc vong.

NHUONG NO1 O UE

Chung ta hdy dén dy mot budi 1én dong phai tra tién
vao clra va nhin xem canh vat chung quanh. Trong cac nguoi
hién dién, it ai hoc rong va thuvong nguwoi, ho dén vi tinh to
mo hay dé thod médn mét duc vong ca nhan. Ho thuwong an
thit, uéng rwou, 1dm khi khéng dwoc sach s& nén phat ra
nhirng héi ham 6 ué. Nguoi dong cling khéng cr rugu thit
nén tir dién cta ho rat do ban. Nhu vay, cac bac tién thanh
lam sao c6 thé sir dung dwoc thé xac clla 'y ? Thé xac clia y
nhuy mot bé quan 4o do, lam sao mot nguoi sach sé cé thé
mac vao ?

Do dé, nhirng gido ly do dong cét thét ra khéng cé gia
tri, vi cac nhan vat quan trong khong dén nhap, dau noi dé cé
mat than nhan cda ho. Két qua la nhirng vong linh tam
thwong dén va rat hanh dién xwng vi nay, dang no dé truyén
day nhi*rng diéu Vo vi.

NHUNG PIEU KIEN LY TUONG
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Néu cac diéu kién trén duogc thay déi, néu cac nguoi
dén dw gébm cac nguoi trong sach, vi tha va c6 khuynh huéng
tam linh, néu ngudi ddng c6t dirng ham mé tha vui vat chat,
tinh loc tw twdng va gilr gin than thé sach sé thi két qua sé tot
dep hon nhiéu. "Van Phong Julia" do ¢c6 W.T. Stead thanh lap
da c6 gang nhiéu trén phuong dién nay.

Bao gid cac diéu kién con bé bdi nhuw hién nay, dong cot
sé mat hét pham gia va trd thanh no Ié cac tap quan dé tién,
bi loan 6c¢ hodc dién cudng. Néu khoa than linh muén c6 mot
dia vi quan trong trong gi6¢i tén giao va khoa hoc, né phai
nhan dinh khuyét diém dé va huan luyén dong ti tir ItGc nhé
dirng dé ching bi lgi dung do nhitng nguwoi dot nat, ich ky,
chi biét chay theo nhitrng hién tuwgng cé vé la doéi véi phan
doéng nhuwng khong c6 mot gia tri tam linh nao.

SU HIEN HINH LAM SUY YEU THAN KINH

Suw hién hinh khong nén duoc khuyén khich bat ky voi
mot ly do nao vi n6 gay tai hai cho sirc khoé va cé cho sinh
mang clia dong c6t. Ly do la khi chat di thai dwoc rut ra khai
thé xac dé hién hinh thi luéng sinh lwc nudi dudng thé xéac bi
b&t nhiéu lam cho né kiét strc. Cac bd phan clia né déu bi xao
tron nhat la qua tim, bd tiéu héa va than kinh hé. B6 nay bi
cang thang va suy yéu dén ddi dong cét phai dung nhirng
chat kich thich. Do d6, mot s6 nguoi tré nén nghién rugu.

SU O NHIEM

Khi chat di thai cla thé xac dwoc mot vong linh dung
dé hién hinh, chat dy sé thu hat mot phan tir khi ctia vong
linh d6 va thu nhan it nhiéu cac rung dong clia y. Néu vi ay
dam dat, x4o tra, chat di thai bi 6 nhiém, va khi n6 dwoc hoan
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lai cho ddng c6t, N6 van gitr anh hwdng nguy hai dé. Vi vay,
chiing ta can tranh sw hién hinh dw¢i moi hinh thic.

Céc nguoi dw nhitng bubi hop nay cling bi rat mét it
chat di thai ctia minh dé phu véi dong cot va vi thé ho ciing
bi 6 nhiém phan nao.

Sy AM ANH

Néu mot budi 1én déong dwoc quan sat bang than nhan,
nguoi ta sé thdy vong linh dén duw rat déong dao. Mot vai vong
linh nhap vao déng c6t, con nhirng vi khac thi tim cach anh
hudng ctr toa. LA&m khi, mot vong linh xé rach dwoc mang lwoi
bdo vé& nhw néi & churong trudc va tir d6 co thé 1ong hanh déi
vGi nan nhan bang cach &m anh y va gay cho y da thir dau
budn.

Mot khi mang bao vé bi xé, sy bdo vé thién nhién
khong con thi con ngudi dé bi am anh bai nhitng vong linh
xau xa. Cac vong linh nay mudn tré lai cdi tran séng mot doi
séng vat chat dé thod man nhitng them khéat cta ho nén doi
khi khéng con chat lvong tam nao déi voi nan nhan. Vi vay,
mot nguoi bi xé rach mang lwédi 1a mot nguoi rat vd phuéec.
Trong truvong hop mang lvdi khdong rach, moét vong linh cling
c6 thé dé y dén mot ngudi nao va theo y vé nha dé pharay y
du cach. Biéu nay sé nguy hai nhiéu hon khi nha cé con nhé,
vi tré con dé bj &m anh.

B&i thé, nha huyén mén khéng phan déi viéc s&r dung
dong cot nhung can néu nhitng tai hai ctia sw 1én déng trong
nhirng diéu kién thé tham hién nay. Cac bu6i hop riéng it
nguy hiém hon vi ¢ toa dwoc chon loc, tuy nhién, nguy tai
van con. Ly twéng la 4p dung cac diéu kién cla thoi Trinh ni
dang huong.
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CHUONG V
Tam Thirc Siéu Pang

KHOI OC Bl GIOT HAN

Tinh nang linh khéng phai siéu nhién, n6é chi doi héi sw
khai m& nhirng dwong lién lac méi gitra khéi 6¢c va tam thirc
siéu dang. Khéi 6c ty n6, né khéng phét sinh tu twdng, né chi
phéng hoa nhirng lan rung ddng cua tri tué. Vi hoat dong tri
tué phat xuat tlr chon nga bén trong (chon nga nay luén luén
hién hi*ru du c6 khoi 6c hay khong), ching ta c6 thé qua quyét
rang moi tv twdng, moi tinh cdm clia chang ta (ngoai trir khi
chidng n6 duoc tiép nhan do sw truyén cam) déu do tam thic
siéu d&ng cua chiing ta chuyén dén.

Mot viéc la rat dang lvu y la cai ma chang ta quen goi
14 tam thire chdng qua 1a mot phan cdia tam thire théi. Khéi 6c
clia chung ta la mét co quan hoan my, né dap ng khéo léo
doi voi hoat dong tri tué, nhung né bi han ché nén kha nang
phéng hoa ctia n6 kém hon la chdng ta tuéng, nhat la déi voi
nhirng rung dong té nhi clia cac tw twdng va tinh cdm cao
siéu.

Cai kha nang do thay doi tiy nguoi. Khéi éc clia ké qué
mua c6 thé phéat biéu tat ca tw twdng clia y, Vi cac tw twdng
nay don gian, chi lién hé dén cong an, viéc lam, nhung kién
thirc phong pha ctia mot ngudi hoc réng cé thé phat biéu mot
it xuyén qua loai 6c¢ hién tai cia con nguoi.

SU BIEU HANH CUA TAM THUC
Vé tam thkc phong phu clia con nguwdi, nha huyén
mon c6 than nhan hiéu biét nhitng gi ? Ong biét tam thirc 1a
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mot, nhung khi né biéu hién xuyén qua mot thé chat, cach
biéu hién ctia n6 thay doi tuy theo thé chat nay.

Néu ching ta cho mot sgi day dién chay qua mét éng
thay tinh dwng hoi thdy ngan, ké dé chay qua robin
Ruhmkor va sau chot, chay vao mot xodn 8¢ day tir khi, soi
day dién sé tao ba hién twogng khac nhau tuy thé chat no
xuyén qua. Hoi thdy ngan chiéu xanh, day robin néng, con
soi day xoan phat ratir khi.

Tam thkc con nguoi cling gidong nhw thé. Khi né tac
dong & tang cao cua cdi vd hinh, no tao ra tv tudng; & tang
thap hon, né phat sinh tinh cdm, duc vong, con & vat chat, thi
né tao tam thirc tw ddng bi€u hién & cac thoi quen.

Tam thiec tw ddng nay khac hén tam thic théng thuong
cla ta trong lUc tinh thire (giac thirc). N6 la tiém thirc va thinh
thoang méi hién trong céc tv twdng hang ngay. Khi bat giac,
chiing ta né qua mot bén dé tranh mot cai danh thinh linh do6
la tac dong cula tiém thic. Giac thirc la phan cta tdm thic
phat biéu xuyén qua khdi 6¢. Con phan tam thic khong phat
biéu duoc vi qua cao la siéu thirc.

B&i thé, nha huyén moén hoc phan tam thirc ra lam ba:
tiém thic (tdm thic tw dong), giac thirc (tdm thic thuong
trong lGc tinh thikc) va siéu thirc (tam thirc siéu dang).

TIEM THUC
( Tam thire tw déng )
Tam thc ty dong phat biéu xuyén qua bd than kinh
giao cdm [ va cac trung tdm phan &rng ctia hé théng ndo tay
m. Chinh n6 kiém soét cac té bao clia xac than, diéu hoa hoat

6 Systéme nerveux sympathique.
” Centres reflexes du systéme cérébro-spinal.
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déng cua cac bd phan va lwu gilr & tri ta nhirng hanh déng
ma chdng ta lam nhwng khong nghi dén. B¢ la lanh vuc cla
ban nang @ va cda thoi quen.

Hanh dong viét 1a mot thi du. Khi chldng ta tap viét,
chang ta gap nhiéu kho khan. Moi lac, tam thire ta phai tac
dong xuyén qua khdi 6c va ta phai suy nghi nhiéu vé moi chi
viét ra. Sau do quen di, ta khdng con suy nght hay ¢ gang gi
nira vi cong viéc da thudc tam thirc tv dong. Nho vay, khéi 6c
dwoc rdnh rang dé suy tw viéc khac.

Khi ching ta tap di xe dap, cling thé. Luc dau tam thirc
ta hoat dong nhiéu dé xe drng chay xudng ho hay dirng dam
vao cay. Nhwng khi chay dugc roi, chang ta khéng con suy
nght gi nira: ta 1én xe la tay lai, chan dap va cac dong tac nay
khong do tri 6c kiém soat ma thudc veé tiém thirc diéu khién.

Viéc lai xe ba banh ciling day ta nhiéu viéc. Cach lai xe
nay khéac cach di xe dap. V&i xe nay, ta khdng nghiéng minh
bén trai, bén phai gi ca va chi ¢c6 hwéng tay cam ma thoi. Cai
khé lic dau 1a & chd d6. Nguoi quen di xe dap biét ré 1a chi
phai huéng tay cam, nhung khi quanh thi ty nhién y nghiéng
minh nhuw lUc di xe dap, vi vay xe thwdng dam vao hang rao
hay xuéng hé.

Khi tam thirc ti dong quen diéu khién mot vai tw dong
nao roi thi mudn slra cai théi quen ay ta phai mat mot thoi
gian m@i co thé tao mot thoi quen khéc. Viéc nay khong kho
mién la ta chiu kho nhoc tap cho dén khi nao thdi quen méi
nhap vao lanh vuc tiém thirc. Nha huyén mon khai thac cach
thirc nay dé tao cho minh mot tap quéan tot dep.

8 Instinct.



Hé giao cam

SIEU THUC

Siéu thirc gdm nhitng tv twdng va tinh cdm ma khoi 6¢
ta khong phat biéu dwoc vi bi han ché va qua cuc mich. Tw
twdng va tinh cam do rat nhiéu. Nho chliing né ma doi séng
tinh than cda ching ta dugc phong phd. Khéng c6 chidng né,
chling ta khoéng con la con ngudi ma chi la moét sw két hop cac
t€ bao va khéi 6c ta khéng con suy tu dwoc nira.

Thinh thoang, mét tinh cdm, mét tw twdéng tlr cdi siéu
thirc &y chuyén xuéng khoi 6c. B6 la mot am diéu thiéng
liéng thoat dén tai nhac si, mot y tho tuyét diéu cAm hirng thi
nhan, sw hao hung phan kh&i chi nam nhi, mét y niém méi
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soi sang thién tai, mot sirc can dam boéng bot 16i cudn quan
binh ra tran.

SU HOI NHO CAC KINH NGHIEM SIEU HINH

Trong mot gidc ngd ém ai, siéu thirc c6 thé lvu & khoi
6c mot vai kién thire, nhwng viéc nay rat it khi xay ra vi khéi
6c ta day day hinh anh 16n xon clia cac viéc xay ra trong
ngay. Khoi éc tv n6, né khéng c6 mét s khén ngoan nao. N6
chi la mét co quan thu cdm, chi biét ghi nhan mot cach may
mac nhirng rung dong da quen. Khi thiéu mot sw diéu khién
thdng minh, né chi 1ap lai mot hinh &anh mu mo, thi€u thon,
ndi ti€ép nhau mot cach vung dai, khéng y nghia. Tuy nhién,
néu chdng ta ¢ ging tinh luyén, chiing ta c6 thé gilr trong
khéi 6c an tuwgng ré rang va chinh xac nhirng viéc xay ra
trong c6i VO hinh khi ching ta sang qua dé. Nhirng an tugng
nay tao nhirng gidc mong hop ly, dwoc cau két mach lac.

TIEN TRI

Do mot phuong phap ma giac thire ching ta chwa giai
thich duoc, ching ta co thé thdy dwoc nhitng viéc xay ra &
twong lai trong ltc ngd va chuyén cac diéu nghe thay dy sang
gua giac thtre.

Khi chdng ta dirng trén mot ngon doéi nhin hai chiéc xe
Itta chay nguwoc chiéu trén mot con dwong, chiang ta cé thé
biét dugc chung sé dung nhau vao giod phat nao, tuy hanh
khach trén xe khong biét chi vé tai nan sip xay ra.

Trong c6i vd hinh, chiing ta c6 thé & trong mot vi tri
twong tw dé quan sat cac sw viéc va biét tredc dwoc sy dién
ti€én clia chung.
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SU LIEN LAC VOI SIEU THUC

Khi chiing ta thanh loc than thé, khoi 6c va than kinh hé
clia chang ta dén mic ching théng cam duogc véi siéu thirc,
mot nang khi€u sé phat sinh: dy la nhan thong. Nang khiéu
tam linh nay la két qua cta cac kha nang ca nhan. bé la
quyén nang cta con ngwdi ma ta khong thé lam 1an vai dong
béng dugc. Mot nguoi dong chi chuyén tw twdng cta ké khéc,
con nguwoi nhan théng van dung mot kha nang riéng cua
minh.

C6 hai phuwong thirc khai mé nhan théng. Mét phuong
thire dwoc goi @ An D0 1a Hatha Yoga hay "Hop nhét bang tri
luc" @, Vi phwong thire nay, nho nhirtng déng tac thich hop,
xac than tré nén an tinh cho dén dbi cac giac quan tré nén suy
nhuoc va bat ddng. Phuwong thirc nay chi chd luc vao xac than
ma khoéng nght dén sw trau luyén tanh tinh nén chi khai mé&
duwoc nhan thong c6 so 12 ma thoi.

Phuong thic thir hai la Raja Yoga (Hop nhat dé vuong)
1y, Phwong phap nay tinh luyén tri tué, tinh cdm va ban chéat
tam linh. Khi su tinh luyén dén moét mdc nao thi nhé mot sy
tap trung hung diing, nguoi ta co6 thé rat tam thirc ra khoi
khoi 6c dé dwa vao cdi vd hinh. Phuwong thirc nay mé nhén
théng siéu dang 02,

CHUONG VI
Co Cau Cua Nhan Thong C6 So

® Union par esprit.

10 Clairvoyance primitive.
1 Union royale.

12 Clairvoyance supérieure.
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NHAN THONG O CHAU ATLANTIDE

Theo nién giam huyén mon, trwdc day nhiéu ngan nam,
c6 mot luc dia rat I6n tai Bai Tay Dwong, dy la Chau
Atlantide. Chau nay rat phon thinh véi cac canh dong ménh
mong, nhiéu doé thi phat dat va nhirng dong lda, vuwdn nho
phap ph¢i dwdi anh mat troi. Van minh ctia Chau nay cao
hon nén van minh clda ching ta & moét vai phwong dién.
Nhuwng tat ca déu bi hay diét va chon sau dugi day bién vi sy
bat cong va tan bao clla nhan dan lic bay gio.

Theo st liéu, nhan loai lGc dy rat nang linh va lién lac
vGi ¢bi VO hinh mat thiét cho dén ddi d6i voi ho, cdi nay nhw
la moét voi cdi tran. Nhwng tri hdéa ho kém cdi, khdi 6¢c ho
khong duwoc phat trién nhw bay gio. Ho budng trdi theo duc
vong, tinh cdm 6 at ch* khéng biét ly luan, suy tuw.

Dan tdc At Lan ndng linh nhw thé nao va hanh déng
theo duong 16i nao ?

NHUONG TRUNG TAM NANG LINH O XAC THAN

Chung ta biét than thé con nguoi c6 hai than kinh hé:
hé ndo tdy & gdm néo bo, tly séng va cac day than kinh, va hé
giao cdm 14 gom nhiéu sgi than kinh va nhat la hai day than
kinh c6 nhiéu hach nam hai bén cot xwong séng. Hé nay gdm
nhiéu tung &1 do cac day than kinh rat nhé tu hop két thanh.
Trong cac tung, tung Thai dwong & dwoc biét nhiéu hon ca.

13 célébro-spinal.

14 Cling goi la hé dinh duéng.
15 Plexus.

16 Plexus solaire.
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Piéu ma cac nha giai phau khong biét cac tung nay
trwdc kia la diém giao lién gitra thé xac va thé tinh cam (thé
via). Noi ngudi At Lin, cac tiing nay va ca hé giao cam réat
phat trién, vi thé, ho nhan dugc cac rung déng ctia cdi v hinh
va duoc nang linh. Tam thic cia nguwodi At Lan dwoc tap
trung vira vao hé giao cadm, vira vao khéi éc cuc mich vi thé
chang nhitng ho nang linh ma con giac thirc dwoc nhivng didu
thudc vé tiéem thirc cdia chdng ta bay gio. Tuy nhién, nhirng
cam giac ctia ho vé ¢di hiru hinh hay v hinh map mo, tri dén
khéng c6 nhirng chi tiét ma mot nguoi nhan théng ngay nay
c6 thé thay rd rang nho sir dung dwoc nhiéu trung tam khac
lién hé dén nhan thdng va hé néo tay.

SU TANG TRUONG CUA TRI NANG un

T thoi At Lan dén nay, nhiéu thé ky da trdi qua, khoi
oc lén thém va vi diéu hon, dong thdi nhiéu hoat dong ctia hé
giao cAm lan lan tré nén tw dong va sang vao lanh vuc tiém
thirc. Sw thay thé cac cdm xdc ndng linh map me bang tri lwc
8l |3 mot budc tién hda va dién tién trong mot thoi gian dai.
Cho dén ngay nay, mot thoi gian gan mot triéu nam sau thoi
cuc thinh ctia van minh At Lan da troi qua, ma mot sd dong
nguoi chuwa mé tri lwc dwoc bao nhiéu nén nhirng vét tich ctia
nang linh xwa van con.

Vi vay, hién nay, mot s6 nguoi cé nhan thong nhwng tri
héa ho kém hon nhigu nguoi khac. O ho, tinh cam 1&n &p tri
nang. Ho chua tién héa nhiéu hon dan toc At L&n nhwng sau
vai tram kiép luan hoi, tri tué ctia ho sé chiém wu thé va

17 Croissance de I’ intellect.
18 Puissance intellectuelle.
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nhi*ng cdm xuc nang linh tri dén ciing sé dwoc thay thé bang
guan nang tri thtrc.

Ngoai s6 ngui nay, da s6 nhan loai tién hoa déu dan va
khong con lién hé véi c6i vb hinh nira nho tri tué da duoc
tang trwdng tr ki€p nay sang kié€p khac. Viéc nay giai thich vi
sao hién nay s6 ngu¢i nang linh rat it tuy thinh thoang chdng
ta con nghe néi c6 nguoi biét trvdc dwoc nhirng tai nan hay
viéc dau budn sép xay ra.

THOI KY CHUYEN TIEP

Chung ta dang & vao mot thoi ky chuyén tiép. Trong
thoi ky nay, sy khai mé tri thirc chiém wu thé va ching ta
khong chdp nhan nhan thong c6 so ni*a (ngoai trir mot vai
truong hop rat hiém), nhwng chdng ta chwva mé dwoc nhan
théng siéu dang. Tuy nhién, thi gid khai m& nhan théng siéu
dang s&p dén cho mét sd ddng ngudi vi khéi 6c va tay séng
da phat trién dén mot mc kha cao. Tri tué va sw ty chd cla
ho cling da strc vibng vang dé giup ho giadi quyét nhirng van
dé sé dat ra & giai doan tién h6a mai.

Chuing ta c6 thé tién nhung cling c6 thé Iui. Ching ta
tién khi nao ching ta ¢ gang khai mé cac nang khiéu tam
linh siéu dang, trai lai ching ta sé I0i néu chang ta danh thic
trd lai nhdn thdng cd so. Thuwong, nguoi ta tw hdi nhirng
nguoi lan x4 vao cac cong phu luyén tap véi mot niém tin
virng chac, ho biét ching hau hét cac phuwong phap thong
dung & Au My déu c6é tinh cach lac hau va ngan can buwdc
ti€n cdia ching ta ? L& tat nhién la nhirng cong phu luyén tap
xac than c6 phan dé dang va cé két qua nhanh chéng hon cac
phwong phap khai mé nhan théng siéu didng. Nhung day



44

khong phai la van dé dé dang hay nhanh chéng ma van dé
tién hoa that su.

CAC TRUNG TAM KHAC

Ngoai nhirng trung tam cuda hé giao cam, con cé nhirng
trung tam khéc ntra doéi khi cling duoc dung dé mé nhan
thong cd so. Hoc khoa sinh ly, ching ta biét rang moi giac
quan clia chang ta nhu mét, tai, v. v. . . duoc mot hay nhiéu
day than kinh lién két v&i mot trung tam twong &rng & trong
oc. Biéu nguoi ta it biét hon la cac trung tam ay cé mot doi
phan cla thé via 12,

Khi mot tia sang lot vao véng mac cia mét, thi nhirng
rung déng phat sinh va dugc day than kinh thi giac chuyén
mau nhu chép vao 6c, noi day chidng kich thich mot s6 té bao
xam. Su dién tién khéng ngirng tai day vi cac rung dong gay
¢ ndo bd sé tao nhirng rung déng khac & trung tdm tuong
rng clha thé via, nho' dé ta méi cdm xUc dwoc anh sang va
mau sac. Moi cdm xUc déu nhan truéc tién & thé via roi méi
chuyén sang thé xac, va y thirc cac cdm xUc nay trong ndo bd
tay kha nang dap (rng clia né doi voi cac rung dong clia thé
via. L& tat nhién la su truyén dat nay dugc xay ra nhu chép
nhoang.

Nhu vay, moéi giac quan ¢ mot trung tam tiép nhan &
khoi 6¢c va mot trung tam twong (rng & thé via, nhwng cac
trung tdm nay khéng phai la gidc quan cta thé via ma chi la
nhi*rng trung tdm trung gian gitra ndo bé va tam thic. Tuy
nhién, véi cong phu luyén tap (ma chidng ta sé dé cap &
chwong sau) nguoi ta c6 thé dung ching nhuv nhitng giac
guan tho so trong thé via dé thu nhan mot it rung doéng ctia

1 Thwong duwoc goi la thé cam xuc hay thé tinh cam.
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¢6i VO hinh. Néu cac rung dong nay duwoc chuyén vao nio bd
v@i cach bat thwong thi mot it nhan thong c6 so phat hién.

NHAN QUAN THU HAI

Diéu nay giai thich nhan quan th& hai ctia dan son cuéc
mién Ecosse va mot vai dan toc Celtes khac. O thé via nhitng
nguoi nay, cac trung tdm cam xdc twong rng véi mién thi
giac cuoa 6Oc, phat trién dén ddi ching duwoc dung chéang
nhirng lam co quan trung gian gia ndo bd va thé via ma con
dé nhan & thé nay nhitng rung dong ctia cdi v0 hinh va
chuyén sang néo bd dwdi hinh thic hinh anh.

Va vi céc bién cd sip xay ra co thé thdy & cbi vd hinh ca
tuan hay ca thang truéc, ngwdi nhan thong khi nhan dwoc
mot hinh &nh lién hé thi gilr 4n twvong & ndo bd va biét duwoc
viéc tuong lai.

NHUONG GIAO LY LOI THOI

Nhirng cach thire kich thich cac trung tam giao cadm va
giac quan dé khai m& nhan théng co so dugc nghién clru rat
ti mi & An Do va dwoc goi 1a Hatha Yoga. C6 thé nhitng céch
thc nay la di san cda Chau Atlantide, b&i vi nguoi
Dravidiens & An D6 thudc géc At Lan. Du gido ly dy bat
nguon tir dau cling vay, né dugc truyén xuyén qua nhiéu thé
ky & mot nwéc ma phong tuc khong bao gio thay doi va
khong hgp v@i dong tién hoa. Nguoi nao theo cach thirc ay la
quay nhin di vang 16i thoi thay vi hudng vé twong lai huy
hoang dang ch& doi moi nguoi.

SU CAN THAN THUO XUA
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Du sao thu¢ xuwa, cach thirc nay dwoc day cho tirng dé
tlr va chinh thay phai theo déi cong phu luyén tap chat ché dé
tranh déu sai léch. Bé tlr luon ludn & bén canh thay dé duoc
thay diu dat tr bwéc mot. O Tay phuong khdng c6 s cln
than ay; thwong nguoi ta chi mua mot quyén sach va tap theo
dé la du roi. Nhw vay lam sao tranh dugc nhirng tai hai bat
ngo ?

Vé céng phu luyén tap, cach tap thi nhiéu va khoéng
phai ai mudn tap cach nao cling dwoc. Ngay xua, thay chon
nhirng diéu hap v&i tanh tinh va strc khoé clia dé tir dé tranh
sw hw hoai cac co nang réat té nhi clia xac than.

Hon nita, ngudi An D6 con c6 su truyén théng va mot
th( tir dién riéng vé xac than ma nguwdi Au My khong cd. Trai
qua nhiéu thoi dai va thé ky, hang thuong lvu An Do khong
dung thit, khdng uéng ruou. Vi vay cé nhiéu cach thirc cong
phu hap v&i ho nhung rat nguy hiém doi véi xac than 6 truoc
duwoc nudi dwdng bang reou thit. Bidu nay khéng may ai biét
& Tay phuong, vi vy méi cé nhiéu trwong hop suy nhuoc
than kinh, dién cudng hay chét chéc.

VAI TRUONG HOP NGUY HIEM

Mot nha huyén moén giang dao & MY cho biét trong thoi
gian chu du thuyét phap cta éng, 6ng ghi nhan hai muoi hai
nguoi tré nén dau 6m, bénh tat vi luyén tap theo nhirng cach
thire tai hai ma tdi sé néi trong chuong sau.

Mot s6 ngudi tap tha theo cac quyén sach ré tién nén bi
dau phoi hay tho huyét.

Nhigu nguoi hiy hoai vinh vién sitc khoé ctia minh
bang cach quéa cing thang hé than kinh.
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Trong vai truvong hop, tri ndo bi suy nhuoc, s¢ thit
khong con sire déo dai, chiu dung.

Trong vai trwong hop nira, mang luéi bao vé bi rach
nén con ngudi bi am anh hay qudy nhiéu badi cac vong linh
hung ton.

Cac tai hai do khién ai cling dau long. Néu cac ngudi ay
dirng qua néng nay, dirng mudn tré nén nang linh qua sém
va chiu khé nhoc theo mét con dwdng dai hon nhwng chéc
chdn hon nhdm dat nhan théng siéu dang, thi ho s& khoé
manh, sung suéng ché dau c6 tré nén dau 6m, tat nguyén
nhu vay. Hon nira, du ¢c6 mé nhiéu quyén nang di nira, cac
guyén nang nay ciing chi kéo dai trong mot doi ngudi ma
thoi vi cach luyén tap dé khong vwot pham vi thé xac. Trai
lai, nhan théng siéu dang ctia con ngudi bén trong khéng sao
mat dwoc. Cau ngu ngbn sau day dung biét bao: "Su minh
triét xay dwng cho tuong lai, con sy vd minh thi bang long véi toa
nha bang cat".

CHUONG VII
S Khai M& Nhan Thoéng Co So

PHAI XUAT THAN

Muén nhéan thirc nhirng rung dong vi té ctia cbi vo hinh
ta phai ngwng lvu y dén cac ti€éng dong va cac anh huéng
chung quanh ta. M6t am diéu ém ai xa xam khong thé nhan
duwoc trong mot thanh phé 6n ao; trong mot cudc hoa tau
tung birng, chi c6 nguoi tinh luyén méi theo déi duoc ti€éng
dan clla moét vi cam; anh sang cuda tinh ta chi hién ra trong khi
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mat troi lan. Cling thé, c6i vd hinh chi hién ra khi nao tam ta
khong con vuwong van dén cac rung dong hong tran.

S VO giac can thiét dé chi cé thé phat sinh khi nao ta
dat xac than ta trong trang thai xuét than bang cach lam té liét
cac giac quan xac thit va bat khéi 6¢c ngwng hoat dong. Su v
giac nay co thé dat dwoc bang thi phap Mesmer 29, bang thoi
mién, bang vai thir thudc nhu hoi mé hay bang cac quay tron
clla mot vai gido si Hoi gido cho dén lic qua chéng mat, khdi
oc khéng con tho cdm dwoc. Chirng d6, con nguti & vao
trang thai xuat than va cdm xdc dugc nhirng rung dong cta
cBi VO hinh.

TAP THO

Phuwong phap dung & phwong Bong va cling dwgc pho
thdng & Tay phuong la tap thd. Nguoi thé co6 thé nam hoic
ngoi trong nhirng tv thé khé khan. Thuwong thi ho hit hoi vao,
gilr moét thoi gian roi thd ra. Tuy nhién, cach thirc nay thay
d6i nhidu. C6 nguoi hit vao mét 16 mdi roi thé ra bang 16 kia.
Co6 nguoi twdng twong hoi di qua vai bé phan clia co thé.
That la la ma thay nhiéu cach thé nhu vay.

MUC BICH CUA NHUNG CACH THO

Dit ra nhitng cach thirc thé nay, ngudi An Do thoi xuwa
nham cac muc tiéu: a) trdn an tw twdng, b) tao trang thai vo
giac cho khai 6c, c) kich ddng mot vai luéng sinh luc trong
than thé.

a) Tl xwa, nguoi ta lvu y thdy rang trong khi suy nghi
hay tram tw thi hoi thé tré nén cham va c6 khi ngung han. Vi

20 Pgsses mesmériennes.
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do, phat sinh ra ly thuyét nay: khi con ngu¢i ngwng thé trong
mot thoi gian nao do, tv twdng sé tap trung va sang sda. Viéc
nay dang te¢i mot mirc nao thoi vi tri tué va xac than lién doi
vGi nhau va chiu anh hwdng 1an nhau.

b) Céc tu sT An Do luyén tap lau ngay c6 thé gilr hoi the
rat 1au. Nhuwng trong lic dé, mau van Iwu thdong va chira chat
oxyt carbon nhiéu cho dén doéi khéi 6¢ bi nhiém doc, do dé co
trang thai xuat than.

c) VGi su luyén tap, khi hoi thd tré nén déu dan nhip
nhang thi n6 kich ddng cac luéng sinh lyc ludn ludn lvu
chuyén trong thé phéch 21 nhat la ta twdng twong dua hoi the
dén bd phan nay hay bd phan khac trong than thé. Lé di
nhién la hoi th khong di dau ca ma chinh la cac ludng sinh
luvc nabi trén. Cac ludng nay bat budc phai theo nhitng con
dwong maéi va kich thich mot it trung tam than kinh nao dé
dé chiing c6 thé truyén dat nhirng rung dong ctia c6i vo hinh.

KET QUA CACH TAP THO

Kh& nbi khi cac trung tam ndi trén hoat dong tré lai thi
cac rung déng vo hinh tran vao giac thirc, dudi hinh thirc hién
twgng hay am thanh, ma con nguoi thi khéng du kha nang
kiém soat dé ngan nglra chiing. Céc hién twogng hay am thanh
nay dep dé thi cling chdng dén ddi nao nhung thwong thi
chang réat xdu xa. Vi vay, y bat budc phai chitng kién nhitng
canh twgng ndo lIong nhirt va nghe nhirng 10i xdi giuc dé tién
nhétt, vi y chi lién lac dwoc véi cac tang thdp day day anh
huéng toi té ctia cbi VO hinh.

21 Thé phéch : thé dwoc tao bang chat di thai. N6 dwoc goi 1a nhi xac
than vi né lién két chat ché véi thé xac dé chuyén sinh lwc cho thé
nay.
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Khi mot nguwdi chd hét strc luc vao su tinh luyén cac
giac quan xac thit dé nhan cac rung déng vi té cla c6i vo hinh,
nguwdi dau cé dé rang minh sé 1a nan nhan chir khdng phai la
chdi nhan cac quyén luc tao nén, trir phi tam thic y dugc tinh
luyén. Sw m& mang tinh than luén luén phai di déi véi sw mé
mang thé xac, néu khong, con ngui sé bi 16i cudn do cac sinh
Iwc dwoc khai mé ma y khong sao kiém soat duoc.

L& dT nhién la c6 nhirng cach tap thé rat tét (nhw cach
thuvong day & van dong trwdong) va rat hap voi sirc khoé,
nhung tac déng va muc dich cla né khac véi 16i thd ma
chdng t6i vira ndi trén. Cach tap thé nay khong dem lai nhan
thong c6 so cling khdong lam hai phoi. Cach tap thd ding
phép rat qui vi n6 boi dudng strc khoé va tranh cho ta khaéi bi
cam vi thoi tiét.

SU TAP TRUNG VAO TUNG THAI DUONG 22

Mot cach khac dé khai mé sw nang linh la tap trung tw
twdng vao tung Thai Duong. Vé trung tam nay, nguodi ta da
gan cho nhiéu tén nhu 6c thr hai va nhiéu viéc vo ly khac lién
hé dén su thirc tinh ctia no6.

Khi mdt nguoi tap trung tu twdng vao tung Thai Duong
véi y mudn tréd nén linh hoat, y sé chuyén dén né mot luéng
sinh lyc. Vi vay, trung tdm cdm giac twong (rng v&i n6 doi khi
duoc kich thich va khai mé nhén théng c6 so khién cho y ¢6
thé thu nhan mot it cdm xdc mo ho cdia cdi vo hinh.

Nhwng thwong thi luong sinh lvc gay sw xung huyét
cho tung Thai Duwong. Tung nay rat quan trong vi né kiém
soat hay lién hé dén b tiéu héa. Néu né swng Ién, su tiéu hda
sé bi ngung tré, cho dén than cling bi dau luén. Hon nira,

22 Plexus solaire.
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nhirng ngudi tap trung tuw twédng vao tung Thai Duong cling
chu y luén dén céac co quan khac vi y khong théng hiéu vi tri
cac bo phan cha than thé con nguoi, do dé tron bd tiéu hoa cod
thé bi dau.

Vi hé than kinh giao cdm thudc pham vi tiém thdc nén
chuing ta quay roi s diéu hanh ctia né, ching ta cé thé gay
nhirng bénh than kinh tram trong dwéi hinh thic moét sy
budn rau hay moét s chan nan tram trong. Néu su luyén tap
tang gia, no6 co thé gay té liét cho mot bé phan clia co thé.

SU DUNG VIEN THUY TINH

Mot phuong phap nira 1a cham chd nhin mot vién thay
tinh, dau mdi hay phdng den. Phuong phap nay nham hai
muc dich: mot la dat khéi 6¢c & mot tinh trang gan nhu té liét
dé tao sy xuat than, hai la kich dong trung tam cam xuc lién
hé & thé via dé nd co thé lam mot giac quan tam cho thé via.

Khi chiing ta cht nhin mot diém trdng ma khéng nhay
mat, cac té bao véng mac rat mét va sau cung, véng mac tré
nén vo giac nén ta khong con cam thdy diém trdng nira. Néu
chdng ta tap luyén lau ngay, sv mét mdi sé tang gia va day
than kinh thi giac cling tr& nén vo giac. Tiép theo, mién thi
giac trong oc cling bi té liét. Do do, chung ta sé tw thoi mién
minh va trong trang thai do, khi khéi 6c tré nén vo giac thi
hién twgng nay no sé xay ra. Tuy nhién, thwong thi khéng cé
mot két qua nao.

Cach luyén tap nay nhdm kich thich cac trung tam
twong (rng voi mat dé ching cé thé nhan cac rung dong té
nhi va chuyén sang khdi 6c. Cac hién tuwong thdy bang cach
nay khéng dugc xac thuc vi co quan truyén dat ching khéng
duwoc ding dung ché.
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Du sao, ching ta can phai tranh cach luyén tap nay vi
sw té liet khéi 6¢c do no gay ra, co thé tré nén vinh vién. Hon
nira, vi mat c8 gang quéa strc nén nd yéu di va co thé trd nén
mu, néu khong loan thi.

CONG PHU VO iCH

Nhu da trinh bay, cé nhiéu cach luyén tap gay té liét
cho khoi 6¢c dé tao trang thai xuat than. Khi xuat than ciing
nhu trong khi ngd, con nguwdi xudt khoi xac than dé sang thé
via va trong thé nay, y cé thé y thrc duwoc it nhiéu. Néu y
hoan toan sang sudt va linh hoat & ¢di VO hinh, y ¢ thé biét
nhiéu viéc quan trong va gilr an twong & khoéi 6c dé khi tinh
day, y nh¢ dugc tat ca.

Nhuwng treong hop nay it khi xay ra vi chang chi nght
dén sy tap luyén xac than ma khong lo trau luyén tinh than.
Vi vay, khi xuat than thi con ngui tréi giat phat pho & cdi vo
hinh ma khéng y thirc dwoc gi ca nén khi tinh, y khong biét
chi thém.

Nhu vay, tai sao nhiéu nguoi luyén tap rat cong phu dé
réi lai chi cé cai nhan théng co so, khéng mét ich lgi nao ? S&
di ho luyén tap nhu thé vi ho bi gat b&i nhitng quang céo hap
dan, nhirng 10 hira hdo huyén, nhung néu ho biét duoc luyén
tap nhu vay chang nhitng hoan toan vo ich ma con gay nhiéu
nguy hai va dau khé thi khong mét ai dam liéu Iinh nira.

CHUONG VIII
Sw Phat Trién Nhan Théng Siéu Bang
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CON PUONG CUA NHA HUYEN MON

Nhirng phuong phap chdng téi trinh bay & phan trén
nham muc dich luyén tap thé xac dé cho né dap rng lai cac
rung doéng ctia cdi vd hinh. Nhwng ching ta da thay, cac sy
luyén tap dy nguy hiém va v hiéu. Diéu nguy hai hon la
hanh gia khong Iwvu y trau luyén tanh tinh va tri tué. Y cé thé
tr& nén nang linh it nhiéu, nhung trén phuwong dién con
nguoi, y khong hon Ilc trudce. Tréi lai, y c6 thé stt kém hon
vi khong thé chu tri duwoc nhitng cam dé mai phét sinh.

Nha huy&n mon thdy xa hon. Nguwoi nhan dinh rang
"con dwdng dai 1a con dwdng dan mau nhart dén muc dich". Nguoi
nhat dinh thanh céng bat ky vé&i gia nao, va sy thanh cdbng ma
ngudi c6 tim khéng phai chi han ché trong mét doi ngén ngui
ma phai dai su6t thai gian luan hoi & cdi tran.

Vi da hoc dao, nguoi y thirc dwoc ban chat thiéng liéng
clia minh va muc dich cao ca cuda sv tién hoa. Vi y thirc rd
rang nhu vay, ngu¢i khéng chay theo nhirng duc vong riéng
tw, ich ky va quyét dung tat ca kha nang ctia minh dé hop tac
v@i nhitng dong lyc dang giup nhan loai tién Ién dinh nai
huy hoang.

Khi dat muc dich d6, nhan loai chang nhitng phai c6 sw
can dam tinh than ma phai tv trau gidi nhw thé nao dé tinh
cam dugc tot dep, tri tué dwoc mé mang hau thuc hién sy
man cam tam linh. Mot nguoi tan luc trau gidi cac dirc hanh
d6 & ké khéac va & minh va ném duoc cai lac tha quén han sy
tién hoéa riéng clia minh trong céng viéc phung sw, nguoi dé
chéc chan nay mai sé dwgc nhan thong siéu dang. La vi nhan
loai ngay mai s& ndng linh va ai ¢8 gang trau luyén tanh tinh
sé dugc chuyén bién theo hinh anh ctia con nguoi tong lai.
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TIEN TRUOC

PE cd gang trau gidi nhw vay, nha huyén mon tién mau
hon la dugc du dinh. Trong nhiéu thé ky nira, giong ti€én hoa
cham chap sé dwa nhan loai dén mot thoi ky ma khoi 6c sé
phat trién va man cam dén muc c6 thé linh hoat trong mot
san trwong rung dong Ién hon nay rat nhiéu. Bén giai doan
dé, con nguoi sé c6 nhan thdong va y thire rd rang c¢6i VO hinh
dang bao boc y. Ngay bay gi¢, da c6 mét it tré con dwoc nhan
thong dén 16i sdu bay tudi va sau dé lai mat di vi cha me
khong lwu y phat trién va cling do gido hoa khiém khuyét.

Cai nang khiéu nhén thoéng nay sé dat dwoc khdong phai
do cac s tap luyén thé xac noi & chuong triedc ma do sw phat
trién binh thwong ctia hé than kinh mot ngay cang tréd nén
tinh vi nh& nang lwc cda tinh cdm, tri tué va y chi dwoc tinh
luyén. Sy phat trién tam linh sé gia tang kha& nang ctia khoi
oc, va khi nhan loai trai qua nhiéu ngan nam, ren luyén dugc
cho minh nhirng dtrc hanh tét dep thi khoi 6¢c dwong nhién sé
tré nén man cam hon.

Chung ta c6 thé tién nhoc nhan voi da s6 nhan loai cho
dén mot kiép kia chung ta sé c6 mot hé than kinh tinh vi va
nhan théng nhu tat cd& moi nguwoi. Nhung ching ta cling cé
thé, ngay bay gid, cd ging tién trwdc nhan loai bang cach dao
luyén & ki€p nay nhirng dirc hanh clia con ngu¢i ngay mai.

Su tién hoa nay la mot van dé tang truédng tam linh, chi
khéng phai la mot van dé thoi gian. Néu chiing ta quyét tién
va vurot khoi cac ban déong hanh — ho di rdt cham chap - chéc
chan nhan théng siéu dang sé dén voi ching ta. Chinh vi ta
thiéu can ddm va bén chi, ta mé&i khong thanh céng.

TRI TUE XAY DUNG
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Dinh luat can ban chi phdi sw khai m& nhan théng siéu
dang c6 thé tom tét trong cau nay: "Sw phat trién thé xac 23 thoa
man cac nhu cau tam thrc”. Ly do khién ching ta chua c¢6 nhén
thdng ngay bay gi¢ la tam thirc ciia chang ta chi m& mang c6
mot phan va khéong dong déu nén khéng kich thich duwoc
khéi 6¢c va than kinh hé. Va lai, phan déng khéng st dung
khd nang tri thirc cila minh va cling khéng tim cach mé mang
no.

Cho dén nay, chidng ta chwa y thirc dugc kha nang hung
hau cua tri tué trong viéc tinh luyén co cau than kinh. Ly do
co I8 tai tw twdng clia chang ta I md, hon dén nén khéng tao
dugc mét anh hwdng dang ké d6i voi khoi 6c vat chat.
Nhwng néu chiing ta c6 thé quan sat tac dong clia mot tri tué
tinh luyén, ching ta sé thdy nhirng dong nang luc tudn
xudng khoi 6c va nhan thic dwoc strc cai bién cla tw tuwdng
doi voi khoi 6c. Néu chiing ta tim hiéu cac té bao ctia khdi 6c
theo sach sinh ly hoc, chang ta biét moi té bao tda ra vd so
day than kinh nhé chang chit nhu mét mang lwdi & chat xam
clia ndo bd. Céac sgi day than kinh nay cé tac dung nhu nhirng
sgi day dién duwoc cach dién va khi cac mdi lién giao gitra cac
t€ bao gia tang thi kha nang suy tu ctia khdi 6c cling gia tang.

Khi cac lubng nang lwc phat sinh do mot tri tué linh
dong, tudn vao khdi oc, cac té bao ndo bd dwoc kich dong va
tda thém day than kinh, nh& dé, kha nang suy tuv ctia khéi 6c
cling tang thém. (Van dé té bao c6 gia tang khéng thi chuwa
duoc biét ré nhwng cé thé la gia ting). Nhw vay, tri tué linh
hoat, kha nang ctia khéi 6¢ s&€ m& mang, nho dg, ching ta tién
lan dén suw nhan théng siéu dang.

28 S phét trién khoi 6c vat chat. (L.D.G.)
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Sach sinh Iy hoc con day thém rang moi quan nang tri
thirc déu lién hé dén mot nhdm té bao xam tu tap chung mot
"mién" & khdi 6c, va nho nhom té bao dé ma quan nang mai
phat hién. Vi du, khi chdng ta biét hai th tiéng thi cac nhém
t€ bao & 6¢ danh cho quan nang doc viét va néi tang gap doi,
truéc la ba, nay la sau. Vé quan nang khac nhw hat, dan, vé,
tinh, v.v . . . cling thé. Khi ta rén luyén mét quan nang, moét s
té bao ctia khdi 6c chiu anh hudng va dugc chuyén vé quan
nang nay. Sw hoc tap mot dé tai méi ludn ludn cai bién mot s6
t€ bao cua khoi 6c. Néu khong cé ¢6 gang tri thire, ching ta
khong tao dwoc quan nang mgi, do do, cac té bao xam cla
khdi 6c cling khéng thay doi.

Nhw vay, tri tué c6 mot strc cdu tao kién hiéu. Khi ta mé
mang tam thirc, khéi 6c ta cling dwoc tinh luyén theo.

LUAT LAP LAI

Sw tap luyén ctia nha huyén moén rat khoa hoc va rat
hiru hiéu néu hanh gia siéng can bén chi. N6 dugc can c trén
dinh luat nay: mot hanh vi dwoc Iap lai thwong sé tré thanh
mot théi quen, moét tv twdng dugc nght dén mai sé tréd nén
mot dac tinh. D6 l1a luat Iap lai.

Céc Thanh kinh xwa day: con nguoi suy twéng diéu chi thi
tré thanh diéu dé. Gido ly nay cling duoc cac triét gia doi nay
xac nhan. Pia vi cao sang, 40 quan loe loet hoc van uyén
tham, cac diéu nay khéng dao luyén ching ta thanh nguoi.
Cai n6 dao tao tanh tinh ta la tw twéng va tinh cdm cua
ta.

Nha huy&n mon khoéng thudc hang ngui chi bang long
doc mot gido ly va gat dau tan thuédng, ma cé ap dung céac
diéu hiéu biét vao doi séng minh. Pac tinh ciia mét nguoi
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nhat quyét tién la thé: nhirng diéu ké khac chi doc qua, ngu i
dem ra thuc hanh.

Nha huyén mon sir dung luat Iap lai mot cach khoa hoc,
trong cong viéc tinh luyén thé xéac, tinh cdm va tri tué. Ching
ta sé xem qua mot it chi tiét vé s tinh luyén nay dé biét cach
str dung luat do.
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NHONG BUOC PAU

Xac than la mot con vat co ha. Bay lau né da quen dung
cac thirc an nao do, an mot ngay ba hay bén lan, mac th&
guan 4o nao va lam nhirng cong véc gi.

Mot nguoi chi quyét phat trién tam linh phai suy xét ky
cang Ve cac tap quan va khuynh hwédng hang ngay ctia n6é dé
loai trir nhirng diéu khéng hop véi I€ phai va cac dinh luat
thién nhién an tang.
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Mot diéu ma sinh vién huyén mén phai lam trwéc tién
la 4p dung mét s dinh dudng tinh khiét va hop ly. Néu
chiing ta gat mot bén cac thanh kién va quan sat sw kién can
than 24, chang ta sé thay rang sy dinh dudng bang thit cac
con vat bi giét khong phai Ia moét sy dinh duwdng t6t nhat. Thit
thuong cung cap b&i nhirng con vat bénh hoan va chira dung
cac chat do day nhu niéu toan 2; doéi khi, né hoi thuai va chira
nhirng rung déng cdia duc vong va s¢ hai cta con thd. Dung
cac thire &n d6 ma wéc mong xac than cia ta man cadm déi véi
cac rung dong té nhi ctia cdi v hinh, 1a mot diéu Vo ly.

Trén thuc té, kinh nghiém nghin nam cula cac nha
huy&n mon chi rang mot thé xac dwoc nudi duwdng bang thit
ca khong sao chiu dwng ndi mét sw phat trién tam linh cao.
Nhiéu nguoi da thr va that bai vi xac than va nhat la bd than
kinh duoc dinh dwéng bang thit ca déu hw hoai, khi tam thiec
siéu d&ng phan chiéu & khéi dc.

Vi vay tir xwa dén nay, cac nha huyén moén déu an
chay. Bay khong phai la van dé tinh cdm ma la két qua cla
kinh nghiém va minh triét cta cac bac chon tu.

Co thé xac than phan (*ng manh mé khi ching ta bat
dau an chay. Chung ta khéng nén théi chi vi Ié do, ching ta
hay tlr tlr thay mon &n nay bang mdt mon an khac va thé xac
sé lan lan quen v¢i cac dinh dung moi.

Rwou, dwdi moi hinh thire, can duoc loai trir, ca cac thi
thuéc co chira regu. Chang toi xin thém rang néu chang ta
séng mot cach lanh manh nhw cac nha huyén moén, sau mét
thoi gian, cac y st s& khdng con hitu ich. Anh hwéng clia rugu

24 Cac doc gia lvu y vé van dé nay nén tim doc nhirng quyén séach
noéi riéng veé sy an chay.
25 Acide urigue.
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do6i voi cac té bao than kinh va khoi 6c rat ré rang, va néu
chdang ta uéng rwou thwong du la udng it, cadc quan nang siéu
dang khdng sao khai mé, vi khi chat xam ctia khéi 6c khéng
con nhay cdm, chung ta tré nén lwdi va nhan théng khéng sao
c6 duoc.

Nha than linh Ivu y dén moi viéc nhd nhat hang ngay.
Nguwoi tw kiém soat minh va tranh moi tv twdng xau xa
khong cho vao tri 6¢c. Than thé nguoi ludn luén dwoc tam riva
sach sé dé gilr tir dién duwoc thanh khiét. Nguoi tap thé duc
hang ngay dé bap thit duwoc nd nang va cac co quan duoc
manh khoé. Nguwoi khong mac quan ao chat hep dé con nguoi
duoc thu thoi.

D6 la moét vai diéu nha huyén mén ap dung trong doi
s6ng vat chat dé tuan git cac dinh luat thién nhién mot cach
chat ché, ti mi. Tuy nhién, nguwoi tranh khéng di qua mic va
cd séng mot doi thang bang, thanh khiét va vui twoi.

SU LUYEN TAP HANG NGAY

Nha huyén moén khdng trén tranh xa hdi loai nguoi va
khoéng rut vao rirng sau hay sa mac. Nguoi biét dirc hanh
dwoc rén luyén dé hon gilra xa hoi, trong cac cong viéc hang
ngay va khi chién ddu véi cac ndi khé khan clia doi séng.

Trong cac dirc hanh ngwdi mudn trau luyén, dic qui
nht 1a 10ng vi tha. Nguoi ta da ndi biét bao lan va néi rat
ddng 14 1ong ich ky chinh la ngudn g6c ctia moi toi 16i, va néu
ta quan sat doi séng hdang ngay, ta sé& thdy n6 gay biét bao
canh hung tan, nghéo doi.

Khong nhiéu thi it, chlng ta ai ai cling nhuém mau ich
ky, va cach don gian hon hét dé trir tat xau nay la khong
trach méc, thd than ma la phung sy dong loai chiing ta trong
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s quén minh. Hay ludn luén nght dén nguoi khac, hay tinh
cach nay, tim phuwong no, hdy ndm moi co hoi dé gitp dé ho
trong cac cong viéc Ién nhé. Tam quan trong cuda viéc gitp do
va su lwu y cla ké khac khéng quan trong gi, quan trong la
thai do clia ching ta. Hay nhin chung quanh qui vi dé tim
nhirng gwong mat au sau va g&i dén ho nhirng tv twdng phan
khaoi; hay luvu y dén nhitng d6i mat budn rau va chuyén cho
chang sw binh an; khi mot nguoi yéu dudi sdp sa ngd, hay
nang d& y bang nhirtng nghi lwc méi. Nhw thé tron ngay
chung ta ludn ludn cé dip phung sv. Va khi phung sw, ching
ta hay td ra vui vé, ching ta xem d6 khong phai la mot phan
st budn phién ma la mot cong viéc thich hop véi ban thé
chdng ta.

Va khi chdng ta thi hanh phan sy cdia ching ta nhu vay,
nghia la tan tdm giup dd ké khac va ¢c6 nhin moét cach wu ai
moi s vat theo quan diém cua ho, 1an lan tinh thwong that sw
va tham thia sé ndy nd trong long ta, mot tinh thuong ¢d néu
nhirng dc t6t hon la vach nhitng nét xau, mot tinh thwong
giup chang ta théng cdm v&i moi nguyén vong chém né, du
nguyén vong doé biéu 16 mot cach vung Ve.

Su ¢8 gang nhan tir, sy gitp d& vi tha, 1ong yéu thuong,
s thién cadm sé phéat sinh trwc giac dé dat dan nguoi chi
nguyén dén sy sang su6t hoan toan. La vi nguti hoc mot bai
hoc dau tién va quan trong nhit la nhin thdy Thuwong Bé
trong moi sinh vat.

Su tri giac clia nha huy&n mén con phai sic bén dé co
thé nhin xem moi vat xuyén qua man che va 4o anh cutia c&i vo
hinh; vi vay, nguoi phai tuyét déi chan that, vi mot 1oi doi tra
la mot bong t6i roi vao sy sang sudt ndi tam. Céac tw twdng
clia nguoi phai di sat voi sw viéc va khéng dugc dé thanh
kién lam sai léch; nguoi c6 gang tim hiéu moi y kién dé kham
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pha chon ly, du y kién nay phat sinh t&r dau. Loi ndi cla
nguoi phai chan xac va chirng muc, hanh doéng cta ngudi
phai cwong quyét va dan do.

Con nhiéu dirc tanh khac ma nguwoi chi nguyén phai cé,
nhu su thanh khiét, sw diu dang, sw khiém t6n, sy bén chi, sy
cuong quyét, s ngay that, long sung tin, sy tw chd, va trén
tdt ca 1a mot y chi sat da.

Néu cac dirc hanh nay ludn luén dwoc nghi dén, néu
chlng ta qui trong va wéc mong ching, néu ching ta cd rén
luyén va thuc hanh chdng thi & thé gian nay khéng c6 mot
manh lwc nao cé thé ngan can ching ta tién dén sw hoan
thién.

SU TAP TRUNG

Chung ta sé tién mau, néu ching ta tap chd y vao cong
viéc hang ngay. Néu chiing ta dirng dé tri xao lang bdi nhirng
tw twdng khong lién hé dén cac cong viéc ching ta lam, dén
cac y kién ching ta nght, ay la ching ta tap trung tv tuwéng.
D6 la mdt quyén nang thudc vao loai qui bau nhirt ma con
nguwoi cé thé tap luyén, dau y la sinh vién huyén mon hay
khong.

Trong moi pham vi, néu ching ta c6 thé tap trung tat ca
tri lvc vao mot viéc nhirt dinh, dé 1a mot diéu cuc ky qui bau.
Nhirng nguoi thanh céng nht trong cubc doi la nhirng
nguoi da thuc hién duoc su tap trung dy. Chi c6 moét bién
phap duy nhit dé tién dén muc dich do: sy luyén tap hang
ngay.

Cai dirc tanh Vo gia dy khong ai cho ta dwoc, moi nguwdi
trong chiing ta phai tw ¢d gang rén luyén ldy. Mét phwong
thiie rén luyén hay nhit 1a ch( y vao moi cong viéc cua



62

chang ta trong ngay, la ¢6 gang lam tron n6 mot cach khéo
Iéo, minh bach va dan do tot buwc. Ching ta khéng voi vang
nhung cting khdng ludi biéng, khéng cdu tha. Moi hanh vi
phai duoc thyc hién mot cach cwong quyét, véi tat ca sw co
géng dé n6 dwoc hoan toan.

D6 la mot su luyén tap rat quan trong déi véi nha kinh
doanh, gido sw, ky sw, ndi tro va cd véi nha huyén mon.
Luyén tap nhu thé va cha tri cai tri ludn luén xao xuyén ctia
chiing ta dé y thirc duwgc nhuw thé nao la sy tw cha va tri luc
clia con ngudi. Cai tri hon loan clia chiing ta trwedce kia da gay
cho ta nhiéu tai hai bay gi¢ tré nén moét dung cu chinh xac va
nhiém mau.

SU SUY GAM

Nha huy&n mén dung luat I&p lai chdng nhitng dé cha
tri cai tri nho cac ¢d gang thuong xuyén ma con dé dao luyén
tanh tinh. Suy gam la tap trung cai tri vao mot dirc hanh ma
chldng ta mudn cé hay vao mot van dé tdm linh ma ching ta
mudn hiéu rd rang.

V@ viéc tham thién, chiing ta phai chon mét chd an tinh
va moéi sém mai khi tdm rira xong, thi dén dé ngbi yén, lung
thang, hai ban tay dé trén dau géi va chd tam vao moét tw
twdng, moét 101 ndi cao siéu hay mot bai ké trong kinh. Trong
IGc tham thién, ching ta phai loai cac tv twdng va hinh anh
khong lién hé dén dé tai suy gam. Su tap trung nay rat kho
khan va doi hoi mot su ¢d gang lau dai.

Chang ta phai nhat quyét chd y vao tuv tuéng duoc
chon, xem xét né du@i moi khia canh va tim hiéu tinh hoa ctia
né dé l1anh hoi tron ven y nghfa.
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Truéc khi tham thién, chdng ta khéng sao nhan thic
dwoc mirc do sang sudt ma ta cé thé hoach déc trong vai
khoanh khac tap trung manh mé va lién tuc. Nhiéu chon troi
m&i cuc ky xinh dep sé khai m& & tam tri ta. Nhirng mai
twong giao mai cling hién Ién gilra cac quan niém khac nhau,
nhd dé ching ta phat giac dugc nhiéu y nghia tham thuy ma
tredc kia khong ngo. Cac diéu nay khong sao cé thé dén véi
chdng ta gitta mudn ngan quyén lgi va an twong I6n xon
trong ngay. Chung ta chi cé thé c6 mot sy hi€u biét that sw
trong phut gidy vang lang hoan toan.

Mot dirc tdnh c6 thé duwoc chon dé lam dé tai tham
thién. Chang ta c6 thé 18y dic tanh diu dang chang han dé
suy gam trong moét thang. Moéi bubi sém mai, khi tinh toa
trong su vang lang, chang ta suy gam vé tanh diu dang, thay
mi va dé yeu ma ai cling muén cé tlr ngwdi dan 6ng manh
khoé dén mot cd gai my miéu. Chang ta twdng twong lGc nao
ta cling diu dang trong hanh déng, 1oi noéi va tw twéng hang
ngay.

Sau budi tham thién, ching ta dat minh trong doi s6ng
guay cudng, ching ta hdy nhé cac tv twdng ban mai va co
géng thuc hanh.

D0i véi cac dirc tAnh khac cling vay. Chang ta can suy
gam durc tanh nay xong dén dirc tanh khac ma ta mudn co. Sy
ap dung luat Iap lai sé lan lvot cho ta nhitng dirc hanh qui
bau dé td diém tanh tinh. Va nho thé tir bwdc mot, ta tién dén
nang khiéu nhan théng siéu dang.

Ly do la khi ta trau luyén tdnh tinh va m& mang tri tué,
khéi 6¢ ching ta cling tir tir cai tién dé tré nén man cam hon,
nho cac ludng sinh lwc tudn xudng lién tiép dé gia tang so té
bao ndo bo.
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SU CHIEM NGUONG L

Mot giai doan khéac clia sy tham thién la sy chiém
ngudng, chinh sy chiém ngudng nay giup chung ta thuc hién
cac nguyén vong tam linh. Mudn chiém ngudng, chdng ta dat
& tam tri mot ly twéng tam linh ma chdng ta qui mén nhu
Puc Chla, Birc Phat, Birc Krishna hoac mét Chon Su. Sau dé
chlng ta twéng nh¢ dén cac dirc tAnh cao siéu clia cac Ngai
nhu tinh thuong bao tram van vat, long tric 4n bao la, sw
binh an tuyét doi, sy minh triét thiéng liéng, sw phan bién
sang subt, quyén lwc ky diéu, y chi bat khuat, hay moét sw
hi€u biét toan ven cac nhu cau va nguyén vong ctia moi sinh
linh. Bbng thoi, ching ta mé& rong long ta dé don tiép Ngai
véi nguyén vong tha thiét phan chiéu phan nao sw vinh
qguang cla Ngai dé dwoc giong Ngai. Khi ching ta chiém
ngudng ly twdng cao nhat ma ching ta c6 thé y niém duorc,
ching ta s& duwoc "cai bién theo hinh &nh Ngai tir vinh quang nay
sang vinh quang khac".

Chung ta dirng quén rang nang linh 22 khéng phai la
tam linh 28, Nang linh 1a sy cdm gidc manh mé cua tdm thirc
xuyén qua khéi 6c, con tdm linh 1a s thwe hién khuén mau
thiéng liéng va su sdng duy nhutt, no lien két moi doi séng
riéng ré vao cac doi song khéc.

SU KHAI MO NHAN THONG

Muc dich tap trung, s suy gam va chiém ngudng
khéng phai khai mé sw ndng linh ma dao tao modt mau nguoi

26 Contemplation.
27 Psychisme.
28 Spiritualité.
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thanh cao va hiru ich. Tuy nhién, khi ching ta cong phu dén
murc nao, cac quyén nang duong nhién sé khai mé. ©6 khong
phai la két qua cla suv luyén tap ma la ctia tanh tinh thanh cao
clla con nguoi.

Khi chdng ta tri chi
trong céng phu suy gam,
chiing ta c6 thé loai trir cac
tu twdng khong lién hé dén
tv tuwdng chiém ngudng.
Sau d6é mot thoi gian lau
nira, ta sé loai ludn tv twdng
nay ma van giir cai tri trong
trang thai tap trung tich cuc
va ding méanh. Néu su
tréng réng nay 21 duwoc
thuwc hién du chi trong it
phat ma khéng bi xam
chiém béi 4n twong ngoai
canh hay tu twéng ca nhan,
tam thic sé thoat nhe
nhang khaoi khdi 6c va hanh
gid dot nhién thay dwoc coi
v0 hinh. D6 la budi binh
minh ctiia mot tam thirc bao
la, 1a su khai m& nhan
théng siéu dang hdng mong
3 - o woc, no6 hién ra khi siéu
Ludng hoa hau thirc va khéi 6c 1am mot.

2 Huon hw.
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MOT PHUONG THUC BAC BIET

Con c6 moét phuong thire khac dé khai mé nang linh
situ dang, nhwng chang ta khéng thé néi nhiéu vé van dé
nay. Cac chi tiét cia phuong thic nay khéng bao gio duoc
truyén ba va ching t6i s& di néi dén la dé bo sung quyén sach
va cling dé néu rd cac tai hai cta sw luyén tap né. N6 duwoc
truyén day do ngay su phu cho dé tlr va néu dé t&r chwa duoc
chuan bi t&¢i m&c nao doé thi sw phu khdng bao gio dén day.

S& di phuwong thirc nay dwoc gitv bi mat khéng phai do
st ich ky ma dé bao vé nhan loai. Khi nh mot phuwong tién
nao, mot ngudi biét dwoc nd va luyén tap né ma khong chuan
bi xac than, tri thirc va tinh than trwéc thi nguoi do sé tu giét
minh hoac sé loan 6c sudt doi hay tré thanh mot con qui dam
duc vi khi lvc phat khéi khéng dwoc dung vao nhirng muc
dich thanh cao.

Phuwong thirc nay phat trién nhirng quyén nang tam linh
siéu dang nhd mot nang lwc vd cuing diing manh duoc goi la
héa xa hay Kundalini, n6 nam & doan cudi clng clia xwong
s6ng. Néu né dwgc danh thire va dugc diéu khién mot cach
sang sudt, nd sé tién theo xwong séng dé khai mé mot so
trung tam B2 nam trong xac than.

Céc trung tam Ay giébng nhu ludng trot nhd, hinh tron
I16i ndm phan bé kinh va & trong trang thai yén tinh, chiing né
nam & bén ngoai thé phach gan phan cudi cuing clia xwong
séng, va canh la lach, ran, tim, cuéng hong, dinh dau va gitra
hai chon may.

Khi ludng héa xa di xuyén qua ching n6 theo mot trat
tw nao do tuy hang nguoi, chung n6é dwoc phat déng va cdm

30 |_uan xa.
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xuc dugc cbi vO hinh. Nho vay, con nguoi dugc nhan thong
siéu dang.

Muén luyén tap phuong thirc nay, sy tham duc twr lau
phai dwoc tiéu diét hoan toan, néu khong, s danh thic hoa
hau sé v0 cung nguy hiém, thay vi huéng lén, né cé thé bo
xuéng dé kich thich tot do tinh dam dat. Phwong thirc nay rat
ngan con dudng tu tap, nhwng chang ta nén tranh no vi cé
may nguoi trong chang ta da dap tit hoan toan duc tinh ?
Nhitng ngudi dinh ninh minh d4 san sang dé tap luyén chinh
la nhirng ngudi chura sén sang chat nao. Nhw vay, khong vi ly
do gi va bat ky trong hoan canh nao, ching ta lai danh thic
hdéa xa, trir khi c6 mét Chon Su (theo dung nghia Théng
Thién Hoc) hay mot vi dé tlr cta Ngai dén day. Phuong thirc
ta nén theo la dao tao cho ta mot tanh tinh cao thuong bang
cach tham thién hang ngay.

MOT XAC NHAN

Khéng ¢6 ngon nui nao qua cao dbi véi mot nguoi
quyét tién, vi & trong moi chang ta, déu c6 mot nguyén ly
thiéng liéng giup chdng ta thanh twu trong moi cdng viéc. Su
yéu dudi, s vd minh, s hén nhat déu phat sinh tir cac thé
clia chlng ta vi chung né chua dwgc huan luyén thuan thuc.

Nhuwng trong cac kiép luan hoi lién tuc, ching ta ludn
ludn tinh luyén chang né ddng thoi tap cha tri vat chat. O
mot qua kh xa xam, chang ta 1a ngudi did man an ré cay
trong rirng. M6t ngay Kia, nhu Saint Graal, ching ta sé phat
huy anh séang.

Tuy nhién, chiing ta khong thay d6i. Néu c6 thay doi
chang la cac thé ching ta. Sw phat trién tam linh dwoc thuc
hién khéng phai bang cach thu thap cai chi & ngoai canh ma
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bang cach danh thirc nhirng kha ning tiem tang & trong Iong.
Luc dau khi kinh nghiém danh thirc chiing né bang cac kho
khan ctia doi s6ng vat chat, ching no6 biéu hién mot cach tho
lau dwGi hinh thire ich ky, nhibng thém mudn tuc tan va hanh
dong tan bao, y nhw cac anh sang lée xuyén qua ctra kinh day
khéi den. Nhung lan hoéi, nho cac cong phu luyén tap, anh
sang bén trong dan dan hién ra ruc ré xuyén qua cac thé duoc
tinh luyén, va tam thirc ta duoc cai bién theo hinh anh cla
Thuong DE. Mo6i dirc tanh ta hoach dac, moi kha nang tri thie
ta phat trién, mdi nguyén vong tam linh ta khéu 1én déu dua
chlng ta lan dén sy vinh quang. Va tat ca sy huy hoang tam
linh cta Chon Nhon bén trong mét ngay kia, sé phat huy
Xuyén gua thé xac tinh anh nhi mét Thanh bién.

Nhuw thé, ching ta hdy can dam tién Ién. Thwong BE
ludn ludn ngu trong long ta du chdng ta nhé, gia, khén, dai,
thanh cao hay 6 ué. Khi ta ngd, ta hay ding Ién vi khéng cé
mot ho sau nao ma ta khong thé vuot qua. Néu ta yéu dudi,
ta hdy tim sl’c manh va strc manh sé dén; néu ta that bai, ta
hay c¢8 géng thém, vi théat bai khong co, trir khi nao ta nan chi.
Néu ta dai kho, chiing ta phai bén chi, vi kinh nghiém sé mé&
mang tri khén. Hy vong phai 1a ngon dén dét dan ta. Néu
budn kho xay ra, ta phai chiu dwng va rat kinh nghiém, néu
hanh phuc dén, ta hady chia st cho moi ngudi.

Khi chiang ta tin rang thé gi¢i cla chang ta dwoc dat
dui sy diéu khién ctia mot Bang Thiéng Liéng nhan tir v
cung sang su6t vo bién, chlng ta sé khong con s¢ hai budn
rau, chan nan. Chang ta hay ngwéc mat chiém ngudng cai
Anh sang thiéng liéng bat diét 4y va dé long tran ngap mot
"sw an lac ngoai tri twdng twong clia con nguoi'.

HET



