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DAI THINH NGUYEN

T ngudn Anh sang trong Tri Thugng D&
Cau xin Anh sang tudn rai vao tri con ngudi.
CAu xin Anh sang giang xuéng Tran gian.

Tt ngudén Tinh thuong trong TAm Thugng D&
Cau xin Tinh thuong tuén rai vao tam con ngudvi.
Cau mong Pic Chuéng Giao tré lai Tran gian.

T trung tam biét duge Y chi Thugng D&
Cau xin Thién y huéng din y chi nhé bé cta con ngudi —
Thién y ma cac Chan su déu biét va phung su.

Tu trung tam chung ta goi la nhan loai
Cau xin Thién co Tinh thuong va Anh sang thuc thi
Va cau mong Thién co déng kin cita vao néo ac.

CAu xin Anh sang va Tinh thuong va Quyén ning
phuc héi Thién co trén Tran gian.

“Loi Thinh nguyén hay Cau nguyén trén day khong thugc vé bat
¢l ngudi nao hay doan nhém nao, ma thudc vé toan nhan loai. Vé dep
va stic manh ctia Pai Thinh nguyén nam trong tinh don gian, va do né
phéat biéu mot s6 chan ly trong tAm ma tat cd moi ngudi binh thudng
déu chap nhan mot cach hon nhién:

- Chan Iy néi ring von c6 mot Dic Thong tué nén tdng ma ching
ta goi v6i danh xung mo ho 1a Thugng DE;

- Chan ly néi ring 4n trong toan cudc biéu hién c6 quyén ning
phat dong vi try, 1a Tinh thuong;

- Chan ly néi rang c6 mot Pang Cao ca da dén thé gian, ma ngudi
Thién Chaa gido goi 1a Ptc Christ, Ngai da thé hién tinh thuong d6 dé
ching ta c6 thé hiéu dugc;

- Chan Iy néi rang ca Tinh thuong va Thong tué déu 1a nhiing hiéu
qué cta Y chi Thugng P&; va cudi cung 1a

- Chan ly hién nhién rang chi thong qua chinh nhdn logi Thién co
méi c6 thé thuc thi.”

ALICE A. BALEY



THE GREAT INVOCATION

From the point of Light within the Mind of God
Let light stream forth into the minds of men.
Let Light descend on Earth.

From the point of Love within the Heart of God
Let love stream forth into the hearts of men.
May Christ return to Earth.

From the centre where the Will of God is known
Let purpose guide the little wills of men —
The purpose which the Masters know and serve.

From the centre which we call the race of men
Let the Plan of Love and Light work out

And may it seal the door where evil dwells.

Let Light and Love and Power restore the Plan on Earth.



Cnuong MoOT
DANNHAP

“Vi the, ngodi quan diém hep hoi bat khd tri va
thuc dung, chinh phuong phdp ciia khoa hoc ciing
chua hoan chinh va khong day di: dé giao tiép véi
thuc tai, can bo sung thém mot sé yéu to siéu hinh
hodc nhiing yéu to khac.”

JOSEPH MARECHAL, S.dJ.
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CHUONG MOT
DAN NHAP

HiiN nay, su quan tam sau rong vé chii dé Tham thién 1
bang chiing clia mdt nhu cau thé gidi can duge moi ngudi hidu
rd. Khi nhan thay c¢6 xu th& phd bién theo mot chiéu huéng
nao do6, véi tinh cach lién tuc nhdm dén muc dich rd rét, thi
ching ta c6 thé ding khi suy dinh rang tir trong xu thé do6 sé
phat sinh nhiing gi ma nhan loai dang cin trén con dudng
tién héa. Qua thuc c6 nhitng ngudi hiéu dai khai va cho rang
tham thién chi 12 mot “phuong thiic cau nguyén.” Thé& nhung,
c6 thé ching té rang khi hiéu ding tién trinh tham thién va
lam cho tham thién thich ting v6i nhu cau ctia nén van minh
hién dai, ching ta c6 thé tim thay gidi phap cho nhiing bé tic
trong cong tac gido duc hién nay, va c6é dugc phuong phap dé
xéc dinh su kién thuc t& vé linh hon — 1a thuc thé hing séng
ma ching ta goi 1a “Linh hon” vi chua tim dugce thuat ngit nao
thich hop hon.

Muc dich cha sach nay 1a ban vé tinh chat va thuc nghia
ctia tham thién, ciing nhu cong dung ctia tham thién trén qui
md rong 16n & phuong Tay. Sach ciing goi ¥ rang rot cudc
tham thién c6 thé thay thé& cho nhiing phuong phap ren tri
nhé hién nay, va c6 thé t6 ra 12 mdot nhan t6 hiéu qua trong
qui trinh gido duc hién dai. Tu bao nhiéu ngan nam qua, tham
thién da va dang 1a chi dé cudn hit su quan tam cla cic nha



12 TU TRI TUE PEN TRUC GIAC

tu tuéng & cd Pong va Tay, va diéu quan trong chinh la su
dong nhat trong moi quan tdm nay. Chic hin rang nhiing
buc phat trién ké tiép dua nhan loai tién 1én trén dudng
khai mé tam thic, phdi di theo chiéu huéng téng hop nay.
Viéc phat trién kién thic cha nhan loai phai dugc thuc hién
bang cach phoi hop cac k§ thuat rén luyén tri tué ctia Pong
phuong va Tay phuong. DPiéu nay da dugc tién hanh nhanh
chéng va cic nha tu tuéng & ca hai ban cau déu nhan thay
riang su phoi hgp vira ké dang dan dén mot su nhan thic rat
c6 y nghia. Edward Carpenter néi :

“Duong nhu chiing ta dang di dén mét thoi diém ma,
chung quanh nhiing hiéu biét ctia minh vé dia cdu, mot sy
tong hop réng lén toan bé tu tudng ciia nhan loai . . . dang xdy
ra mot cach hoan toan tu nhién va tat yéu . . . T diém gdp go
cta cdc yéu to tu tuéng nay, nguoi ta da va dang thdy nhiing
nét khai qudt ctia mot triét ly chdc chdn sé chi phéi tu tuéng
nhan loai trong thoi gian dai.”

DPay 1a ngudn vinh quang va hy vong ctia nhan loai va la
thanh tuu xuit sic cha khoa hoc. Nay ching ta 1a nhan loai
duy nhat. Di san cta bat ci giong dan nao cling déu md ra
cho giong dan khac thita huéng ; nhiing tu tudng tot dep nhat
qua nhiéu th& ky nay dugc danh sdn cho moi ngudi st dung ;
va nhitng k§ thuat ¢6 xua cung c4dc phuong phap hién dai
phéi dat dén nhiing diém chung va trao d6i, b6 ttc cho nhau.
Mbi ky thuat sé& phai dugc stta d6i cach trinh bay, va mdi
phuong phap sé phai c6 ging hiéu dugc cii tinh than tiém &n
da tao nén cac két cAu ngdn tir va nhitng hinh tuong dic thu
caa phuong phap khéc. Tuy nhién, khi c¢6 dugc nhiing su nhan
nhugng nay, ching ta sé thiy mot ciu tric chan 1y thé hién

! Carpenter, Edward, Nghé thudt Sang fao, tr. 7.
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tinh than cta Thoi dai Mé6i. Cac nha tu tuéng thoi nay déu
nhan thic duge diéu nay, va Ts. Overstreet da néu :

“Nguoi ta cho rdang triét hoc Péng phuong it c6 dnh hudng
dén tu tuéng phuong Tay, chinh yéu la do cdch trinh bay clia
né. Thé nhung, c6 di ly do dé tin rdng khi dnh hudng cia tu
duy Téy phuong — ddc biét la tinh thuc té, thuc nghiem clia lé
161 tu duy nay — duoc cam nhan & Pong phuong, thi mot phong
cach triét ly méi sé duoc dén nhan, va tinh tinh than sdu sdc
ctia tu tudng Pong phuong sé duoc phat biéu theo nhiing phuong
cdach dé chap nhan hon doi véi tri tué Téay phuong.”

Tit truGe dén nay, ca hai truong phai déu c6 khuynh huéng
chéng d6i 14n nhau, tuy nhién, cudc tim kiém chan 1y da van
12 mot. Moi quan tAm dén nhiing gi dang hién hitu, va nhiing
gi c6 thé xay ra, von khong phai 1a cla riéng nhém nao, va
mdi nhém déu da phai dung cung nhiing yéu t6 nhu nhau dé
lam viéc. Du tri tué cha nha tu tuéng Dong phuong c6 thé
huéng dén nhiing hinh tuong sang tao trong khi cac tri gia &
Tay phuong lai huéng vé thanh tuu khoa hoc sing tao, diéu
ky la 12 ho van di vao cung mot thé gigi. Khi cu tu tudng ho
cung st dung duoc goi l1a “tri tu¢” & phuong Tay, va goi la “tri
tué chat” (chitta) & phuong Pong. C4 hai déu st dung ngon
ngil ctia khoa biéu tugng dé phat biéu cac két luan ctia minh,
va ca hai déu dat dén mic ma bay gio khong con c¢6 thé dung
ngon tir dé thé hién nhitng kha ning ho cdm nhan dudc qua
truc giac.

Ts. Jung, mot trong nhilng nguvi tim cach dua cac yéu to
von bat hoa néi trén dén chd gap g& nhau, da dé cap dén
diéu nay trong doan sau day trich ti thién Luan gidi cta ong
vé mot tac phdm Trung Hoa ¢§ dai. Ong néi :

2Qverstreet, H. A., Cudc Tim kiém Lau dai, tr. 271.
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“Y thuc cia Tay phuong khong phdi la y thic chung cia
moi nguoi, ma dung ra la mot nhan to bi lich s qui dinh va
chiu su gi6i han ciia cdc diéu kién dia ly, tiéu biéu cho chi mot
phdn cia nhéan logi. Khong nén mé mang y thic cia chinh
minh ma lai gay phuong hai cho nhiing loai y thiic khdac. Can
thuc hién su mé mang nay qua viéc phdt trién nhiing yéu té
trong tam hon chiing ta tuong doéng véi nhiing yéu to cé trong
tam hon nguoi khdc, ciing nhu nguoi Pong phuong khong thé
thiéu ky thudat, khoa hoc va nén cong nghiép cia ching ta.
Viec nguoi Chéau Au xam lang cdc nuée A Pong da la mot
hanh dong tan bao trén qui mé lon, va do vdy ma luong tdém
bdt bubc ching ta phdi thdu hiéu cach suy nghi cia nguoi
Déng phuong. Cé lé day la diéu con can thiét hon mic hién
nay chiung ta nhan thic dugc.™

Ts. Hocking ¢ Pai hoc Harvard cling néu 1én cung y tuéng
nay khi ong noi :

“Duong nhu chung ta cé di ly do dé hy vong cé duoc tuong
lai tot dep hon vé mdt thé chdt cho nhan loai béng cach thuc
hién viéc thanh loc dung ddn vé phuong dién tri tué. Pa qua roi
thoi ky ctia nhiing ké bt tai, liia bip ; tuy nhién dén miic nao dé
ho ciing cho thdy cdi khd ndng moi nguoi cé thé ngay cang tu
chii nhiéu hon, khi y nghia tinh than ctua giéi ludt nhu khoa
Yoga duoc két hop véi nhiing yéu to chudn muc ctia khoa tam
ly Téay phuong va mét heé thong dao dic tét dep. Khong cdi nao
trong sb nay cé day di gid tri néu khong cé nhiing cdi kia.™

Nhiing ai da nghién ciiu trong ca hai trudng phai nay déu
cho ching ta biét ring cac hinh tuong than bi ctia Pong

3 Wilhelm, Richard, & Jung Dr. C. G., Bimdgt cla Béa hoa Vang, tr. 136.
4Hocking, Wm. E., Cdi T6i, Co thé va su Ty do cla Téi, 1r. 75.
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phuong (cting nhu cla nhitng nha huyén hoc tiéu biéu & Tay
phuong) von chi 14 biic man che ma nhiing nguoi ¢6 nhan thiic
truc gidc déu ludn ludn cé thé thau hidu. Khoa hoc clia phuong
Tay, du cha trong vé ban chat cta hinh thé, cling da dua
ching ta vao linh vuc truc giac, va chiing nhu hai phuong cach
nay c6 thé phdi hgp va — sau khi loai bé nhiing diéu khong
chinh y&u — mdi phuong céch c6 thé dat dén mot co s§ dé
hiéu biét 1an nhau. Bing c4dch nay cd hai cung dua ra mot
khao huéng méi vé su bi nhiém trong tAm hon con ngudi dua
trén nhitng chan 1y ¢6 xua da dugc chiing minh. Ts. Jung ban
thém vé van dé nay nhu sau :

“Khoa hoc la cong cu tot nhat cia cdac tri gid phuong Tay,
va dung cong cu nay ching ta cé6 thé mé duoc nhiéu canh ciia
hon la khi khong dung né. Thé nén, khoa hoc la mot thanh
phén va mot ngdn chiia su thong hiéu cia ching ta va né chi
che dn sy nhan thiic ctia chiing ta khi khdng khéng cho rdang né
la doc nhdt va la phuong cdch duy nhdt dé hiéu biét. Thé
nhung chinh Pong phuong dé day chiing ta mot cach thdu hiéu
khac, rong lon hon, tham sdu hon, va cao siéu hon, doé la su
théng hiéu xuyén qua cudc song. Chung ta chi biet dén duong
huéng nday mot cach mo ho, chi nhu mot loai xtic cdm 1o mo
dugc gop nhdt ti cdac thudt ngit ton gido, va vi thé ma ching ta
vui vé dat tw ‘minh triet’ Pong phuong trong hai ddu nhdy, va
ddy né vao linh viuc mo mit cia tin nguong va meé tin di doan.
Bding cdch nay, ‘nhan thic vé thuc tai’ cia Pong phuong ciing
hoan toan bi hiéu lam. N6 khong bao gom nhiing truc thiic
mang tinh xic cdm, qud dbi than bi dén miic bénh hoan va phdt
xudt ti nhiing ké thich séng dn dat, lap di va cau né. Nén minh
triet phuong Pong von ddt cin ban trén kién thic thuc hanh . .
. ma chiing ta khong cé chut ly do gi dé danh gida théap.”

5 Wilhelm, Richard, & Jung Dr. C. G., Bimdt cia Béa hoa Vang, tr. 78,
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Chinh viéc ren luyén tri tué 1a diéu cot 16i ctia van dé. Ro
rang tri tué ctia con ngudi 14 modt khi cu ma ching ta c6 thé
st dung theo hai chiéu huéng. Mot 1a huéng ngoai. Trong
phuong thic hoat dong nay, tri tué ghi nhan cac giao tiép cta
ching ta véi cdc thé& gidi vat chit va thé gidi tu tuéng ma
ching ta dang song trong d6, va nhan thic dugc nhitng tinh
trang cia xdc cam va giac quan. Tri tué ghi nhan va lién két
cdc cam gidc, cac phan dng cla ching ta, va tit ca nhing gi
dugc chuyén dén né qua nam gidc quan va bd ndo. Pay la linh
vuc kién thic da duge nghién ctu rong rai, va cdc nha tam ly
hoc da dat dugc nhiéu tién bd trong c6 ging thau hiéu cac
qué trinh tam ly. Ts. Jung cho ching ta biét rang “Tu duy la
mot trong bon chiic ning tdm 1y co ban. Khi theo ding cac
dinh luat cia chinh né, chinh chic nang tam ly nay gitp viéc
két noi cdc khai niém trong nhimg diéu da duoc trinh bay.
DPay la c6 ging ly gidi theo kinh nghiém — ca cht dong va thu
dong. Tu duy chi dong 1a mot tac dong cha y chi ; tu duy thu
dong phu thudc vao mot su viéc xay ra.”®

Nhu ching ta sé thdy & phan sau, chinh cai khi cu tu
tuéng nay duge st dung trong Tham thién va né phai dugc
ren luyén dé b6 sung cho chiic ning thi nhat ké trén cta tri
tué cai kha ning chuyén vao mot chiéu huéng khéc, dé ciing
ghi nhan dugc thé gidi noi tai hay thé giéi vo hinh mot cach
dé dang. Kha ning tu chuyén huéng nay sé gitp tri tué co
thé ghi nhan dugc cdc thuc tai & noi gidi, nhan thic truc giac
va nhiing y tuéng truu tugng. Pay la di san cao ca cia nha
huyén hoc, nhung dudng nhu ngudi & trinh d6 trung binh van
chua thau hiéu dugc.

Van dé ma gia dinh nhan loai ngay nay dang phai giai
quyét trong nhiing linh vuc clia ca khoa hoc va ton gigo 1a do

¢ Dibblee, George Binney, Bdn ndng va Truc gidc, tr. 85.
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két qua cta su kién thuc t& rang nguvi di theo ca hai truong
phai nay déu thay minh dang ding trudc canh ctia ctia thé gisi
siéu hinh. Mot chu ky phat trién da két thac. Con nguvi, véi
tinh cach mot thuc thé c6 tu duy va xtc cam, chiing nhu nay da
dén mic hiéu biét kha rd vé cai khi cu ma ho phai dung dé lam
viéc. Ho tu hoi : Ho phai lam gi v6i khi cu d6 ? Tri tué, 1a cai
ma ho dan dan hoc cach ché ngu, sé dua ho vé dau ?

Tuong lai sé danh cho con nguti nhiing gi ? Chung ta cam
thdy rang dé sé la diéu tot dep va chic chin hon rat nhiéu so
v6i nhitng gi ching ta da biét tit trude dén nay. Co6 1& d6 sé 1a
viéc moi ngudi cung dat dén nhiing su hiu biét ma c4 nhan
nha huyén hoc (nha than bi) da c6. Du su 6n 40 néo nhiét cla
nén van minh tan thoi khién cho tai tré nén diéc, doi khi
ching ta ciing dén nhan dugc nhilng Am diéu cao siéu la bang
chiing ctia mot thé gisi khong thudc vé vat chat. Khéi bui mo
mit clia quang canh chung quanh khién cho mat tré nén mu,
th& nhung van c6 nhiing tia chép gitp tAm nhin té rd va hé 1o
mot trang thai tinh t& hon ctia doi song, xua tan u &m, nhudng
chd cho su luu nhap cha “ngudn vinh quang chua hé c6 trén
thé gian.” Ts. Bennett, Pai hoc Yale, phat biéu cac y tuéng
nay bang nhiing 16i that tot dep :

“Lép man che roi xudng va mdt ta nhin thdy thé giéi trong
anh sing mdéi. Cdc su vat khong con tam thuong nhu trude.
Bdy gio ching ta biét chdc chdn rdng day chinh la thé giéi
thuc ma bay lau nay thuc tinh cia né da bi su mu loa clia con
nguoi che dn.

Khoéng phdi cac hé théng vii tru dang luan chuyén bi
toi tam

Ma do quan niém cing nhdc chung ta thuong cé ; -
Lam sao nghe duoc tiéng chuyén dong nhe nhang ,
Khi bao l6p ctia ctia chinh minh bi dat bun bit kin .
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Cdc thién than védn cho sdn tu ngan xua ;

Chuyén khoéi dd thanh kién va cdt canh roi ta sé thdy!
Chinh ban, chinh su tho o cia ban

Da b6 1o biét bao diéu tot dep huy hoang.

“Luc dau, kinh nghiém nay cé tinh cach tréu choc va cam
dé. Nguoi ta bdo nhau rdng cé6 mét thé giéi méi, va tinh than
con nguoi hdo hic len duong tim dén nhiing bén bo xa la. Ho
thdy phadi b6 lai sau lung cdi thé giéi ma chung ta da quen
thude. Thé la cude phiéu luu trong dai clia ton gido bdt dau...

“Hdn phdi c6 mét diém xdc tin & dau dé. Mot vi tru dang
ting truéng cé thé dén dén tuong lai rong ma, thé nhung bat
cti ai tuyén bé rdng vi tru dang tdng trudéng ciing déu khdng
dinh mot su kiéen thuc té khong hé thay doi vé co cdu vii tru.
Bao gio su kién nay ciing la bdo dam cho khd ndng thi nghiém
va gid tri ctia thi nghiém. . . .

“Con nguoi la chiée cu noi. Ngay cd bdc siéu nhdn ciing
la cdu néi, khi chiing ta nhan thic duoc ring vi nay chi la
biéu tuong ctua ly tuéng tich cuc. Diéu duy nhdt ching ta cé
thé biét chdc la nhiing cdnh ciia budc vao tuong lai luon ludn
rong ma.””

Cé 1& van dé cta ching ta 1a : nhitng canh ctia buéc vao
tuong lai dudng nhu mé ra cho mot thé giéi khong thude vé
vat chat, mot linh vuc vo6 hinh, siéu hinh, va cao hon pham
vi clia gidc quan. Ching ta hau nhu da vat can cdc nguon luc
trong thé& gi6i vat chat, thé nhung ching ta van chua hoc
dugc cach hoat dong trong thé& gidi phi vat chat. Tham chi
c6 khi ching ta con phii nhan su ton tai cha thé gisi d6 1a
ding khédc. Ching ta phai d6i dién véi cai kinh nghiém
khong thé tranh khéi, ma ching ta goi 1a su chét, thé ma

7Bernnett, Charles A., Viéc Nghién cudu Triét ly cGa Nha Huyén hoc, r. 23,
117,130.
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ching ta khong hé c6 nhitng buéc nao hgp ly dé xdc dinh
xem thuc su c6 doi song bén kia ctra tit hay khong. Dién
trinh tién héa da tao nén mot nhan loai tuyét voi, dugc
trang bi khi cu Gng dap nhay bén va tri tué biét suy luan.
Ching ta dang c6 dugc nhitng mdc phat trién phoi thai cha
quan nang ma ching ta goi la truc giac va, véi trang bi nay,
ching ta ding trudec nhiing canh cda bude vao tuong lai va
dit cau héi : “Ching ta sé dung cdi co cdu da hgp, phic hop
nay, goi la con ngudi, cho muc dich gi?” Ching ta da dat
muc phat trién hoan man chua? Phai ching c6 nhiing tam
mic y nghia cla cudc séng ma ti trudec dén nay ching ta
chua hé quan tam dén, va phdi ching ching con & ngoai
tdm chd y cha ching ta vi ching ta c6 nhiing nang luc va
kha niang 4n tang ma cho dén nay van chua dugc khai mé?
Cé thé dung hay ching riang hién ching ta chua thé thay
dugc mot thé giéi rong 16n clia su song va my lé, v6i céc
dinh luat va nhiing hién tugng thich hgp ctia chinh thé& gi6i
d6? Nhitng nha huyén hoc (than bi), nhilng nha c6 nhén
théng, va nhiing nha tu tuéng qua cac thoi dai ¢ ca hai ban
cau déu da néi rang thé giéi d6 dang hién hitu.

Véi trang bi nay, c6 thé goi 1a pham nhan, con nguvi dang
ding v6i qué khi & sau lung, trong mot hién tai day xdo tron,
va truéc modt tuong lai chua thé nhin thay. Ho khong thé
dimg buée. Ho phéi tién t6i, va cac t6 chic rong 16n trong
linh vuc gido duc, khoa hoc, triét hoc va ton gido déu dang co
gang hét stc dé cho ho biét nén di theo con dudong nio, va
dua ra gidi phap cho van dé khé kh#n cta ho.

Nhiing gi tinh tai va dong cling rot cudc déu phai tan vd, va
khi su téng trudng bi dinh hoén thi nhiing diéu bat binh thudng
sé xay ra va c6 su thoai héa. C6 ngudi bio rang moi nguy ma
ching ta phai tranh la tinh trang cta “nhan cach dang tan ra.”
Néu nhan loai khong cé tiém ning, va néu con nguvi da dat
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dén mic phat trién cuc diém va khong thé tién xa hon niia, thi
bay gio ho nén cong nhan su kién thuc t&€ nay va dé cho su suy
tan va b#ng hoai clia minh xay ra cang dé dang va cang tot dep
cang hay. That 1a diéu dang khich 1& khi ching ta ghi nhan
dugc biang cach niao ma vao nam 1850 ngudi ta da thoang thay
dugc nhiing phac thao so khéi cia canh ctia buge vao Ky nguyén
Moéi, va bay gio cAc nha tu tuéng da thiét tha mong méi ring
nhan loai can hoc thudc bai hoc cia minh va tién buéc. Ban
hay doc nhiing 161 du6i day cha Carlyle va xét xem chang thich
hop dén dau véi thoi gian hién nay.

“Trong nhiing ngay thdng ma ching ta dang trdi qua,
ngay dén nhiing nguoi tam thuong nhdt ciing bi bubc phdi
ban khodn, thdc mdce vé ¥ nghia clia thoi gian nay. It c6 thé he
nao ma con nguol da thdy nhiing ngay thdang dn tuong hon
hién nay. Nhiing ngay thdang ddy tai bién, bao loan, truc trdc,
xdo tréon té hai khién moi nguoi hoang mang boi roi. . . .
Chung ta it c6 hy vong nao, vi ré rang la su bang hoai dang
xdy ra . .. & khdp noi. Néu thé giéi nay muodn tiép tuc duoc
ton tai thi phdi doi méi. Hién nay, khong cé ly do gi dé nguoi
dan Chéu Au c6 thé quay vé véi nhing 16i mon cii ky ddng
tiéc va tiep tuc di t6i trong tinh trang dé. Nhiing thang ngay
ma sy chét gieo rdc & khdp noi phdi la nhiing ngay thdng
phuc sinh cia toan thé gi6i, néu chung ta khéng muén su
bdang hoai nay la hoan toan va chung cudc. Ddy la thoi gian
ma ngay cd nguoi kém céi nhdt cing tu héi minh tu dau dén
va sé di vé dau.”™

Nhin lai thoi gian bay muoi nam hoac thoi gian dai hon
da troi qua tir khi Carlyle viét nhiing diéu trén, ching ta
thay ring nhan loai da khong bé 15 co hdi tién bo. Thoi dai

8 Jacks, L. P., Nhdng Biéu Bdn khodn, Thdc mdc trong Tén gido, tr. 46.
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dién ning d4 mdé man, va tat cd ching ta déu biét dén
nhitng diéu ky diéu trong cac thanh tuu khoa hoc vao thoi
gian hién nay. Th& nén, dén thoi diém phdi d6i phé véi
cudc khiing hodng méi, ching ta cé thé tién budc véi long
can dam thuc su, vi nay ching ta thdy dugc nhiing canh cia
di vao Ky nguyén M6i rd rang hon truée rat nhiéu. Cé 1&
ciing ding rang chi dén nay con nguoi méi dat diéu kién dai
da s6 va sip tim thdy di san ctia minh cling nhu khdam pha
noi chinh minh nhiing quyén ning va ning luc, nhitng kha
nang va khuynh huéng, 1a ddm bao cho nhan tinh manh me,
hitu ich, va ton tai vinh ctu. Ching ta dang hoan tat giai
doan ma trong d6 da c6 cha trong vao co cdu, vao téng thé
cdc t& bao hop thanh than xdc va ndo bd cung cdc phan Gng
tu dong ctia ching ddi véi niém vui, ndi budn va tu tudng.
Ching ta da hiéu biét nhiéu vé& Con ngudi, véi tinh céch
mot bd may. Ching ta mang on rat nhiéu déi v6i cac nha
tam 1y hoc thudc truong phai co gidi, do nhitng kham pha
clia ho vé bo may ma mdi ngudi dung dé giao ti€p véi moi
truong chung quanh minh. Th& nhung, trong ching ta cé
nhitng con nguoi, nhilng nguti khong chi 1a nhing bo may.
Ching ta c6 quyén do ludng cic ning luc t6i hau va tiém
nang vi dai cia minh bang cac thanh tuu ctia nhitng nhan
vat 16i lac nh4t trong ching ta. C4c vi nhan nay khong phai
12 san pham “ky la” do ngau hiing that thuong cla cidc dang
thiéng liéng, hay la do su thoi thic mu quéng cia luc tién
héa, ma chinh ho 12 bdo ddm cho su thanh dat t6i hau cta
toan nhéan loai.

Irving Babbitt nhan xét rang c6 mot diéu gi d6 trong ban
tinh ctia con ngudi “tach ho don thuan nhu la con nguovi riéng
biét v6i cac loai dong vat khéc, va diéu d6é duge Cicero dinh
nghia 1a ¥ thic trat tu, lich thiép, chudn muc trong 15i néi va
hanh dong’.” Babbitt con néi (va day 1a diém can luu ) rang
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“thé& gi6gi chac han da tot dep hon néu c6 thém nhiéu nguvi co
ging song xing dang 1 con nguvi trudc khi mudn tré thanh
mot bac siéu nhan.”!? Co 1& c6 mot giai doan trung gian ma
trong d6 ching ta hoat dong véi tinh cach la con nguoi, duy
tri cdc quan hé véi nhiing nguoi khac, lam tron cac nghia vu
ding d&n cia minh, dé bang cach nay hoan thanh van ménh
cia minh tam thoi trong giai doan d6. Cau hoéi dat ra & day la
phai ching tham chi cho d&n nay giai doan néi trén van cé
thé 4p dung chung cho nhiéu ngudi khi ching ta nhé riang
dang c6 muon triéu ngudi dot nat trén hanh tinh ching ta
vao thoi gian hién tai !

Thé& nhung, cung v6i khuynh huéng néi trén nham dén
viéc thuc hién thudn nhan tinh, va su trdi dat, xa lia cac
chuidn muc clia mdi c4 nhan, ¢6 mdt nhém nguvi dang xuat
hién ma ching ta goi 14 cdc nha than bi. Ho lam chiing cho
mot thé gidi khac clia cac kinh nghiém va giao tiép. Ho mang
bang chiing vé su nhan thic c4 nhan, vé su biéu 16 cac hién
tugng va su hai min ma nguoi binh thudng khong hé biét.
Nhu 16i ctia Ts. Bennett “Chinh c4c nha than bi dd mo t4 mic
thanh dat ctia ho 1a thiy dugc tham nghia cia vii tru, thay
duge bang cach nao ma muédn loai van vat thudc vé nhau. Ho
da tim ra manh mdi cha van dé.”'! Qua nhiéu thoi dai ho da
tién t6i va cung nhau néi 1én mot diéu : c6 mot gidi khac
trong thién nhién. Giéi nay c6 nhiing dinh luat riéng, nhiing
hién tuong riéng, va nhiing mai lién giao riéng rat mat thiét.
D6 chinh 1a ¢bi gi6i tinh than. Ching toi da tim thay céi gidi
do6, va ban ciing c6 thé xac dinh duge tinh chat clha coi gi6i
dé. Cac chiing nhan nay gom c6é hai nhém. Nhém nguvi tim
kiém c6 tinh cdch thuan xic cAm va than bi, ho thay dugdc cac

? Babbitt, Irving, Khoa Nhdn vdn : Tiéu ludn Binh nghia.
1 Nhu trén.
" Bennett, Charles A., Nghién cdu Triét ly cla Huyén hoc, tr. 81,
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linh 4nh va roi vao niém vui suéng dugc khai ngd truc su my
1&¢ ma ho da cam nhan duge. Nhém thi nhi 14 nhiing thic gia,
ho da thém vao niém vui suéng xic cAm nay modt mic thanh
tuu cha tri tué (su dinh huéng cta tri tué) gitp ho c6 thé lam
dugc nhiéu diéu hon 1a chi cdm nhan va vui huéng. Ho hiéu,
ho biét, va da tré nén dong nhat véi thé giéi méi hing song
ma nha than bi thuan tdy tim cich dat dén. Cé6 dudng ranh
gidi rat tinh t& gitia nhitng nguoi biét dugc cdc su vat thiéng
liéng noéi trén va nhiing nguoi chi cdm nhén linh anh.

Tuy nhién, c6 mot khoang chuyén tiép quan trong giiia hai
nhém, mot giai doan ngung tu kinh nghiém va phét trién, bién
ddi nha than bi vién tuéng thanh mot thic gid thuc hanh. C6
mot tién trinh va k¥ thuat ma nha than bi c6 thé tu 4p dung dé
diéu hgp va phat trién noi chinh minh mét khi cu tinh vi va
méi mé, nho d6 y khong con thdy linh dnh vé thuc tai thiéng
lieng ma biét minh chinh 14 thuc tai d6. K§ thuat tham thién
c6 lién quan dén tién trinh chuyén tiép va viéc gido huin nha
than bi néi trén. Pay 1a van dé dugc ban dén trong sach nay.

Van dé gitp cho mdi nguovi thita hudng duge di sdn cha
chinh minh, l1a chiic ning cia cac nha gido duc va cac nha
tam 1y hoc. Ho phai gitp mdi ngudi di dén ctia thé gigi than
bi. Du nghe ra c6 vé nghich ly, nhung viéc gitp mdi ngudi
thita huéng duoc di san cia minh la cong tac cia ton gido va
ctia khoa hoc. Ts. Pupin cho ching ta biét rang “Khoa hoc va
ton gido bd sung 1an nhau. Pay 1a hai tru cot cha chiéc cla
ma qua d6 linh hdn con nguvi budc vao thé gisi noi thién tinh
dang an ngu.”?

Ching ta cAn cho tif “tinh than” mot ¥ nghia rong rai | O
day toi khong néi vé cac chan 1y trong ton gido. Nhiing diéu
luan gidi cha cdc nha than hoc va cdc chic sic gido hoi trong
céc t6 chic ton gido 16n trén thé gisi, cd § Pong phuong va Tay

12 Pypin, Michael, Cu¢c Cdi cdch Mdimé, tr. 217,
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phuong, déu c6 thé ding hoac khong ding. Ching ta hay dung
tir “tinh than” dé chi thé gidi clia anh sang va my 18, cta trat tu
va chil dich ding dén, ma ciac Thanh kinh trén thé giéi déu néi
dén, von 1a muc tiéu nghién ciu chuyén cha cta cac nha khoa
hoc, va nhiing ngudi tién phong clia gia dinh nhan loai da buéc
vao thé gi6i do, v quay trd lai noéi cho ching ta biét nhiing
kinh nghiém ctia ho. Ching ta hdy xem toan bd nhiing biéu
hién clia cudc song 1a c6 tinh tinh than, dé cho tir ngit nay y
nghia rong rai hon binh thudng, chi vé cic ning lugng va
nhilng manh luc 4n trong moi hinh thé trong thién nhién,
khi&n mdi hinh thé c6 cic dic trung va nhiing pham tinh chinh
yéu riéng biét. Qua bao nhiéu ngan nam trén khip hanh tinh
nay, cac nha than bi va cac thic gid da mang lai bang ching vé
nhiing kinh nghiém trong cac canh giéi tinh vi noi d6 ho da
giao tiép dugc véi nhitng manh luc va hién tugng khong thudc
vé cbi doi vat chat nay. Ho noi vé viéc gip gd hang ngii cac
thién than, va dé cap dén vo sé ching ci. Ho dién kién céc bac
huynh truédng clia nhan loai dang lam viéc trong nhiing bé do
khong gian khac va cac Ngai biéu duong nhiing quyén ning ma
ngudi binh thuong khong hé biét. Ho néi vé 4nh sang va nguon
vinh quang, vé viéc hiéu biét chan 1y mot cach truc tiép, va vé
thé& gi6i cta cac hién tuong von dong nhat doi véi tat ca cac
nha than bi trong moi chiing toc. C6 thé ding rang phan 16n
céc bang chiing néi trén kha di bi loai bd vi bi xem chi 1a 4o
giac. Ciing c6 thé ding rang nhiéu vi thanh cta thoi xua da
méc phai nhiing chiing bénh tam than va bénh than kinh. Thé
nhung, van con lai nhiing bang chiing va c6 di con s§ nhiing
chiimg nhan ¢6 uy tin, ho chiimg minh céc ching c nay khién
ching ta phai tin vao thuc tinh trong d6. Cac ching nhan nay
clia th& gi¢i vo hinh da noéi 1én nhimg 16i manh mé va dua ra
nhiing bic thong diép nan dac tu tudng cta biét bao nguvi, va
diu dit cudc doi cha mudn triéu ngudi khac. Ho tuyén b rang



17

DAN NHAP 25

c6 mdt khoa hoc vé tri thic tinh than va mot ky thuat phat
trién dé con ngudi c6 thé dat dén kinh nghiém than bi va nho
do6 ho c6 thé biét dugc Thugng DE.

Pay chinh 14 khoa hoc ma chiang ta sé nghién ciu trong
quyén sach nay, va ching ta s& tim cach trién khai ky thuat
vita ké. K§ thuat nay gitp ching ta st dung ding tri tué cta
minh, dé th& gidi cta linh hon tu hién 10 va ching ta tim thay
va mé dugc canh ciia bi mat, dua ching ta tit bong toi budc
vao anh sang, tir su chét dén su bat ti, va tir diéu gid dén su
Chan that.

Giai phap t6i hau cho van dé khé khan cta thé gi6i nim
& chd ching ta dat dén su hiéu biét nay — mot su hiéu biét
khong thudc vé Pong phuong ciing khong thudc vé Tay phuong,
nhung c4 hai bén déu biét. Khi ching ta da bat tay véi Dong
phuong va khi ching ta da két hgp nhiing tu tudng tot dep
nhat ciia Pong phuong véi nhitng tu tuéng tot dep nhat cia
Tay phuong, bay gio ching ta s& c6 dugec mot gido huin téng
hop va can d6i, sé¢ khai phong cidc thé hé t6i. Diéu d6 phai
bat dau trong linh vuc gido duc va véi gidi tré.

0] Tay phuong, ngudi ta da cha y dén nhimng phuong dién
vat chat ctia doi song, va toan bo niang luc tri tué cia ching
ta da dugc tap trung vao viéc ché ngu va st dung nhiing thi
vat chat, hoan thién céc tién nghi vat chat, va tich liiy nhiing
vat s¢ hitu. O Pong phuong, noi ma cac thuc tai tinh than
dugc hiéu mot cach nhat quan hon, nguvi ta dung nang luc tri
tué dé tap trung va tham thién, va d€ khdo ciu sau xa vé
nhiing viAn dé triét 1y, siéu hinh. Thé& nhung, dai khoi quan
ching thi khong thé tham gia c4c hoat dong dé, va vé phuong
dién doi song vat chat ho da bi bé mic trong nhiing tinh
trang kinh khing la thuong dén mic bdo dong. Qua viéc phoi
hop céc thanh tuu cha hai nén vén minh (hién dugc tién hanh
ngay cang nhanh chéng hon) mot diém thang bang dang dugc



26 TU TRI TUE PEN TRUC GIAC

18 dat dén, nhd d6 toan nhan loai c6 thé biéu duong day du st
manh ctia minh. Ca Pong va Tay déu dang dan dan biét cach
hoc héi 1an nhau dé cuing dugc lgi ich, va cong tac trong linh
vuc nay 1a mot trong nhiing diéu can y&u va co ban cla chu
ky hién tai.



CHuonG Har
MUC PiCH CUA GIA0 DUC

“ .. neén gido duc dang trdi qua nhiing thay doi
quan trong. T mét qud trinh tuong déi hoi hot &
bén ngoai nham nhéi nhét cdc su kién, gido duc
ngay cang tré thanh mét tién trinh khoi déy nhiing
khd ndng sGu xa hon, c6 ndng luc phadt trién, va
dang tiém dn trong méi cd nhan.”

H. A. OVERSTREET
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CHUONG HAI
Muc picH cUA GIAO DUC

Mor trong nhiéu y&u t6 da dua loai ngudi dén trinh do
phat trién hién nay da la su ting tién va hoan thién céc
phuong phap va hé théng gido duc cha nhan loai. Lic dau,
viéc nay nam trong tay cta cic ton gido c6 t chiic, nhung nay
thi thuc t& 1a gido duc khong con chiu su kiém soét cta cac
doan thé ton gido ma thudc quyén quan ly cia nha nuée. Thoi
trude, gido duc phan 16n bi nhuém mau than hoc, va cac
phuong phap gido duc hoan toan do su dinh dat cta céc chic
sdc gido hdi va gi6i tang li. Nay thi con s6 dong dao cac gido
vién déu duge nha nuéc dao tao. Nguovi ta khong con ban tam
dén bat ci thanh kién téon gido nao theo nhiing doan thé ton
gido da phan héa, va khuynh huéng gido huan hau nhu hoan
toan thudc vé khoa hoc va ¢6 tinh xu phung vat chat. Trong
qué khii, & cad Pong va Tay déu c6 nén gido duc danh cho cac
thanh phan tién héa cao trong gia dinh nhan loai. Chi dén
ngay nay ching ta méi c6 nén gido duc danh cho dai ching.
Khi khao ctiu, tim hiéu vé nén gido duc tuong lai dugc cho la
cao cap hon, ching ta can luu ¥ hai su kién thuc t& néi trén
béi vi khi téng hgp duoc hai phuong phap nay — gido duc ca
nhan va gido duc dai ching — ton giao va khoa hoc — ching ta
sé tim thay gidi phap cho van dé.

Gidng nhu moi diéu khac trong thoi ky chuyén tiép nay,
cdc hé thong gido duc cia chiung ta ciing dang trong tinh
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trang doi thay lién tuc. Pau dau ciing ¢6 c4i cAm nhan chung
rang ngudi ta da co ging nhiéu trong viéc nang cao trinh do
tri tué cta nhan loai, trong khi dé6 lai c6 su bat min ngdm
ngam vé cac k&t qua gido duc. Tham chi ngudi ta con nghi
van rang liéu cdc hé thong gido duc hién nay c6 dang thuc
hién dugc nhitng diéu tot dep rong khip hay khong. Ching
ta danh gid cao su tién bo vugt bac da dat trong hai tram
nam qua, nhung van tu héi ring xét cho cung liéu ching ta c6
dang thu dugc tir cude song nhiéu dén mic c6 thé dat duge
cho moi nguvi v6i hé thong gido duc, dao tao hoan bi hay
khong. Ching ta dang hai long tu mén vé su gia tang kién
thic va tich liiy thong tin cla minh, va viéc ching ta kiém
soat dugc cac sic manh trong thién nhién, thé ma ching ta
van ti€p tuc tranh cii véi nhau vé viéc phai chang ching ta
dang c6 mot nén van héa dich thuc. Ching ta day tré con ghi
nhé mot lugng su kién khdng 16, va tiéu héa vd so nhiing chi
tiét hét stc da dang, thé nhung ddi khi ching ta vAn ban
khoan tu héi liéu ching ta c6 day dudce cac em sdng cudce doi
dang dan, t6t dep hon khong. Ching ta dung bao nhiéu ti do-
la dé xay dung va dau tu vao cac truong dai hoc va cao déng,
thé ma hau hét nhiing nha gido duc nhin xa thay rong nhat
déu hét stc quan ngai va cho rang liéu nén gido duc da di vao
né nép nay cé thuc su dap tng dugc cac nhu ciu cla nguvi
cong dan binh thudng hay khéng. Chic han nén gido duc
hién nay c6 vé khong lam tron dugc nhiém vu cia minh déi
v6i dda tré c6 kha ning phi thudng, va d6i v6i nhitng nguvi
nam hoic nif ¢6 nhiéu ning khiéu. Chic chén 1a phuong thic
rén luyén giGi tré cta chang ta dang ding trude su phan xét.
Chi c6 tuong lai méi c6 thé xac dinh duge liéu c6 phai tim
mot phuong cach, gidi phap nao khac hay khong dé c6 thé
thuc hién viéc trau luyén ca nhan song hanh véi cong tac van
minh héa dai chiang qua gido duc.
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Trong thoi dai v6i nhitng thanh tuu khoa hoc va tong hop
23 tu tuéng trong moi linh vuc kién thic ciia nhan loai, mot nha
gido duc la Ts. Rufus M. Jones c6 ndi :

“Thé nhung, diéu ddng tiéc la khong thanh tuu nao trong
s6 nay khién cho chiung ta tré thanh nhiing con nguoi tot hon.
Khong cé su can xiing giia cdc tai khodn ngan hang va sy
lanh thién ctia tam hon. Kién thic ciing khong hé dong nghia
véi minh triét hay la su cao thuong cia tinh thén. . . . Truéc
day thé giéi chua bao gio thdy mot doi quan cdac nha gido duc
dong ddo dén thé dang lam viéc véi lop tré trén dat nude, va
trong lich st thé gi6i cing chua hé cé viéc chi tiéu tién bac
mét cdach rong rai dén thé cho gido duc, cd & cdp thap va cdp
cao. Tuy nhién, toan bbé két qud lai gay thdt vong, va khéng
dat duoc diéu cot 161, trong tdm. Qud la cdc co s gido duc clia
chung ta da tao ra dugc mot sé hoc gid tai nang, va mang
khoi luong kién thiic khoa hoc dén cho rdt nhiéu nguoi. Thé
nhung, c6 mot sy thdt bai thdm thuong trong nhiém vu chinh
yéu cua gido duc, dé la, hay can phdi la viéc hinh thanh nhén
cdch, viéc trau doi tinh than, va viéc kién tao tam héon.”

Mai dén thé ky thd mudi tam, cc cuu luc dia 1a Chau A va
Chau Au da chi lo viéc dao tao va trau ddi cho ca nhan. Céc
tang 16p goi 1a thugng luu dugc gido duc dao tao chuyén sau, va
nhiing ngudi t6 ra c6 ning khiéu dac biét déu duge trau luyén
vé mit tinh than. Theo hé thong Ba-la-mén & Dong phuong, va
trong céc tu vién ¢ Tay phuong, modt nén van hoéa chuyén biét
da dugc truyén dat cho nhiing ngudi nao c6 thé ich dung dugc
noé. Vi thé, ho dao tao dugc nhiing nhan vat hiém c6 ma cho
dén nay da dé lai dau an trong tu tuéng cla nhan loai. Thé gi6i

1 Jones, Rufus M., Cdn cé Yéu t6 Tinh thdn trong Gido duc, Tap chi Hop
nhdt Thé gidi, Thdng Mudi, 1928.
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Tay phuong hién tai da thay thé diéu nay bang nén gido duc
dai ching. Lan dau tién trong lich s, mudn ngan nguvi dugc
day céach st dung tri tué ca minh. Ho dang bat dau thé hién
ca tinh clia chinh minh va phat biéu nhiing § tudng cla riéng
minh. Su tu do clia tu tudng con ngudi, va c¢d gng vugt thoat ra
khéi su khong ché cta cac khoa than hoc (du 14 thudc vé ton
gigo hay khoa hoc) 14 nhiing doi héi, tranh dau trong hién tai,
va qua dé da dat dugc nhiéu diéu tot dep. Pai khoi quan ching
dang bat dau thuc hién nhiing diéu chinh ho suy nghi. Thé&
nhung, phan 16n dé chi 1a nhiing suy nghi c6 tinh cach dai
ching, va nay thi du luan cong ching xiy ra ngiu nhién tinh co
dang nhdi nan tu tuéng moi ngudi chang khéc gi cac khoa than
hoc truée day da lam. Giong nhu ngay xua, nhiing ngudi tién
phong thoi nay ciing gip nhiéu khé khan khi muén trinh bay
van dé clia minh trong thé& gigi hién tai von dang c6 sin biét
bao tu tudng va nhiing nd luc khac nhau.

Cé 1& nho chiéc banh xe vi dai cia cudc song van xoay,
nay da dén ldc ching ta lai quay vé véi phuong phép cha thoi
xua danh viéc huan luyén chuyén sau cho nhiing ca4 nhan dic
biét — mot su quay vé nhung khong loai bé nén gido duc danh
cho dai ching. Bang cach nay, rot cudc ching ta cé thé két
hgp dugc cac phuong phap cta thoi xua va caa Pong phuong
v6i cac phuong phap cua thoi nay va cia Tay phuong.

Truéc khi xem xét hai phuong phap nay, ching ta hay thi
dinh nghia xem thé& nao 1a gido duc, néu lén muc dich cta
gido duc dé lam sang t6 nhitng muc tiéu ma toan bd cd ging
clia ching ta nhim téi.

Day khong phai 1a diéu dé lam. Nhin tit phuong dién it
tha vi nhat, c6 thé dinh nghia vin tat gido duc la viéc truyén
thu kién thic cho hoc sinh, ma thudng 1a dda tré khong cé y
mubn hoc ; em nhan mot khai lugng 16n céc thong tin ma em
khong hé quan tAm. Em cdm thay bai hoc kho khan va vo vi.
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DPinh nghia nay chinh y&u la néi vé viéc rén tri nhéd, viéc
truyén dat nhiing diéu goi 1a su kién thuc t&, va day cho hoc
sinh mot it kién thic vé vd s6 vaAn dé khong lién quan véi
nhau. Tuy nhién, thuc nghia cla tir gido duc 1a “dan dit ra
khéi mot tinh trang nao d6,” hoac “khai phong” va day la
diéu hét sic c6 y nghia. Ham ¥ 1a ching ta can phai khai
phéng nhiing ban nang va nhiing tiém nang c6 hitu noi dia
tré dé huéng dan em ra khéi mot trang thai tam thdc, va
budc vao mot trang thai tdm thde khac rong 16n hon. Theo
cach nay, ching ta dan dit tré em, vi du nhu nhilng em chi c6
y thic 12 minh dang sdng, vao trang thai tu y thice. Cac em
tré nén y thic duge chinh minh va nhiing méi quan hé trong
tap thé chung quanh minh. Cac em dugc day phat trién kha
nang va ning luc, nhat 14 qua viéc dao tao nghé nghiép, dé
cac em cb thé tu 1ap vé kinh t&, va do thé tré nén nhiing
thanh vién trong xa hoi c6 thé tu nudi song ban than. Ching
ta khai thac ban nang tu bao ton cla tré dé gitp ching tién
lén trén dudng thu hoach kién thic. C6 thé néi ding hay
ching 1a ching ta bat dau bang cach st dung yéu t6 ban niang
clia tré em dé giap ching tién 1én va phat trién tri nang ? Cé
1& diéu nay la dang, th&é nhung khi da gitp cac em tién lén
dén mdc d6 lidu ching ta c6 tiép tuc hay ching cong tac tot
dep nay va day cho cac em biét thuc nghia cla qua trinh tri
tué 1a ren luyén dé khai mé truc gidc. Ching ta day céc em
st dung ban ning va tri nang nhu modt phan cha phuong tién
tu bao ton trong cidc hoat dong ciia nhan loai & ngoai gidi.
Tuy nhién, viéc st dung thuan 1y tri va lam cho truc giac rot
cudc kiém soat dugc tri tué trong c6 gang tu bao ton, va dat
su lién tuc tdm thic trong cac canh giéi noi tai va thuc tai,
thi cho dén nay van la kién thic danh riéng cho chi mot s6
nguovi tién phong.

Néu dinh nghia vé truc gidc chia Gido su H. Wildon Carr
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la dang, thi cac phuong phap gido duc cha ching ta hién nay
khong nhdm dén viéc phat trién truc giac. Ong dinh nghia
truc gidc la “viéc tri tué truc ti€p thau hiéu thuc tai ding nhu
thuc, chid khong du6i dang nhan thic hay khai niém, hoac
nhu mot y tuéng hay do6i tugng cta suy luan, bdi vi trai véi
truc giac tat cd nhiing diéu do6 chi 1a cai hiéu cha tri ning.”

Ching ta xem khoa hoc tri tué¢ ho#c nhiing bién déi cua
nguyén khi tu duy (theo 16i néi ctia ngudi An gido) la riéng
clia nhan loai, va x&p cac phan ng theo ban ning cla con
nguoi vao nhitng dac tinh ma con nguoi c¢6 chung véi loai vat.
Cé6 thé hay ching mot ngay nao dé nguovi ta thay dugc gié tri
cao siéu cia khoa hoc truc gidc, 12 nghé thuat tri kién mot
cach tong hop va sang t6, so véi tri tué cling giong nhu gia tri
cda tri tué so v6i dac tinh ban nang vay.

Ts. Dibblee, Pai hoc Oxford, c6 nhitng nhan xét tha vi sau
day vé ban ning va truc giac, lién quan dén yéu cau trong
sach nay nham nhan thic dugec mot ky thuat gido duc dan
dén su phat trién kha nang y thic cao siéu. Ong néi :

“ .. noi theo 161 hinh tuong thi cd bdn ndng va truc gidc
déu thudc nhiing pham vi & ngoai y thiic ctia chiing ta, va déu
cung xudt 10 mét cach bat ngo vao dnh sdng cia tam thic
trong cudc séng hang ngay. . . . Nhitng thoi thic ctia ban ndng
va nhiing Lol nhdc nhé ciua truc gidc déu phdat ra mot cdch
hoan toan bi mat. Mot khi xudt 16, chiing hau nhu tron ven va
di vao tam thic ciia ching ta mét cach bat ngo.”

Ngoai ra, 6ng con néi thém rang truc giac va ban ning §
hai bén d6i nhau cta ly tri. Vi thé, ching ta c¢6 bd ba dang luu
¥ 1a ban nang, tri tué va truc giac. Trong d6, c6 thé néi rang

2Carr, H. Wildon, Triét ly cta su Thay déi, tr. 21.
3 Dibblee George Binney, Tri tué va Truc giac, tr. 128.
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ban ning ¢ dudi ngudng chia tdm thiec, tri tué thudc vé nhan
tinh, chiém vi tri hang dau trong nhan thic clia con nguvi, va
truc giac thi cao hon ci hai y&u t6 nay, chi doi khi xuat 1o
trong nhitng phat giay khai ngd bat ngo va thau hiéu chan ly,
von 14 ning khiéu cta nhitng nha tu tuéng 16i lac nhat cta
ching ta.

Chéc hén trong tién trinh gido duc phai c6 mot diéu gi d6
con hon ca cd géng chi gitp cho mdi nguvi thich tng va bit
kip v6i nhiing su viéc & bén ngoai va v6i mdi truong song
thuong xuyén thay d6i cia ho ? Nhan loai phai dugc huéng
dan dé vugt ra ngoai gidi han dé va di vao tuong lai rong 16n
hon véi nhan thic sau sic hon. Nhan loai phai dugc trang bi
dé c6 thé dap tng va xi Iy bat ci diéu gi kha di x4y ra, nham
dat dugc nhiing k&t qua cao nhat va tot nhat. Can khai mé
nang luc clia con ngudi véi nhitng biéu 19 c¢6 tinh cach xay
dung va vién man nhit. Khong nén dua ra mic giéi han
thanh dat nao da chudn héa. Su thanh dat nhu thé s& khién
cho ngudi ta cdm thay hai long, tu man va vi thé ma trdé nén
tinh tai. Luon ludn mdi ngudi phai tién tif mic nhan thic
thap 1én mic nhan thic cao hon, vA kha niang y thic phai
dugc mé rong lién tuc. Mé mang va tang truéng la dinh luat
cua doi song, va trong khi dai chung phai duge nang cao nho
hé thong gigo duc, gitp ho thich Gng véi viéc mang lai lgi ich
16n nhat cho tuyét dai da s6, thi mdi ca nhan phai dugc thira
huéng day di nhiing di san cta minh, va dugc trau doi, ren
luyén déc biét thich hgp. Diéu nay sé bdi dudng va tang
cudng nhiing gi tinh t& nhat va tot dep nhat trong ching ta,
v6i trién vong s& dat dugc trong Thoi dai Méi. Nhitng nguoi
thap kém va tré budc ciing phai duge dao tao, tap ren dic
biét thich hgp dé ho c6 thé tién 1én dén tiéu chudn cao ma
c4c nha gido duc da dé ra. Thé nhung, diéu tham chi con quan
trong hon nita 12 khong ngudi nao véi ning khiéu va kha
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néng dic biét s& bi gitt dam chan mot chd ¢ mic binh thuong
clia cap gigo duc dai ching.

T4t nhién 1a that khé ma dinh nghia gido duc, va ngudi ta
dang thic mic th& nao 1a chd dich va muc tiéu thuc su cla
gido duc. Vi nhan thic duge diéu dé nén trong bai viét cla
ong Ts. Randall da noi :

“Téi dé nghi dinh nghia gido duc la moét cudc ren luyén cé
thé dua ra dé moi ca nhan tu suy ngdm. Moi nguoi can tu héi
gido duc’ c6 y nghia thé nao déi v6i chinh minh, va néu ngam
nghi cau héi nay mot cich sGu xa ho sé kham phd ra ring
muébn gidi dap duoc né ho phdi thdu hiéu duoc y nghia sdu kin
nhét ctia chinh cuoc song. Khi suy tu mot cach nghiém chinh vé
vy nghia ciia gido duc, nhdat thiét ching ta phdi doi dién véi
nhiing cau héi co ban vé cudc sdbng ma ti trude dén nay ching
ta chua hé nghi vén. . . . Cé6 phdi muc dich ctia gido duc la thu
dat kién thiic ? Chdc chdn la c6, nhung thu dat kién thic dé lam
gi ? C6 phdi muc tiéu cua né la quyén luc ? Véan diung, thé
nhung quyen luc nhdm dén muc dich gi ? Cé phdi muc tiéu cla
né la chinh don xa hoi 2 Nguoi ctia thoi dai hién nay tra loi mot
cdach qua quyét rang co, thé nhung sé chinh don nhu thé nao va
véi nhiing ly tuéng nhu thé nao 2 Néi rdng gido duc khong chi
nhdm dén viéc thu dat kién thic hodc thu dat mot loai quyén
luc nao d6, ma nhdm dén kién thic va quyén luc véi nhing
cong dung dung ddn, la dieu roé rang dang duoc su thita nhan
cua nhiing ngudi cé tu tudng gido duc tién bo nhdt, du chua
duoc su thua nhdn chung ctia moi nguoi. . . .

“Thé nén, nén gido duc méi c6 muc dich cao cd la ren luyén
va phdt trién moi ca nhan dé giup ich cho cdc muc tiéu xa hoi,
c6 nghia la dé phung su tot dep nhdt cho con ngudi. . . .

“Chung ta thuong phan loai gido duc theo ba cdp — tiéu
hoc, trung hoc va dai hoc. Toi thdy can thém vao ba cdp nay
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29 mét cdp thi tu, la cdp cao nhdat. Cap gido duc cao nhdt la ton
gido, thé nhung ton gido dé ciing chinh la gido duc.™

Diéu thi vi 1a chinh nhitng y tuéng nay ciing dugc
Bhagavan Das phat biéu tai Hoi nghi Gigo duc Toan Chau A
LAn Thd nhat. Ong noéi :

“Nhitng qui ludt ctia Ton gido, tuc la cia Khoa hoc sdu
rong hon, gitip chung ta cé thé . . . trd sach nhiing mén no nay
va lam tron cde nhiém vu ndng né hon. Nguoi ta da mé td tén
gido la meénh lénh cia Thuong Pé hay Thién khdi. N6i cdach
khdc, dieu nay chi c6 nghia la cac dinh ludt Thién nhién cia
Thuong Dé, duoc hién 1o qua nhitng né luc khé nhoc vé mdt
tri tue, truc gide, v6i nhiing hiing khéi tinh than cia cdc nha
thong nhan va cdc nha khoa hoc trong tat cd cdc téon gido va
tdt cd cac quoc gia. . . . Chung ta dd nghe néi nhiéu vé ba diéu
trén. Pieu thu tu nay, la Ton gido dich thuc, von cé tam quan
trong hon hét. . . . Thé nhung, truéc hét chung ta phdi thin
trong khdm phd va suy ngadm ky vé téon gido. Cong viéc nay
cdn su tro giup cia cdc nha gido duc thanh tam thién chi
bang cdach dp dung phuong phdp khoa hoc la xdc dinh nhiing
diém tuong déng trong nhiing diéu khdc biét.”

Dudng nhu cd Pong va Tay déu cdm thay riang mot heé
thong gido duc rot cudc khong dua mdi ngudi vugt ra ngoai
thé gi6i cta cac hoat dong nhan loai dé di vao tam thic rong
16n hon vé nhiing vAn dé tinh than, 13 da khong lam tron
nhiém vu va khong dap tng dugc yéu cau bic thiét cha linh

4Randall, John Herman, Gido duc va Tén gido, Tap chi Hgp nhdt Thé gidi,
Thang MuUdi 1928.

5 DAs, Bhagavan, Sy Hop nhdt Tu tudng cla T&t ¢d cdc Tén gido & A
chau, tr. 12.
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hén con nguvi. Mot su ren luyén sé& thi€u sét rat nhiéu néu
ding lai ¢ mdc tri tué, ma bé qua kha nang truc nhan chan ly
von c6 noi nhimng tri gid uyén tham. Néu su rén luyén dé6
khién cho hoc vién c6 tri tué déong kin va tinh tai, tic 1a lam
cho ho thiéu c4c trang bi d& cham dén “bon phan nam cia doi
song,” nhitng gi vo hinh va tinh t&€ nhat ma Ts. Wiggam cho
ching ta biét 1a hoan toan ¢ ngoai linh vuc dao tao cia khoa
hoc.6 Canh cita phdi mé ra cho nhiing ai c6 thé di xa hon su
ren luyén tri tu¢ vé mét hoc thuat lién quan dén doi sdng
trén canh gi6i hong tran.

Su thanh cong clia nhan loai trong tuong lai sé gén b6 vé6i
thanh cong cia nhiing c4 nhan c¢6 kha nang dat dugc nhiing
diéu 16n lao hon, vi ¢6 tinh tinh than hon. Ching ta phai
kham pha ra nhiing phan tif nay trong gia dinh nhan loai va
khuyén khich ho tién t6i d€ di vao linh vuc vo hinh. Ho phai
duge trau luyén va thu huéng mot nén gido duc véi nhiing
diéu chinh sao cho thich hgp vé6i nhiing gi cao dep nhat trong
ho. Mot nén gido duc nhu thé can c6 su nhan thiic thich ddng
vé mic phat trién va tinh trang clia mdi ca nhan, va hiéu
dang dugc dau 1a budc ké tiép can c6 cho truong hgp d6. Vé
phan ngudi thiy can cé su hiéu biét sau sic, su cdm thong va
tri thong tué.

Cac nha gido duc ngay cang nhan thic dugc nhu ciu nang
lén nhiing qua trinh gido duc tién tién hon, nham gidp cho
nhiing nguoi dugc ren luyén trong dé vugt ra ngoai linh vuc
tri tué c6 tinh thuan phan tich va phé phan, dé di vao linh
vuc thuan ly va nhan thdc truc gidc. Bertrand Russell noéi
riang “Gido duc khong nén chi nham dén cai biét thu dong vé
nhiing su kién ciing nhic, ma phai c6 hoat dong huéng vé thé
gidi trong d6 ching ta c6 nhitng nd luc sang tao.” Thé& nhung,
can luu y ring cong tac sang tao doi héi ngudi sang tao phai

o Wiggam, Albert Edward, Mudi Bidu ran Mdi cia Khoa hoc.
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nang dong va tich cuc, hanh dong c6 chu dich va van dung tri
tuéng tuong sang tao clia minh. Phai ching d6 1a két qua clia
ciac hé thong gido duc hién dai cha ching ta ? C6 ding hay
khong khi néi rang tri tué bi chudn héa va de ning béi he
thong cong kénh va phuong phap nhodi nhét vao tri nhé nhiing
su kién chi dugc tiéu héa dé dang ? Néu Herbart dung khi
cho rang “cong viéc chinh yéu cta gido duc 1a lam hién 1o
phuong dién dao 1y caa vi tru” thi ¢6 1& Ts. Moran cing dang
khi 6ng néu ra rang “mot trong nhilng nguyén nhan tiém 4n,
c6 1 1a nguyén nhan 16n nhit, da tao nén thoi dai xu phung
vat chat hién nay 1a vi nén gido duc chinh qui clia ching ta
thiéu ving y&u t6 tinh than.”

Mot s6 nguvi trong ching ta ciing cdm thay rang von cé
mot muc tiéu tham chi con 16n hon 1a lam hién 10 phuong
dién dao ly. Ho cdm thay rang c6 thé nhan loai dang nim gii
mot ngudn vinh quang va huy hoang chi duge nhan thic day
da khi dai khéi quan ching dat dén mot phan trinh do giac
ngd cao ca clia nhitng Nhan vat 15i lac trén thé giéi ngay xua.
Khi néi ring muc tiéu dich thuc cta gido duc 1a dua loai
nguoi ra khéi gidi thit tu hay gisi nhdn loai dé di vao linh vuc
tinh thdn noi ma nhiing nguovi tién phong goi 1a cdc Nha than
bi, va nhitng Nhan vat dat tiéu chuin cao cho nhan loai dang
song va hoat dong, thi phai chang diéu d6 khong dang theo
chiéu huéng phat trién trén con dudng tién héa ? Thé nén,
nhan loai sé dugce gitup cho vuot ra khoi ngoai giéi caa doi
song vat chat dé di vao linh vuc tinh than, noi c¢6 nhiing gia
tri chan thuc, va ¢ d6 mdi nguvi c6 thé tim thay Chan nga
cao ca noi chinh minh ma doi séng pham nhan cta ho chi dé
lam hién 16 ra. Keyserling goi y vé diéu nay nhu sau :

“Chiing ta biét nhiing gi6i han cia ly tri con nguoi; ching
ta hiéu né luc phdn ddu ciia minh cé ¥ nghia gi; ching ta la
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chi ctia thién nhién. Chung ta c6 thé dong thoi quan sdt duoc
cd néi gidi va ngoai gidi. Vi chiing ta cé thé xdc dinh vé mdt
khoa hoc ddu la nhitng chi dich chdn thuc cia minh, nén
nhdt thiét chung ta khéng con dé cho lam vao tinh trang lam
moi cho su lita gat cia chinh minh. . . . T nay tré di, kha
ndng nay phdi tré thanh déng co hitu thic cia doi song. T
truée den gio, né chua cé thé tic dong duoc. Thé nhung thuc
su dong co nay rét quan trong vi trung tam cua y thic chinh
la khéi diém ctia moi nguoi. Khi nguoi nay chuyén trong tam
chu y ctia minh dén dau thi y thic cta y thuc sy tru & doé; va
toan bb cudc séng ciia y duoc tdi té chiic theo diém tru nay . .
. Thé nén, can c6 moét nén gido duc tong hop cad tri va hanh dé
moi nguoi cé6 dugc nhan thic sdu xa hon trong cubdc song.
“Toan bo nén gido duc & Pong phuong déu hoan toan

huéng vé su thdu hiéu Nguyén nghia ctia van vét, . . . vén la
phuong cach duy nhdt chiing té c6 thé nang cao tinh hoa clia
su Song . . .. Diéu cot yéu khong phdi la thong tin hay kién
thiic ma la su thoéng hiéu, va chi cé thé dat duoc su théng
hiéu bing cach tng dung sdng tao ctia mdi cd nhan. . . . Luon

luon viéc nhdn thic duoc Nguyén nghia tic la tim thdy y
nghia ctia mdi su vat. Bé do ciia Y nghia theo chiéu hudng tic
trong ra ngoai. Thé nén, kién thic (tuc la thong tin) va sy
thong hiéu thuc té la cé cung moéi quan hé véi nhau nhu thién
nhién & bén ngoai va Tinh than bén trong. Thong tin duoc thu
thap tw ngoai vao trong; va thong hiéu la tién trinh sdng tao
theo chiéu huéng nguoc lai. Trong nhiing truong hop nay,
khéng c6 con duong nao truc tiép tw muc tiéu nay dua dén
muc tieu kia. Nguoi ta cé thé biét moi thi thé ma vdn khong
thuc hiéu duoc diéu nao cd. Va day ré rang la tinh trang ma
nén gido duc ctia chung ta, von nhdm dén viéc nhoi nhét kién
thiic, da dua phan déng moi nguoi dén dé.””

7 Keyserling, Count Hermann, Su Théng hiéu Sdang tao, tr. 257,216,217,
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Sach nay ban vé phuong phéap dugec dung dé phat trién
kha nang hoat dong trong pham vi tdm thdc rong 16n hon,
va d€ moi nguvi c6 thé tdi t6 chic cudc Séng ctia minh
huéng vé nhitng vaAn dé cao rong hon. Pay chinh 14 k§ thuat
ma moi cd nhan c6 thé dung dé 4p dung su ren luyén chuyén
biét va tu phat trién khi ho muén tién dén muc tiéu cao
dep nay. Néu y mudn dé6 c6 thé hinh thanh mot cdch sang
t6 va hop ly trong tri moéi nguoi va duge ho ddnh gia 14 muc
tiéu hoan toan chinh dang, c6 thé thanh dat, thi ho s& hét
long theo dudi. N&u xa hoi tao phuong tién va co hoi cho
bu6c tién viia ké, thi nhiéu ngudi sé han hoan tim duong di
t6i. Phuong phap dugc dé nghi 1a ki thuat c4 nhan gitp cho
ngudi hoc vién, sau khi da huéng dugc loi ich cla nén gido
duc hoc thuat thong thuong va céc kinh nghiém soéng, c6
thé mé rong tam thic cho dén khi dan dan vugt 1én nhiing
gi6i han hién tai, va chuyén huéng tri tué vao nhiing nhan
thic rong 16n hon. Ho s& khdm pha ra linh hon 14 Thuc tai
trong dai, va nho thé ma c6 kinh nghiém truc tiép vé nhiing
su vat tinh than.

Everett Dean Martin dinh nghia gidao duc la “viéec danh
gia lai cudc song nhan loai vé mat tinh than. Nhiém vu cha
gigo duc 1a tdi dinh huéng mdi cd nhan dé gitp ho c6 thé
nhin thdy nhiing gi c6 ¥y nghia siu xa hon va phong pha hon
trong cac kinh nghiém ctia minh, va gitp ho vugt cao hon chi
khong bi giam nhét trong hé thong gom nhiing niém tin va ly
tudéng ctia chinh minh.”® T4t nhién dinh nghia nay s& dan dén
nhiéu tranh cii, vi mdi ngudi trong ching ta déu séng trong
mot mdi truong khac nhau; mdi ngudi déu cé nhitng van dé
khé khan va nhiing dac diém riéng, do di truyén, do diéu
kién thé chat va nhiéu yéu t6 khac. Do d6 céc tiéu chuin gia
tri sé phai dugc stta d6i cho mdi c4 nhan, cho mdi thé hé,

8 Martin, Everett Dean, Y nghia ctia Nén Gido duc Ty do, tr. viii, Li ndi ddu.
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qudc gia va ching toc. C6 thé ding khi néi rang gido duc la
nham dé chuén bi cho ching ta c¢6 duge “cudc song hoan man”
(nhu Herbert Spencer da néi), thé nhung mdi ngudi c6 pham
vi va kha nang khac nhau. Mic thanh dat thap nhat va cao
nhat clia moi nguovi that vd cung khac nhau va, hon thé nita,
mot ngudi duge trang bi dé hoat dong trong mot linh vuc nao
do lai c6 thé té ra thiéu kha nang dén mic gy ngac nhién
trong mot linh vuc khac. Vi thé ma can phai dua ra mot tiéu
chuén nao d6 vé “cudc song hoan man” dé dinh nghia nay tré
nén hiiu ich. Mudn thé, ching ta phai xac dinh thé& nao la
nguoi phat trién vién man va hoan thién, va toan bo pham vi
giao ti€p clia nguvi d6 rong dén dau. Dudng nhu ching ta
chua c6 thé khao xét dén mic rot rdo vé cac kha nang cia bd
may ung ddp chia con ngudi, hoic moi trudng ma trong dé né
c6 thé gitp ho giao tiép dugc. Pau la nhitng giéi han ma
trong d6 con ngudi c¢6 thé hoat dong ? Néu c6 nhiing trang
thai y thiic khiac nhau tir mic cia nguoi thap kém nhat cho
dén trinh do cua gi6i tri thic, cdc bac thién tai va nhiing
nguoi 16i lac nhat trong moi nganh hoat dong clia nhan loai,
thi nhitng gi da tao nén su khac biét giita ho nhu thé ? Tai
sao nhiing linh vuc nhan thdc cha ho lai qua d6i khac nhau ?
Ngudi thi cho rang d6 1a do su phat trién cta ching toc;
nguoi khac thi néu 1y do 1a su 6n dinh ho#c khong én dinh
cia cac hach tuyén; va nhilng nhém nha tu tuéng khac thi
dua ra nguyén nhan 1a c6 nhiing diéu kién gido duc thuan lgi
hay khong, didy da hay thiéu thon, ho#c do nhiing di biét
trong moi trudng song va dac tinh di truyén.

Tuy nhién, tit trong cac ¥ kién khac biét nay lai ndi ro su
kién thuc t& vé nhiing trang thai y thic rat di biét gitta moi
ngudi, su than phuc trong nhan thic ring nhan loai da tao nén
biét bao diéu ky diéu v6i kha ning thong hiéu toan dién, véi su
thanh khiét trong cach phat biéu va anh huéng sau rong trén
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35 khap thé gidi ma ching nhan la Pdc Christ, Pic Phat, Plato
va nhiéu vi khéc, tu tuéng va gido huan cta cac Ngai da dé lai
d4u &n trong tri tué con ngudi bao nhiéu ngan nam qua. Piéu gi
da giap cac Ngai dat dén trinh do d6 ? Co6 phai chang cac Ngai
12 nhiing phép la, xuat 1o tir trong tam cha Nguon Song Vo
cung, va vi thé ma khong ai sanh kip ? C6 phai ching cac Ngai
12 sdn phdm cla dién trinh tién héa va do th& da tré nén
manh mé qua kinh nghiém rong 16n va su khai mé tham sau ?
Hoac c6 phai cac Ngai la tinh hoa cta nhan loai, da duge nhan
loai bé sung mot su trau doi chuyén biét vao trang bi va viéc
rén luyén, dé cac Ngai c6 thé di vao thé gii tinh than van con
déng kin véi dai da s6 nhan loai, va hoat dong trong mot bé do
clia khong gian ma ngay ca nhiing nha tu tuéng tién tién nhat
cling con chua biét duge ? Co phai ching cac hé thong gigo duc
hién nay clia ching ta da dua toan nhan loai dén trinh do ma
nhiéu ngan ngudi dang sdn sang thuc hién su trau doi chuyén
biét nay, va vi thé ching ta dang ding truéc mot khic quanh
quan trong trong nganh gido duc, von bat ngudn tir mot su
thanh cong ma néu ci ti€p tuc tién hanh theo nhiing dudng
huéng nhu truée thi sé tré nén diéu bat lgi thay vi gitp ich, — béi
vi con nguvi dang sin sang cho mot diéu gi d6 méi mé hon ? Mot
s6 ngudi trong ching ta tin rang diéu nay co6 thé xay ra, va tin
rang da dén lac cac nha gido duc can bat dau chuin bi moi
ngudi cho kinh nghiém mdéi mé va thiéng liéng, va cho cudc
thuc nghiém tuyét voi gitp moi nguoi ¢ moi noi s¢ hiiu duge
diéu ma tir truéc dén nay chi 1a dac quyén chon lua clia cdc nha
than bi va c4c thic gia clia nhan loai. Cac thic gia nay da lam
chiing cho mot thé gidi rong 16n hon thé giéi ma ching ta da
biét qua hé than kinh, vA qua viéc khao ciu ctia nha héa hoc,
nha vat ly, nha sinh vat hoc, va nha nhan ching hoc. Ho da néi
v6i nhiing tif nglt khong chit gi mo hd vé mot linh vuc giao tiép

36 va y thic ma trong d6 cac gidc quan binh thuong tré nén vo
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dung. Ho khing dinh 1a da song va hoat dong trong céc linh
vuc tinh vi t& nhi nay, va su kién tri nhin nai clia caAc nha than
bi trong viéc tim kiém thuc tai cing su tuong dong trong cac
chiing ct ciia ho qua céc thoi dai khién ngudi ta tin rang kha di
c6 thé& gidi vo hinh noéi trén va mdi nguoi c6 mot bd may tng
dap dé c6 thé giao tiép véi thé gidi d6. Hang ngii cha nhiing
nha than bi goi 14 “bi nham 14n” va nhiing nha tu tuéng coé
kha n#ng truc gidc nay lén dén hang mudén ngan ngudi gom
nhiing nguoi c6 tri tué cao trong nhan loai. Ho néi véi ching
ta qua loi chia Walt Whitman : “T6i va nhiing nguoi nhu toi
khong thuyét phuc bang ly 1€, ma thuyét phuc bang su hién
dién cta chiang t6i.”

Ciing c6 dinh nghia gigo duc 1a “viéc mao hiém tim kiém
¥ nghia cla cudc song, gom ca kha ning suy xét thau dao cac
su vat.” Toi khong nhé 1a ai da néi cAu nay, nhung d6i véi toi
no6 c6 vé 1a cach md ta hay nhat vé con duong clia nha than bi
va k¥ thuat tham thién dé nho dé ma nha than bi tré thanh
mot thic gid hoan toan hiéu biét. Du ¢6 ai tim cach gidi thich
léch lac nhu thé& nao, su thuc 14 con ngudi van tiép tuc tim
ki€m qua cac thoi dai, va nd luc tim kiém nay gitp ho vao sau
hon nhiing biéu hién cu thé & bé ngoai cla thé& gidi ma ho
dang song. Ts. Overstreet khién ching ta chi y dén diéu nay
bang nhing 16i nhén géi thuc su than bi, nhu sau :

“Chinh yéu ching ta la nhiing sinh vat cé thé thdy duoc
‘cdac su vat. Chung ta thdy cdi truéc mdt va thuong khong
nhin xa hon nhiing gi ching ta dang thdy. Thé nghiém thé
gi6i nhu chi la thé gidi cia cac su vat thi ro rang la da danh
mdat mot diéu gi dé c6 y nghia. Kinh nghiém vé cdc su vdt
chdc chdn la tot & tdm muc dé. N6 gitp chung ta cé thé hoat
dong trong doi, va van dung cdc yéu té trong doi song v6i mot

° Whitman, Wallt, Nhing Ld C3.
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miic do thanh coéng it hodc nhiéu. . . . Tuy nhién, ching ta cé
thé c6 ‘cam nhdan’ khdc vé thé gidi nay, néu phdt trién duoc
mot théi quen khdc ciia tri tué. No6i vdan gon dé la théi quen
nhin thdy cdi vé hinh vo dnh trong thuc tai hitu hinh; dé la
thoi quen nhin xuyén qua cdi bé ngoai, la nhin xuyén suét cdc
su vat dé thdu dén nguodn phdt khéi ra chiing.””

Hién nay, c6 1& moi nguoi sin sang di sau hon nhiing gi ho
thay & bé ngoai va tim kiém bén trong cai ngoai dang cta
thién nhién dé thau dén nguyén nhan cta né. Cé 1é ching ta
thudng nham 1an tinh than ton gido véi cudc tim kidm than bi.
T4t c& nhiing tu duy sang té vé cudc song va vé cac dai luat cha
thién nhién, néu dugc tién hanh mot cach kién tri va lién tuc,
rot cude sé dan dén thé gidi than bi, va nhiing nha khoa hoc
tién tién nhat ngay nay dang bit dau nhan thiic dude thé gisi
nay. Ton gido bat dau bang viéc chap nhan gia thuyét vé nhiing
diéu chua thay dugc va c6 tinh than bi. Trong khi d6 khoa hoc
ciing dat dén mic nay bang cach lam viéc tir c4i hitu hinh dén
nhiing diéu v hinh va tir khach thé dén cha thé. Vi thé, nhu
da néu trén, qua qua trinh khao ctu va di sau vao noi tam tir
hinh thé nay dén hinh thé khac, rot cude nha than bi dat dén
nguodn vinh quang cia Chan nga hién 15. Dudng nhu hoan toan
ding rang moi con duong déu vé v6i Thugng P& — néu ta xem
Thuong D& 1a muc tidu t6i hau, 1a biéu tugng cho cudc tim kiém
Thuc tai cha con nguovi. S&é khong con 1a d4u hiéu mé tin khi ta
tin rang c6 mot bé do cao hon va tin rang c6 mot thé gii khac
van dang hién hiiu. Ngay dén tir “siéu nhién” cling c6 y nghia
siu xa va dang tran trong, va duong nhu kha di mot ngay nao
dé6 cac he thong gido duc clia ching ta c6 thé xem viéc mdi ca
nhan chuén bi dé vugt cao hon céc giéi han tu nhién cta ho, 1a
mot phan hoan toan ding din trong cac hoat dong gido duc.

9 Qverstreet, H. A., Cudc Tim kiém Lau dai, tr. 114.
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AP

V& tir “siéu nhién”, trong c4c bai dién thuyét ctia 6ng tai Gifford

nam 1923, Ts. C. Lloyd Morgan da n6i mot cach tha vi nhu sau:

“Mot diéu dé hiéu cé thé néu ra & day la trong cdc giai doan
tien bo theo nhiing ddng cap ti thdp lén cao, duoc xem nhu
nhiing biéu hién cia Chi dich Thieng liéng, lan luot moi giai
doan cao hon déu la siéu nhién doi véi giai doan trude dé. Theo
vy nghia nay, su séng la siéu nhién doi véi cap vo co ; su thdu
hiéu qudn xét trong tu tudng la siéu nhién so véi nhan thiic
chdt phdc thiéu qudn xét ; va thdi do ton gido thiia nhan Chu
dich Thiéng lieng la siéu nhién so voi thdi do dao dic trong
hoat dong xd@ hoi. Doi véi nhiing nguoi cho rang ho da dat dén
giai doan cao nhat nay thi thdi do ton gido la mau muc toi cao
ctia cdi siéu nhién. Dé la ddc diém ctia con nguoi tinh than.”

Lién quan dén van dé ching ta dang ban, dng néi thém
that hay va that thich dang ring “Ching ta can chd trong vao
thai d6 méi, vi toi nghi rang chinh thai do nay la diéu dang
xuét 16. Thé nén ching ta c6 thé néi dén modt ‘tam nhin’ méi,
va ‘tam hon’ méi, c¢6 thé dén nhan niém vui cao dep hon va
phong phi hon.”??

Trong quyén sach néi tiéng cha ong “Bdn tinh ctia Con
nguoi va viec Chuyén héa Nhan tinh”, Ts. Hocking néi ring
gido duc c6 hai chic nang. Truée hét gido duc phai dua ra cai
kiéu mau, roi tao diéu kién dé tang trudng vugt cao hon kiéu
mau d6. Gido duc c6 chi dich gitp con nguvi thanh nguovi
thuc su ; gido duc phai gitp cho nhan tinh ndy né tron day va
hoan hdo, dé lam hién 16 va kha di thuc hién dugc nhiing
tiém nang 4n tang ma toan nhan loai dang c6 ging phat
trién. Tiép theo qua trinh phat trién tu nhién, phai c6 viéc

" Morgan, C. Lioyd, Su S6ng, Tri tué va Tinh thdn, tr. X, L&i néi ddu.
2 Nhu trén.
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khoi day y-chi-hiéu-biét, va sau d6 1a y-chi-thuc-hién-ban-
tinh-tinh-than. Pay chinh 1a phuong dién ma tham thién duoc
xem 1a mot phan cia ky thuat gido duc dai hoc sé phat trién
trong Thoi dai Méi. Nguoi ta s& thdy tham thién 1a phuong
tién dé mdi nguovi, khi da dén mic phat trién day dd, c6 thé
tién cao hon nita va di vao mot cdi gidi méi trong thién
nhién. Chinh y&éu tham thién 12 mot tién trinh gido duc ma
mdi c4 nhan tu phat khéi, khoi day toan bo nang luc y chi cta
minh. Tién trinh nay dua vao chinh nhiing trang bi hién tai
cia hanh gia, nhung cudi cung tao ra mot mau nguvoi mdi,
theo kiéu mau cta linh hon, v6i co ch& ndi tai sdn c6, va
trong chinh né c6 sin hat giong cho cugc khai mé con rong
16n hon nia.

Tir vi thé 1a nhiing gi 4p dat ti bén ngoai, tién trinh gido
duc méi tao su ting truéng vién man tu bén trong, va trg
thanh ky luat tri tué ma mdi ca nhan tu 4ap dung, dugc mo ta
bang nhimg tir bi nhiéu hiéu 1am — 1& tap trung, tham thién,
va nhap dinh. Tir chd 14 mot qué trinh ren tri nhé, phat trién
kha nang x{ ly nhanh cta bd may tng dap dé giao tiép véi
ngoai gi6i, ky thuat gido duc tré thanh mot hé thong van
hanh tri tué, rot cudc mang lai y thic ndi tai vé mot trang
thai méi cha doi song. Rot cudc, ky thuat nay tao duge su
phan tng va dap Ung mau le v6i mot thé giéi vo hinh va
khong thé thay bang mit thuong, va mot loat cac nhan thdc
méi c6 tinh ban ning bat ngudn tir mot bd may tng dap tinh
t&€ hon. Bay giv, kiéu mAu cta linh hon ch& ngu nhan tinh,
cling nhu nhan tinh da ch& ngu tha tinh vay. Giong nhu nhan
tinh 14 sdn phdm ctia ban nang va nén gido duc dai ching, va
da dugc khai mdé dén mic cao qua cac hé thong gido duc hién
dai, kiéu mau linh hon ciing 12 sdn phdm clia modt phuong
phap méi trong viéc ren luyén tri tué, do linh hoén cia mdi
ngudi 4p dung cho chinh ho, dugc khoi diay qua nd luc tim
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kiém khén thiét va tac dong y chi cia hanh gid. Linh hon
ludn ludn 4n tang trong hinh hai con nguvi, nhung duge dua
vao hoat dong va biéu 16 qua thuc hanh tham thién.

Hai phuong phap ké trén gom viéc gitp mdi ngudi phat
trién day da ciing nhu nang ho lén dén tiéu chudn chung, va
viéc lam xuat 16 kiéu mAu méi hay linh hon, 14 nét khéc biét
chinh yéu giita cac phuong phap gido duc clia Tay phuong va
Pong phuong.

Khi d6i chiéu hai duong 16i phat trién nay, ching ta sé
thay dugc nhidu didu. O DPong phuong c¢6 viée trau ddi ca
nhan mot cach chu ddo, nhung dai ching bi b6 bé dén miic
thuc t& 12 khong dugc gido duc. Trai lai,  TAy phuong c6 nén
gido duc dai ching, nhung ca nhan bi bé quén, va néi chung la
khong c6 su trau doi dac biét ndo cid. Hai hé thong 16n va
khac biét nay mdi hé thong da tao nén mot nén van minh,
v6i nhitng tinh chat va cach biéu hién dic thi, nhung ciing c6
nhiing khiém khuyét rd rét. Nhiing tién dé co ban cta cac hé
thong nay rat khac biét nhau, nhung riat dang cho ching ta
xem xét, vi khi thau hiéu ching va rot cudc két hgp duge ca
hai ching ta sé c6 thé tim thay 16i thoat cho nhan loai méi
trong Thoi dai Méi.

Thit nhat : Trong hé thong ciia Pong phuong, ngudi ta cho
rang bén trong mdi hinh hai con ngudi c6 4n ngu modt thuc
thé, mot sinh linh, goi 1a cai nga hay 1a linh hon. Thi hai :
Cai nga nay st dung hinh hai con nguoi lam khi cu hay la
phuong tién dé phat biéu, va rot cudc tu biéu hién qua céc
trang thai tri tué va tinh cam, st dung than xac lam bo may
hoat dong & coi tran. Cudi cung, cidi ngd ché ngu dugc cac
phuong tién phat biéu nay theo Luat T4i sinh hay Luan hoi.
Nho dién trinh tién héa (qua nhiéu kiép sdng trong thé xac)
c4i nga dan dan kién tao dugc khi cu thich hgp dung dé biéu
hién, va hoc cach lam chi khi cu dé. Biang cach nay cii nga
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hay linh hén tré nén thuc su sang tao va hiiu thic theo y
nghia cao nhat, tré nén ning dong trong modi trudng cia
minh, va biéu hién chan tinh cta minh modt cdch hoan héo.
R6t cudc, linh hon duge hoan toan gidi thoat ra khéi hinh
thé, thoat khoéi tinh trang no 1é cho duc vong, va su théng tri
cla tri nang. Su khai phéng cudi cing nay va sau dé 1a viéc
chuyén tam diém cta y thic ti giéi nhan loai dén gi6i tinh
than, dugc ddy nhanh va bdi dudng bang phuong phap gido
duc chuyén sau, goi 1a tién trinh tham thién, dit can ban
trén tri tué da dugc trau doi ngay cang uyén béc.

Két qua cta viéc rén luyén cd nhan va chuyén sau néi
trén da dat dén mic hét stc ngoan muc. Phuong phap nay
clia Pong phuong 1a phuong phap duy nhat da san sinh duogc
nhiing Vi sdng 14p tat cd cac ton gido trén thé gidi, vi tat ca
déu c6 ngudn gdc Chau A. Cing chinh phuong phap nay da
tao ra cdc Thanh kinh mang ngudn cdm hiing cao siéu cta thé
gi6i, da nan dic tu tudng cha biét bao nguvi, va gidp san sinh
tat ca cac bac Ctu thé — nhu Pidc Phat, Zoroaster, Shri Krishna,
Dic Christ, va nhiing vi khac. Thé nén, nho ky thuat dac biét
clia phuong Pong, tat ca nhitng Pang Cao ca da ra doi, mdi vi
giéng 1én am diéu thoi dai cla minh, trao truyén gido huin
can thiét cho su khai m& Y tudng Thiéng liéng trong tri tué
moi nguvi, d& dua nhan loai tién t6i trén duong nhan thic
tinh than. Chang ta ciing thay két qua bén ngoai cla cudc doi
cac Ngai trong céc ton gido 16n cé t§ chiic qui ch.

Tuy nhién, bén canh viéc hudn luyén nhiing cd nhan da
phat trién cao, dai ching trén khip Chau A da bi bé bé, va hau
qua 12 (theo quan diém phat trién ching toc) hé thong nay bd
qua nhiéu diéu can phai lam. Khuyét diém cta hé thong nay la
phét trién nhiing khuynh huéng thiéu thuc t& va huyén hoic.
Nha than bi thudng khong thé thich tng véi méi truong song
chung quanh, va khi nguti ta hoan toan cha trong vao phuong
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dién chii quan cta doi séng, thi phic lgi vé mat thé chat cta ca
nhan va noi giong khong duge quan tdm va bi bd qua. Pai
ching bi bé mic cho viing vay trong viing bun ciia dot nat, bénh
tat va do ban, va do thé ching ta thay tinh trang dang thuong
& khap phuong Pong bén canh su siang subt tinh than cao tot
cla modt thidu sd nguovi duge dic an.

0] phuong T4y, cé su chi trong hoan toan ngugce lai. Nguoi
ta khong chi y dén doi song noi tdm, xem d6 chi la gia
thuyét, va viéc trau doi cho moi nguti déu dua vao cac tién dé
sau day : Thi nhat, c6 mot thuc thé duge goi 1a con ngudi ; con
nguoi cé tri tué, cung nhiing loai tinh cam, xic cam khac
nhau, v mot bd may tng dap dé qua dé6 mdi ngudi tiep xic
v6i moi trudng chung quanh minh. Thi hai, tuy theo tinh chat
cua bo may nay, tuy theo tinh trang tri tué, va tuy theo
nhiing trudng hgp trong modi trudng séng chung quanh, ma
tam tinh va thién huéng clia ngudi dé cling giong nhu thé.
Muc tiéu cla tién trinh gido duc, 4p dung trén qui mo 16n va
khong phan biét, 12 nham gitp cho mdi nguvi manh khée vé
thé chat, tri tué linh lgi, c6 tri nhé t6t, v6i nhitng phan ing
c6 kiém soat, va tam tinh tot khién nguoi d6 hitu ich cho xa
hoi va c6 thé déng gop vao nén kinh t&. Tri tué ctia hoc sinh
duge xem 1a kho chda céc su kién dugc truyén dat, va em
dugc dao tao dé nhim tré nén mot thanh vién hitu ich cho xa
hoi, c¢6 thé tu sinh sdng va tinh tinh ti t&€. SAn phdm cda cac
tién dé nay la diéu nguoc lai doi v6i Pong phuong. Tay phuong
khong c6 16i trau doi thudc loai dic thu dé tao nén nhiing
nhan vat vang danh khdp thé& giéi nhu Chau A da lam, nhung
lai phat trién hé thong gido duc dai ching, va nhitng nhém
nha tu tuéng. Vi thé€ ma cé cac truong dai hoc, cao dang,
trudng cong lap va tu thuc. Nhiing co sé nay da luu dau 4n
trén mudn ngan ngudi, chudn héa va dao tao ho, bién ho
thanh mot loai sdn ph&m ngudi, c6 mot s6 kién thic dong
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nhat, mot kho chia céc su kién rap khudn va hiéu biét nong
can. Diéu nay c6 nghia 1a khong c6 su dot nat dang tiéc nhu
¢ phuong Dong, ma c6 trinh do kién thiic pho thong kha cao.
T4t cd da tao nén nhiing gi dugc goi 14 nén vin minh, véi
nguon siach v phong pht, va nhiéu nganh khoa hoc. Vi thé&
ma c6 viéc khdo ctu khoa hoc vé con nguvi, va (trén dinh cao
tién héa clia nhan loai) c6 nhitng Poan nhém 16n tuong phén
v6i cac Pang cao ca ctia Pong phuong. Nhitng diém déi chiéu
khai quat c6 thé tém luge nhu sau :

TAy PHUONG DONG PHUONG

Cac TAD the ......oooevueeeenean.. Cdc cd nhan

Sdch vd, tai lieu .................... Cdc thanh kinh

Kién thifc .......ccoeeeveveeceeeennnnn. Minh triét

Nén vdn minh & ngoqi giéi ... Nén vdn héa & noi gidi
Phat trién co khi.................... Phat trién than bi
Chuln hoa ..........cceeveeeeueannn. Tinh cdch déc nhdt
Gido duc dai chung............... Gido duc chuyén sdu
Khoa hoc..........couvveevveeaannn... Ton gido

Ren tri nAG ...cveeeeeeeeeeereeannn. Tham thién

Khdo ctith c...unneeeennnnnnnnnnannnnne. Qudn tudng

Thé nhung co ban chi c6 mot nguyén nhan — 1a do phuong
phap gido duc. Trong nén tang, ca hai phuong phap déu ding,
nhung ca hai can b sung va bd tdc 14n nhau. Nén gido duc
dai ching khi dugc phat trién ¢ Pong phuong sé gitp khac
phuc nhiing van dé khoé khin cha ho & cdi tran, dang hét stc
can c6 giai phap. Mot hé thong gido duc phd cap rong rai
phuc vu cho cac tAng 16p dai ching that hoc tai Chau A 1a
nhu cau khan thiét. Viéc trau déi ¢4 nhan & TAy phuong va
viéc két hop ki thuat Boi dudng Linh hon da dugc trao truyén
¢ Pong phuong vé6i von kién thiic ma ngudi d6 da thu huéng,
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s& nang cao va clu v6t dugec nén van minh cta ching ta, dang
bang hoai nhanh chéng. Phuong Pong can dugc truyén dat
thém kién thic va théng tin. Trong khi d6 phuong T4y can
minh triét va ky thuat tham thién.

Hé thong van hoa va khoa hoc nay, khi duge ap dung cho
nhiing nguvi ¢6 trinh do hoc van cao, sé tao nén nhitng nguvi
déng vai tro cau néi, ho sé& thong nhat cac thanh tuu cha ca
hai ban cAu, va két néi cac linh vuc chi quan va khach quan.
Ho sé 1a nhiing ngudi tién phong ctia Thoi dai Méi. Bay gio
moi ngudi sé c¢6 nhitng hoat dong thuc t&, tru viing vao cdi
tran, nhung dong thoi cling 14 nhitng nha than bi va c6é nhin
thong, cling song trong thé gidi tinh than va mang lai nguon
cam hiing va su khai ngd cho cudc song doi thuong.

D& mang lai nhiing diéu kién néi trén va tao dugc tap
thé dong ddo cac nha than bi thuc tién rét cudc sé ciu gitp
thé gidi, can c6 hai diéu : — tri tué dugc ren luyén dén mdec
cao v6i nén tang la von kién thic phd thong rong rai (hé
thong Tay phuong c6 thé cung cdp), cung v6i ¥ thic tinh
than vé thién tinh hay phat tinh noi tai, tic 1a linh hon, dat
dugc qua hé thong tham thién mot cdch khoa hoc clia Dong
phuong. S& di c6 nhu cadu khén thiét nay & Tay phuong 1a do
ngudi ta khong thita nhan Linh hén va kha nang cta truc
gidc, ma chinh truc gidc lai dua dén su khai ngd. Co Gido su
Luzzatti, Thi tuéng cha Y, trong Loi néi dau quyén sach
uyén bac va rat cé gid tri cta ong “Thuong P& va Tu do”, da
n6i “O bat cd noi nao ching ta cing nhan thiy ring viéc
mdi c4 nhan ting cudng ché& ngu chinh minh khong theo kip
viéc con nguovi ting cuong ché ngu thién nhién.” Diéu thiét
yéu la thé gi6i Tay phuong cin hoan thién cac hé thong
gido duc ctia ho bang ciach nao dé thuc hién viéc tu chinh
phuc va ché& ngu ban than.

13 Luzzatti, Luigi, Thugng B& va Tu do.
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“Cédc triét gia néi rang Linh hon cé hai mdt,
mdt trén luon luén chiem ngudong Thuong DE va
mdt duéi hoi nhin xudng, tru vao cdc gidc quan.
Mat trén la tot dinh ciia Linh hon, von séng trong
vinh ctiu va khong vuéng bdan vdi thoi gian : khong
hé biét dén thoi gian hodc hinh hai.”

MEISTER ECKHART
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CHUONG BA

BAN TiNH cUA LINH HON

Ku1 BAN cHI TIET vé k§ thuat ma kha di nho d6 nguvi tri
thiic véi trinh do hoc van cao c¢6 thé trg thanh mot thic gia
c6 kha nang truc giac, thiét tuéng can néu lén mot so thuyét
co ban vé khoa hoc tham thién. Trong tién trinh tham thién,
hanh gia phai nhan biét nhiing phuong dién khac nhau (trong
pham tinh, hosc phdm tinh thiéng liéng, tinh than, tuy theo
phuong dién nao dugc chi ¥ nhiéu hon) ma y dang phat biéu.
Thé nhung ching ta diing bao giv' quén su lién két co ban giita
c4dc phuong dién nay, khién cho mdi ngudi toan ven nhu mot
don vi tich hgp va duy nhat. Con ngudi 12 mot su song tich
hgp ; tuy nhién, doi song cé nhiéu y nghia d6i v6i mot so
ngudi hon nhitng ngudi khac. V6i mot s6 nguovi, doi song chi
thuan 1a su ton tai cta tha tinh. V6i nhiéu ngudi né c6 nghia
14 toan bd nhiing kinh nghiém thudc vé cdm xtc va gidc quan.
Vé6i nhitng ngudi khac, n6 bao gdbm t4t ci nhiing kinh nghiém
dé, cung véi y thic & cap tri tué, khién cho cudc sdng hét stc
phong phi va sau sic. Véi mot s6 it ngudi (1a nhing tinh hoa
cua gia dinh nhan loai) su Song 14 nhan thic duge kha nang
ghi nhan nhiing giao ti&€p c6 tinh cach phd quat va cht quan,
cliing nhu c¢6 tinh ca nhan va khach quan. Keyserling noi :

“Khi néi vé su Séng clia moét nguoi, phan biét véi khd
ndng cia vy, tic la ching ta néi dén linh hon sinh déng clia
nguoi dé. Néi rdng su Séng nay quyét dinh, cé nghia la tit cd
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nhiing gi nguoi dé bay té déu thdm nhudn su séng cua cd
nhén y, va moéi diéu y phdt biéu déu téa ra cd tinh va do cd
nhan y chiu trach nhiém sau cing.”

Co6 thé néi ro & day diéu kién thiét yéu la chi nhiing ai
biét suy tu véi tinh than trach nhiém méi sdn sang dé ap
dung nhiing qui tac va huéng dan gitp ho thuc hién su chuyén
ti€p va khai mé tam thic, von 14 d4u hiéu tiéu biéu ctia nha
than bi da dudc khai ngd va céc thic gid c6 kha ning truc
gidc. Nhitng dong thi vi sau day trong tac phdm Illuminanda
ctia Ts. Winslow Hall chi vé muc tiéu nay :

“Trong tGt c¢d moi nguoi déu c6 én tang Anh sdang;
nhung it cé6 ai

Lam cho N6 chéi rang dén muc tron dady,

Nhu ngon den chiéu sang ti bén trong than xdc,
Ngon lita thiéng bing léen khi ta dén gan vdi linh hon !
Quda it nguoi phdt 1o ngudn vinh quang ctia Thuong Dé!
Vi ching ta

Cu mai bi pht che trong cong viéc va nhiing con néng
gidn thuong ngay,

Qud thdan nhién ta lam lui tan va chdn nghet

Tia sang Thiéng liéeng lap ldnh trong tam mbi tré tho.
Thuc chdt moi tré tho déu la diém linh quang cla
Thuong Dé;

Néu cdac em duge tu do, Ngai sé

Tu khai mé va tdang truéng trong tdm cdc em,

Diém t6 va uén ndn cho dén khi cac em bing né
Nhu nhitng déa hoa hoan toan xinh dep, ddang yéu.””

1 Keyserling, Count Hermann, Théng hiéu Sdng tao, tr. 180.
2Hall, W. Winslow, M.D., llluminanda, tr. 218.
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Pay 12 muc tiéu cda tién trinh tham thién — giGp moi
ngudi thiy dugec Anh sdng nodi tdm cha chinh minh, va nhy
anh sang d6 ho thdy dugec Anh sang cao siéu. Viéc hién 16
nay von dua vao modt s6 luan thuyét xac dinh su ciu tao va
ban chat clia con ngudi. Hién nay, véi su tién héa va hoan
thién kha nang tri tué con ngudi, cing véi su sic bén va kha
ning tap trung cha né, TAy phuong c6 co hoi tot dé tric
nghiém cac thuyét nay. Puong nhién 12 nay c6 thé tién hanh
cudc thuc nghiém nay mot cach thong minh. Keyserling néi
“Su téng hop méi cha tri tué va linh hon phai phat khéi tir tri
tué, & dinh cao nhat cha tri nang, dé cho diéu mang tinh céach
quyét dinh c6 thé xay ra.”

Tuy nhién, muén thuc hién dugc diéu nay, hanh gia phai
hiéu rd ba diém co ban clia Pong phuong vé van dé, ma néu
thuc su dugc hidu o sé lam sang t6 luan diém cha ngudi modn
sinh hanh thién theo phuong phép ctia Pong phuong. Tuy nhién,
ching ta can nhé cau tuc ngit Trung Hoa “Phuong tién du tot,
trong tay ngudi kém van bi lam dung.” Ba tién dé nay la :

Thit nhat : Moi hinh hai con nguoi déu cé linh hon, va
linh hon st dung cic phuong dién thap cia y chi nhu nhiing
van cu dé phat biéu. Muc tiéu cla dién trinh tién héa la tang
cudong va kién toan su kiém soat ctia linh hon d6i véi cac khi
cu néi trén. Khi su kiém soat nay hoan tat, doi ngudi tré
thanh mot su biéu hién thiéng liéng.

Thit hai : Tong thé cla cic phuong dién thap vira ké, khi da
phat trién va diéu hgp, duge goi 14 Pham nhan. Pham nhan
bao gom céc trang thai sinh hoat tri tué va tinh cdm, ning
lugng song va bd may (ng dap cia than xac, va cidc phuong
dién nay “tao dién mao” hay la che giau linh hén. Theo triét 1y
Pong phuong, cac phuong dién nay phat trién tuan tu va tang
tién, va chi khi da khai mé dén mtc tuong doi cao hanh gia

$Keyserling, Count Hermann, Théng hiéu Séng tao, tr. 125.
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mdéi c6 thé diéu hgp ching va sau d6 thong nhat ching vé mat
tam thic vé6i linh hon 4n ngu bén trong. Vé sau c6 su ch& ngu
ctia linh hon, va ban tinh cta linh hon duge phat biéu ngay mot
nhiéu hon. Poi khi diéu nay dugc néi theo 16i hinh tugng la
anh sang trong béng den. Lic dau den khong phat ra chat anh
sang nao, nhung dan dan mdi ngudi cAm nhan dugc 4nh sing,
cho dén khi hiéu ro dugc y nghia nhiing 10i ctia Pdc Christ.
Ngai néi “Ta la 4nh sang ctia thé gian,” va day cac dé tir “Hay
dé 4nh sang cha nguoi chéi rang cho ngudi khac c6 thé thay.”

Thi ba : Khi su song cta linh hon, tac dong theo Luat Tai
sinh, da dua pham nhan dén mic tré thanh mot don vi tich
hop va diéu hop, bay gid giita hai bén c6 su tuong tac manh
mé hon. Su tuong téc nay la két qua cha cac qua trinh nghiém
tri gi6i luat ban than, cha ¥ chi tich cuc huéng vé su Song
tinh than, phung su vo ky (vi day chinh 1a phuong cach biéu
hién ctia linh hon véi y thic tap thé) va tham thién. Tot dinh
clia ¢6 ging nay la nhan thic ré su hoa hop — tic 14 su hop
nhat, néi theo tir ngir Thién Chuaa gido.

Can chap nhan ba thuyét nay dén mic nao d6, dé thi
nghiém, néu hanh gid mudn thuc hién tién trinh gido duc nay
mot cach hiéu qua qua tham thién. Trong Tu dién Webster,
linh hon dugc dinh nghia theo cdc thuyét nay, nhu sau :

“Mot thuc thé duoc xem la tinh hoa, thuc chdt, hay la
nguyen nhan phdat déng cudc séng ca nhdan, nhdt la trong cdc
hoat dong tam linh ; phuong tién hién hitu cia cd nhdn, cé
tinh chdt khdc biét véi than xdc va thuong dugce cho la cé thé
ton tai rieng biet.”

Webster con c6 nhan xét thém sau day rat thich hop véi
cht dé cia ching ta : “Mot s6 quan niém nhu cia Fechner,

4 Webster’s New International Dictionary, Anbdn 1923,
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cho rang linh hon 1a qué trinh tinh than nhu mot don vi toan
ven, kém theo qua trinh cta than xac cing vé6i tinh cach mot
don vi toan ven, c6 vé & vi tri trung gian giffa cdc quan diém
duy tam va duy vat.” Ts. Radhakrishnan, Pai hoc Calcutta,
dua ra quan diém hoan toan thugc vé Pong phuong nhu sau :

“Tét cd cdc hinh thdi séng hitu co déu cé6 moét nguyen khi
tu quyét dinh, thuong duoc goi la linh hén’. Theo thuc nghia,
t linh hén’ chi vé moi sinh vat cé su song, va du khdc nhau
nhiing linh hon déu cé bdn tinh déng nhdt trong nén ting. S6
di c6 nhiing khdc biét la do cdc co cdu, to chiic thé chdt che dan
& bén ngoai va ngdn tré su phdt biéu tu do ciia sy séng linh
hén. Tinh chdt ctia cdc thé ma linh hén tri ngu trong do la ly
do tao ra nhitng mic do che dn khdc nhau. . . . Cdi toi (chdn
nhan) la su hop nhdt tam ly cia mot chubi cdac thé nghiéem cé
v thic, tao nén nhiing gi duoc goi la su séng noi tai clia cdi
nga dang trdi nghiém.

“Cai nga trdi nghiém la sy phoi hop cta tinh than tu do va
co thé, tuc la clia purusa va prakriti. . . . Bén trong thé vat chat
tho kéch sé tan ra sau khi chét, mbi chan nhan sé hitu mot thé
tinh vi tao béi bd6 mdy tam linh, gobm cd cdc gidc quan.™

Nguoi ta néi rang linh hon 13 mot phan cha DPai hon vii
tru, 12 mot tia la cia Ngon Lira duy nhat, chiu giam nhot
trong co thé. Chinh khia canh séng nay cho mdi ngudi su
song, hay 1a doi song va tam thic — cling nhu cho tat ca céac
hinh thé khac dang biéu hién. D6 chinh 1a yéu t& sdng, 1a su
co két, tich hgp gitp cho con nguvi (c6 ban tinh phitc hop
nhung thong nhat) tré thanh mot thuc thé biét suy nghi, xtc
cam va udc vong. Tri tué trong mdi nguoi la y&u t6 hay dic

S Nhu frén.
¢Radhakrishnan, S., Triét hoc An D&, Tap I, tr. 279, 283, 285.
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tinh y thic cta linh hon, gitp nguoi d6 huéng vé moi truong
song chung quanh trong cac giai doan ma pham nhan cia
nguoi 4y dang phat trién. Thé nhung vé sau, qua tién trinh
tham thién thich hgp, chinh y&u t§ nay lai gitp ngudi dé
huéng vé linh hdn, von tach biét véi co thé, va vi thé ma
huéng dén mot trang thai y thic méi trong doi song.

Moi lién hé cta linh hon mdi ngudi v6i Pai hon 1a moi
lién hé cia bo phan vé6i Toan thé. Chinh méi quan hé nay va
su nhan thic do né mang lai gitp hanh gid phat trién cdm
thic ring minh 13 modt vé6i tat cad ching sinh va 1a mot véi
Thuc tai tdi cao ma c4dc nha than bi da luén luén ching thuc.
Su lién hé cta linh hon véi pham nhan 13 moi quan hé cla
thuc thé hitu thic v6i phuong tién dugc né dung dé phat biéu ;
ctia thuc thé tu duy vé6i khi cu cla tu tuéng ; cla ngudi ghi
nhan cac cam xidc v6i truong kinh nghiém gidc quan, va ctaa
chti thé hanh dong véi than xac — 1a phuong tién duy nhat dé
tiép xic v6i truong hoat dong cu thé, tic 1a thé gidi cia doi
song thé chat. Linh hon tu phat biéu qua hai dang ning
luong, duoc goi 12 nguyén khi séng, dong song hay trang thai
song, va nang lugng thuan 1y tri. Trong ki€p séng, cac nang
luong nay dugc hoi tu vao than xac. Dong sdong tap trung vao
tim, sit dung dong mau, cac dong mach va tinh mach, va lam
sinh dong moi bd phan trong co thé. Dong kia 1a ning lugng
tri tué tap trung trong bd ndo, va st dung hé than kinh lam
trung gian phat biéu. Thé nén, tim 1a diém tru clia nguyén
khi séng, va bén trong dau c6 diém tru cta cai tri suy luan va
¥ thic tinh than, dat dugc trong giai doan sau nho st dung tri
tué ding dan. Vé ti “linh hén”, Ts. C. Lloyd Morgan néi :

“Trong bat cu truong hop nao nhiing gi hién nay duoc
hiéu la ‘thuyét linh hon’ déu bdt nguén ti tinh nhi nguyen. Va
khi néi dén ‘khoa tam ly khong cé linh hén’ tic la néi dén
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khoa tam ly khong cé tinh nhi nguyén. . . . Tuy nhién, khi
duoc dinh nghia thich hop chiing ta c6 thé néi dén linh hon
véi ddc tinh la cdp phdt trién tri tué, & dé khai niém vé Tinh
than duoc dem ra qudn xét.””

O phan diu cla cung tdc phdm trén, ong viét :

“Mobi nguoi trong chung ta déu cé su song, tri tué, va Tinh
than — vi du nhu doi séng la su phdt biéu ké hoach ctia thé
gi6i theo mot cdch, tri tué biéu 1o ké hoach dé theo cach khdc,
va Tinh thén la Bdan chdt cia ké hoach dé duoc tiét 1o bén
trong chiing ta. Ké hoach thé giéi néi chung tit miic biéu 16
thdp nhdt dén mic cao nhdt, chinh la sy biéu hién ciia Thuong
Dé. Trong ban va téi — mbi nguovi trong ching ta — Thuong
Dé la Tinh than duoc hién 16 mot phan.”™

Chinh su hién 10 nay cha Thuong P& 14 muc tiéu cta nd
luc than bi va 1a d6i tuong cho hai khia canh hoat dong cha
tri tué — Thugng D& 1a su song trong Thién nhién, Thuong
D& 1a tinh thuong ndi tai, 1a k& hoach va 1a chi dich thiéng
liéng. D6 chinh 1a diéu duge hé 160 khi hanh gid dat dugc su
thong nhat qua tham thién. Qua k§j thuat cé trinh tu cta
tham thién, hanh gia kham pha dugc su hgp nhat noi chinh
minh. Ciing qua k¥ thuat nay, vé sau y kham pha ra mdi lién
hé clia minh véi vii tru. Y thdy ring thé xdc va cic ning
luong séng ctia minh 12 mot thanh phan cia chinh Thién
nhién, va qua thuc Thién nhién la by 4o khoac cia Thuong
D&. Y nhan thay ring kha nang yéu thuong va cdm nhan noi
minh gitp y biét duge tinh thuong dang linh dong trong tam
clia mudn loai van vat. Y ciing kham pha rang nhd van dung

7Morgan, C., Lloyd, Sy S&ng, Tri tué va Tinh thdn, tr. 35.
8 Nhu trén, tr. 32.
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tri tué y tim thay chia khéa mé dugc canh ctia thong hiéu, dé
y ¢6 thé thau ddo dugc cac muc dich va ké& hoach huéng dan
Thién tri. Thuc su, y da vé v6i Thuong D& va tim thay Ngai
1a Su That & trung tam. Biét minh 1a thiéng liéng, y nhan
thay toan bd cudc sang tao cling déu thiéng liéng. Trong mot
bai rat hay cta ong, Ts. F. Kirtley Mahter, Pai hoc Harvard,
da viét :

“Khong thé phii nhdn duoc su that la c6 mét guong mdy
quan tri Vi tru. Mot diéu gi dé da quyét dinh va tiép tuc
quyét dinh su van hanh ciua dinh ludt trong thién nhién, sy
chuyén héa cé trinh tu cia vat chdt va ndang luong. Dé cé thé
la ‘duong cong vi tru’, hodc ‘su ngdu nhién mu quang’, hay la
‘ndng luong vi tru’, hodc ‘mot vi tru thiéu ving Jehovah’, hay
la ‘Tinh than thdm nhudn tat cd’, thé nhung nhdt dinh phdi cé
mot diéu gi dé. Theo mot quan diém, thi cau héi : ‘C6 Thuong
D& hay khong ? sé c6 ngay cdu trda 1oi khdng dinh.”

Thé 14, qua viéc tim hiéu ban than va thau ddo dugc ban
tinh cia minh, hanh gid dat dén tdm diém noi chinh minh,
von 1a mot v6i tat ca ching sinh. Y thdy minh dugc trang bi
mot bd may gitp y c6 thé tiép xtc v6i nhitng biéu hién bién
phan ma Thugng D& tim cach biéu 16 xuyén qua d6. Y c6 mot
thé sinh luc, c6 thé ng dap v6i nang lugng vil tru, va cé khi
cu cho hai dang nang lugng cta linh hon nhu da néi trén. Van
dé thé sinh luc, moi lién hé cha thé nay véi ning lugng vii
tru, va bay tiép diém cta né v6i thé xac, duge ban dén trong
quyén sach cla toi, Linh héon va cdc Thé, nén khong dugc ban
rong thém & day, ngoai viéc trich dan mot doan.

“An bén trong than xdc la mot thé noi tai lam béng chét di
thdi, va tac dong nhu mét vat dan truyén nguyen khi ndang
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luong song, hay la prana. Nguyén khi song nay la phuong
dién manh luc cia linh hon, va qua trung gian ctia thé di thdi
linh hon lam sinh dong ngoai thé, cho ngoai thé nhiing phdm
tinh va thuodc tinh ddc thu cia linh hon, khién né thuc hién
nhiing diéu linh hon mong mudn, va rot cuoc diéu khién no
qua hoat déng clia tri tué. Qua trung gian ctia néo bo linh hon
lam cho théan xdc hoat déng hitu thiic (c6 diéu khién), va qua
trung gian ctia tim tdt cd cdc bo phan trong co thé déu duoc
thdm nhudn su séng.”

Ciing c¢6 mot “thé” khac gom toan bd cac trang thai tinh
cam, tinh khi va xtc cdm. Thé nay phan (ng v6i moi truong
vat chat chung quanh mdi ngudi dé dap lai cac thong tin ma
nao bo da nhan dugc qua trung gian cia nam giac quan, va
chuyén dén né qua thé sinh luc. Bing cich dé né duge dua
vao hoat dong thuan vi ky va c6 tinh cad nhan. Ciing c6 thé
dao luyén thé tinh cAdm cho né phan ting chinh yéu véi tri tué,
xem nhu tri tué 1a trung gian dién gidi cla chan nga tinh
than, hay 1a linh hon — diéu nay it khi xay ra. Thé tinh cam
c6 dac trung l1a nhiing xtGc cAm va ham mudn, va trong hau
hét céc truong hop chinh né c6 tac dong manh nhat doi véi
thé xédc. Trong khi d6, nha huyén bi hoc xem thé xac chi 1a
mot nguoi may, do ban tinh cdm duc lam cho hoat dong, va
dugc thé sinh luc ti€p cho nang lugng.

Khi nhan loai tién t6i, mot “thé” khac 1a thé tri di vao
hoat dong, va dan dan ndm quyén kiém soat duong nhién va
cht dong. Gidng nhu thé xac va thé tinh cdm, ldc dau thé tri
hoan toan huéng ngoai va hoat dong do nhiing tac dong dén
v6i nd tir ngoai giGi, qua cac giac quan. Ngay cang tré nén
tich cuc, thé tri bat dau ché& ngu céc khia canh hién tuong kia
clia hanh gia, mot cach cham chap nhung chic chin, cho dén

?Bailey, Alice A., Linh hén va cdc Thé, tr. 62.
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khi pham nhan vé6i cid bon phuong dién tré nén hoan chinh
nhu mot thuc thé hoat dong thong nhat & coi tran. Khi diéu
nay xay ra, hanh gia tién dén mot budc ngoit va c6 thé thuc
hién nhiing khai mé va phat trién méi.

Trong sudt thoi gian nay, hai nang lugng cta linh hon, 1a
su song va tri tué, da va dang tac dong qua cac thé, ma ca
nhan khong hé biét dugc nguon hay muc dich cha ching. Nho
tac dong cha cac nang luong nay, nay y tré thanh mot nguoi
c6 trinh dd cao, thong minh va ning dong. Th& nhung, nhu
Browning da néi : “Nguvi da phat trién hoan chinh bat dau
c6 mdt khuynh huéng méi huéng vé Thugng D&, va y chiu
mot su ray rit, thoi thac cé tinh cach thiéng liéng, muon biét
rd linh hén va mudn dugc giao ti€p hitu thic véi linh hoén —
c4i y&u t6 vo hinh vo 4nh ma y cdm nhan dugc nhung van
chua hiéu biét truc ti€p. Pén miic nay, hanh gia bit dau tién
trinh tu gido hudn va khéo ciu siau xa chan tinh cta chinh
minh. Pham nhan cia y, von da huéng ra thé gidi sinh hoat
thé chat, tinh cam va tri tué, va tap trung cha y vao ngoai
canh, thi nay bat dau chuyén huéng, quay vao noi tam, huéng
vé Chan nga. Pham nhan bat dau huéng su chd ¥ vao noi tam
va nhidm muc dich lam xudt 16 “Su Song Tham sau” ma
Keyserling da n6i dén. Hanh gid tim cach hop nhat hitu thic
v6i linh hon, va su hgp nhat nay khong chi tir phuong dién
tinh cAm va gidc quan clia ngudi siing tin va nha than bi, ma
12 kinh nghiém truc tiép. Muc tiéu cta toan bd cd ging la
biét duge Chan nga thiéng liéng, va tri tué biét chic ring
thue su ¢6 ngudi Con cia Thugng P& dang ngu trong tam
ching ta. Pay khong phai la phuong phap cta nguvi sung tin
than bi, tim kiém Thuong D& qua stic thoi thic yéu thuong
thudc ban tinh tinh cdm. Pay chinh 1a phuong phap véi khao

1°Browning, Robert, Paracelsus.
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huéng tri tué, dem toan bd pham nhan phuc vu cho buédc
tién t6i huéng vé cac thuc tai tinh than. T4t cd nhitng mau
ngudi thuan tri tué va tat cd nhitng pham nhan da thuc su
diéu hgp déu co ban 1a nhiing nha than bi, va da qua giai
doan than bi vao mot thoi gian trong mot kiép séng nao do.
Khi tri ning ché& ngu va tri tué phat trién, y thic than bi
nay c6 thé tam thdi md nhat, va bi dua vao linh vuc tiém
thiic mot thoi gian. Nhung rét cudc tAt nhién y muén hiéu
biét s& tré nén manh meé, va su séng noi tam (khong con
hai long v6i nhitng khia canh biéu hién bé ngoai & ngoai
cdnh) bat dau thoi thic tim cach biét duge linh hén, va s
dung tri tué dé€ tim hiéu céc chan 1y tinh than.

Pau 6c va tam hon két hop trong cung mot c¢6 gang. Tri
tué va ly tri thuan khiét hoa hop véi tinh thuong va long
sung tin khi pham nhan hoan toan dugc tai diéu chinh, huéng
vé mot linh vuc y thic méi. Hanh gid ghi nhan dugc nhiing
trang thai tdm thic méi, dan dan nhan biét mot thé gidi
hién tuong méi, va bat dau thay c6 thé hoan toan nang cao
diém tap trung su séng va tdm thic cia minh ra khoi tat ca
nhiing truong hoat dong trong thoi gian trude. Y thady minh
c6 thé dong hanh cung Thugng D&, an tru trong cadnh gidi
thiéng lieng, va biét dugc modt thé giéi méi 4n trong nhiing
ngoai thé ma y da quen thudc. Y bit dau xem minh 14 mot cu
dan hitu thic cia mot giéi khac trong thién nhién, tic la gidi
tinh than. Gi6i nay cling c6 that va song dong, c6 trat tu va
c6 tinh hién tugng nhu bat ci diéu gi hién nay ching ta biét.
Dan dan y c6 thai do cta linh hon ddi vé6i khi cu cia minh, 1a
than x4c con ngudi. Y thay minh khong con 1a modt ngudi bi
cac xtc cam chi phdi, bi ning lugng thoi thac, va bi cai tri
diéu khién, ma biét minh chinh 14 Chan ngé, suy nghi qua thé
tri, cdm nhan qua cac tinh cam, va hanh dong mot cach hiu
thae. Khi tam thic nay dn ¢6 va tré nén thuong xuyén, nd luc
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tién hoéa cia y dat dén dinh cao, thuc hién dugc su hgp nhat
quan trong, 1a su két hgp gitta Chan nga va cac thé ma Chan
nga dung dé biéu 160. Thé 12 mot nguoi Con thiéng liéng cla
Thugng D& da nhap thé véi day da y thic.

Qua cong tac thuc hién trong tit ci ciac nganh gido duc,
viéc diéu hop pham nhan da dugc tién hanh hét sic nhanh
chong. Tri nang clia nhan loai dang lién tuc vuon 1én nhiing
buéc tién cao hon. Qua cdc doan nhém dong ddo gdom nhiing
ngudi hoc van cao va c6 tri tué tap trung, nhan loai dang sdn
sang tu quyét dinh va di theo su huéng din cta linh hon. Nay
c6 thé thuc hién viéc trau dodi chuyén sau cho c4 nhan, nhu
dugc truyén day trong hé thong cia Pong phuong. Trong nén
gido duc dai ching phai c6 phan dao tao va tai dinh huéng
cho nhiing nguovi tién héa cao. Pay 1a ly do va muc tiéu cta
tac gia khi viét ra quyén sach nay. Lam thé& nio modt ngudi c6
thé tim thay linh hon ctia chinh minh, hoidc xac dinh duge su
kién 1a linh hon cé that ? Lam thé& nao ngudi dé cé thé tai
diéu chinh ban than cho thich tng véi c4c diéu kién cia cudc
song linh hon, va bit dau hoat dong modt cach hitu thic va
dong thoi v6i tu cach mot linh hon va 134 mot con nguvi ?
Hanh gia phéi 1am gi d€ mang lai su hop nhat thiét yéu giiia
linh hén va céc khi cu cta linh hon néu y mudn dap lai stc
thoi thuac tién téi trong ban tinh cla chinh minh ? Lam thé&
nao y c6 thé biét rd, chi khong chi c6 tin tudng, hy vong va
uée vong ?

Tiéng noéi v6i bé day kinh nghiém ctia minh triét Pong
phuong bao cho chiing ta biét chi c6 mot diéu : — Hay hanh
thién. Puong nhién ngudi ta sé héi : “Tat ca chi c6 thé sao ?”
va dugc tra 1oi : “Pang vay.” Néu hanh gii tham thién dang
dén, va bén long thuc hién trong doi, thi su giao tiép véi linh
hén sé ngay cang dugc thiét lap viing vang. Két qua cta su
giao ti€p nay thé hién thanh ky luat tu giac, su thanh héa, va
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mot cudc doi day nguyén vong tinh than va phung su. Ching
ta s& thay ring, hiéu theo nghia cia Péng phuong, tham
thién 13 mot tién trinh tri tué, dua dén su hiéu biét va khai
ngd cha linh hon. D6 1a su kién thuc t& trong thién nhién
“Mbi nguovi sé tré thanh chinh diéu minh suy nghi.”
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“Hanh gia dat duoc sy hop nhdt qua viéc ché
ngu tinh xiic cdm, va kiém sodt thé tri. Khi thuc
hién duoc diéu nay, nha Yogi biét duoc thuc tinh
ctia chinh minh.”

ParangaLl
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CHUGNG BON

Muc TIEU TRONG THAM THIEN

N&U cHO RANG nhimng luan thuyét duge dé cap trong cac
chuong truéc 1a ding, thi ching ta cAn néu rd dau la muc tiéu
x4c dinh ma ngudi c6 hoc van cao nham dén khi di vao con
dudng tham thién, va tham thién khic nhu thé& nio véi co
ging ma nguoi Thién Chda gido goi la cAu nguyén. Nhat thiét
can phéi suy tu ro rang vé ca hai diém nay, néu ching ta
mudn tién bd thuc su, vi cong viéc trudec mat nha khao ciu
that rat khé khin. Hanh gid can nhiéu diéu hon 1a chi c6
nhiét tinh thodng qua va nd luc nhat thoi, néu y muén thau
d4o khoa hoc nay va tré nén thanh thao ky thuat tham thién.
Tru6c hét ching ta hay xét dén diém thi nhi, va so sanh hai
phuong phap cau nguyén va tham thién. C6 1& su cau nguyén
dugc dién ta that ding trong may dong sau day ctua J. Mont-
gomery ma tat cd ching ta déu biét.

Céu nguyén la y muodn chan thanh cia linh hén
Du da thot ra hay chua phdt biéu,

La chuyén déng cia ngon lia dn tang,

Dang rung len trong tdm nguoi cGu nguyén.

Tu tudng ma ngudi ay dang c6 14 ¥ muoén, 14 su thinh cau;
va ¥ mudn 4y bat ngudn tir cai tAm. Nhung ching ta can luu y
ring tam hon c6 thé muén thu dat nhiing thi sé hitu ma
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pham nhan ham muén, ho#c nhiing gi siéu viét va siéu pham
ma linh hon dang khao khat. Du d6 1a gi, c4i y tuéng co ban
van 12 yéu cau diéu minh mudn, cung véi du kién vé diéu do;
ciing nhu diéu rot cudc dat dugc néu nguvi thinh cau cé dic
tin da manh.

Tham thién khac vé6i cau nguyén & chd chinh y&u d6 1a su
dinh huéng cla tri tué, mang lai nhiing diéu nhan thic va
nhan biét duge, roi nhiing diéu dé tré thanh su hiéu biét rd
rang, chinh xéc. Nhiéu ngudi rat dé nham 1an trong su phan
biét nay, va Bianco of Siena da thuc su dé cap dén tham
thién khi ong néi “Pé 1a cAu nguyén nhung tri tué huéng
thuong truc tiép vé véi Thugng D&.”

Vi tap trung vao tinh ham muén ctia minh, va chi yéu c6
khuynh huéng than bi, dai ching cAu xin nhiing gi ho can ; ho
nd luc nguyén cau dé dat dugc nhimng ddc hanh ma ho thiét
tha mudn c6 ; ho cau xin Pang Thuong P& dang ling nghe dé
Ngai xoa diu ndi khé dau ciia ho ; ho ciu xin gitim cho nhiing
ngudi than can véi ho ; ho nai xin Pang Chi ton cho ho nhing
thi sé hitu — vat chat hay tinh than — ma ho cam thiy la
thiét yéu dé c6 hanh phic. Ho uéc ao va khao khat c6 dugc
nhitng ddc tinh, nhitng hoan cianh ho#ic nhiing yéu t6 anh
huéng thé nao khién cho cudc séng clia ho dé dang hon, hoic
dugc gidi thoat dé c6 nhiing gi ma ho tin 1a tu do séng cudc
doi hitu ich hon. Ho dau d6n cau xin dé dugc bénh tinh thuyén
gidm, v mong dugc Thuong P& dap lai 16i ho kéu cau su mic
khai thiéng liéeng. Thé nhung, cac dic trung chinh yéu clha
cau nguyén 1a su kéu ciu, yéu ciu, vi mong doi, v6i ¥ mudn
noi rd, va cai tAm tham gia. Chinh bén tinh tinh cdm va xtc
cdm cla nguvi cau nguyén tim cach dat dugc nhiing gi can cé,
va cac nhu cau nay thuc su la rat nhiéu. Pay 1a cach ti€p can
cua cai tam.

Co6 bon cdp cau nguyén :
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1. Cau nguyén dé dudc nhiing lgi ich va trg gitp vé mit
vat chat.

2. Cau nguyén dé dugc dic hanh va dugc ban bd phdm
tinh tot.

3. Cau nguyén cho tha nhan, cau nguyén hod cho nguvi khac.

4. Cau nguyén dé duoc khai ngd va c6 dugec nhan thic
tinh than.

Khi xem xét bon loai cAu nguyén nay ching ta thiy rang
tat ca déu bat ngudn tir y mudn, va loai thi tu dua ngudi chi
nguyén dén mic ma su cau nguyén c6 thé cham ddt va tham
thién bat diu. Seneca hin da nhan thic duge diéu nay khi
ong noéi “Khong diéu cAu nguyén nao la can thiét, trir viéc cau
cho c6 trang thai tri tué¢ minh main va su lanh manh (toan
ven) cta linh hon.”

Tham thién dua hanh gia tién vao linh vuc tri tué ; long
ham mudn nhudng chd cho viéc thuc t& 1a chuin bi dé dén
nhan kién thic thiéng liéng. Tir lau kinh nghiém séng co ban
cia y 1a long ham mudn, va y da tién dén giai doan ton sing
Thuc tai thiéng lieng ma y chi thady mot cach 10 mo. Nay y ra
khéi thé gi6i than bi va bude vao linh vuc cha tri tué, cha ly
tri, va sau rot 12 nhan thic. Nha than bi 1a két qua cta cau
nguyén, ciing véi tam vo ky trong giéi luat. Trong khi d6, nd
luc hanh thién, va phung su c6 t6 chic va gi6i luat, tao nén
Thic gia (Ngudi hiéu biét). Nhu da néu trén, nha than bi cdm
nhan céc thuc tai thiéng liéng, ti€p xtc véi cac linh dnh than
bi (khi nguyén vong tinh than dang cao), va thiét tha mong
mudn lién tuc l4p lai trang thai xuat thaAn ma su cau nguyén,
ton sung va sung kinh da nang y 1én dén mic d6. Y thuong
hau nhu khong thé 1ap lai dugc kinh nghiém xuit than nay
nhu ¥ mudn. Linh muc Poulain trong tédc phdm An hué cia
Su Cdu nguyén cé néi rang mot trang thai chi dugc goi la
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than bi khi hanh gid thay dugc né nhung khong thé tu minh
tao ra né. Trai lai, trong tham thién, nho kién thic va thong
hiéu, ngudi da dugc khai ngd c6 thé di vao cbi gidi ctia linh
hon tuy y mudn, va c6 thé tham du vao sinh hoat va cac
trang thai tam thic ciia linh hon mot cach thong minh. Phuong
phdp ciu nguyén bao gém ban tinh tinh cdm va dua trén
niém tin vao Thugng P& va cho ring Ngai c6 thé ban on.
Trong khi d6 phuong phap tham thién st dung tri ning cing
v6i cd ban 1a niém tin vao chan tinh thiéng liéng sén c6 noi
chinh hanh gi3, di khong phd nhan nhiing tién dé than bi
clia nhém nguoi cau nguyén.

Tuy nhién, doc gid s& nhan thay ring cac tif than bi va
nha than bi hién dugc dung véi ¥ nghia kha léng 1éo, va
khong chi bao gom nha than bi thuan tiy, véi cac linh anh va
nhimg phan tGng thudc vé cdm quan, ma ciing bao gom nhiing
ngudi dang chuyén vao linh vuc thuan kién thic va xéc tin.
Cac ti nay bao gom nhiing trang thai bat ngd va vo hinh,
hoan toan dua vao nguyén vong tinh than va long ton sung,
va ciing bao gdm nhiing nguvi da biét phuong phap tiép can
Thuec tai modt cach thong minh va dang trinh tu. Su ti€p can
do6 c6 thé lap lai theo cac luat ma nguoi thic gid da hoc dugc.
Bertrand Russell néi vé hai nhém nay mot cach that tha vi,
du ong chi dung mot thuat ngit duy nhat 1a Nha than bi cho
c hai trudng hop. Nhiing 10i cia 6ng 14 phan mé dau rat hay
cho chi dé cta ching ta.

“Qua moi thoi dai va & khdp noi trén thé gici, triét ly than
bi c6 ddc trung la mét s6 niém tin duoc néu ré trong cdc gido
ly ma chung ta da va dang khdo xét.

“Truée hét, c6 niem tin vao sy thdu hiéu tinh than, trdi véi
kien thic do phan tich va bien luGn ; niém tin vao con duong
minh triét, cé tinh bat ngo, xuyén sudt, manh me, tuong phdn véi
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viéc nghién ctiu cdi ngoai hinh mot cach cham chap va dé nham
lan, bang moét khoa hoc hoan toan dua vao cdc gide quan. . . .

“Su thdu hiéu ciia nha than bi bdt dau bing y thiic vé mot
diéu bi nhiem da duoc hé 1o, vé ngudn minh triét 4n tang nay
bdng nhién tré thanh xdc dinh khong con c¢é thé nghi ngo. Y
thiic xdc tin va mdc khdi dén sém hon bat ci niém tin xdc
dinh nao khdc. Nhitng su xdc tin ma nha than bi dat dén la
két quad ciia viéc suy ngdm cdi kinh nghiém khé cé thé dién
dat ma hanh gia thu duoc trong phut gidy thdu ngo nay. . . .

“Thanh quad ddu tién va truc tiép nhdt cia gidy phit khai
ngd la niem tin vao khd ndng cé con duong hiéu biét, cé thé
goi la mdc khai, thdu ngd hodc truc gidc, tuong phdn véi gidc
quan, ly tinh, va phan tich, vén bi xem la nhiing su huéng dan
mu qudang dua dén cam bay ciia do tuéng. Két hop chdt ché
véi niém tin nay la nhan thic vé Thuc tai dn trong thé gioi
sdc tuéng va hoan toan khdc véi sdc tuéng. Thuc tai nay duoc
chiem ngudng véi long than phuc thuong dang cao dén miic
ton sung. Nguoi ta cam thdy rang Thuc tai nay héng hdng
hién dién & khdp moi noi, & ngay trong tay ching ta, bi bao
phii mot l6p mang méng ciia cdc biéu 16 gide quan, va doi véi
tri tué thu cdm thi nguén vinh quang cia né dé dang chéi
rang, du cho bé ngodi con nguoi cé vé dién ré va doéc dc dén
dau. Nha thi si, nha nghé si, va nguoi biét yéu thuong la
nhiing nguoi tim kiém nguén vinh quang doé : vé my lé huy
hoang ma ho theo dudi la phdn dnh mo nhat ciia ngbdi mdt
troi chan thuc. Thé nhung nha thdn bi thi song trong dnh
sdng vién man cua linh dnh : y biét duoc diéu ma nhing
nguoi khdc tim kiém mot cdach mo hoé, cung véi su hiéu biét
ma thiéu né thi nhing diéu hiéu biét khdc chi la vé minh.

“Ddc trung thu hai cia khoa than bi la niém tin vao tinh
duy nhdt, va khong hé thiia nhan su doi lap hay phén chia &
bat cu dau. . . .
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“Déc diém thi ba ciia hdu nhu tét cd cdc khoa siéu hinh
than bi la phi nhdn thuc tinh cia thoi gian. Day la hé quad
cta viec phii nhdn sy phan chia : néu tat cd la mot, thi su
phan biét gitta qud khi va tuong lai hdn phdi la do tudng. . . .

“Diéu sau cung cdn xét vé cdc gido thuyét cia khoa than
bi la niém tin rdng toan bo nhiing diéu ta vay déu chi la biéu
kién cia ngoai hinh, va la do tudng do nhiing su phan chia va
chong doéi cua tri phan tich tao ra. Khoa than bi khéng cho
rang nhiing diéu ké tréen, vi du nhu hanh déng tan dc, la tot,
nhung phii nhan viéc cho rdng nhiing diéu dé la dc thuc sy :
c6 thé néi, ching thubc vé coi gi6i thap kém ciia nhiing béng
ma ma ching ta cn phdi tu minh thodt ra khéi bing su thdu
sult ctia thi kién tinh than. . ..”

Tuy nhién, con dudng than bi 1a4 nhim d& chuin bi cho
con dudng hidu biét, va khi nha than bi ngung viéc ton sung
linh 4nh va viéc khat khao theo du6i Déi tuong minh yéu
thuong, thi bay gio y tré thanh nguvi tim kiém su hiéu biét
dich thuc va ti€p tuc di t6i. Ts. Bennett clia Pai hoc Yale c6
noéi & phan két quyén sach vé Khoa Than bi cha ong rang
“Pén cudi su ¢ ging chuin bi clia minh, nha than bi chi viéc
cho doi su xuat hién mot su kién ma y than trong khong x4c
dinh qué cu thé. Y dang chd doi va ciing y thiic r6 rang nd luc
ctia chinh y gio day da dua y tién xa dén miic t0i da, va can
dugc hoan tat biang mot su diém hoéa nao dé tir bén ngoai.”
Tu tuéng nay giéi han toan bd y niém trong pham vi nhan
thiic giac quan, thé nhung c6 modt diéu gi dé con hon thé nita.
Von c6 su hiéu biét truc ti€p, va hanh gia c6 thé thau hiéu
ciac dinh luat chi phoi linh vuc sinh hoat méi mé nay. Can
theo ding mot qui trinh méi, véi nhitng budc va ‘mat khau’ dé

1 Russell, Bertrand, Khoa Thdn bi va Khoa Ludn Iy, tr.8,9, 10, 11,
2Bennett, Charles A., Nghién cdu Triét ly vé Khoa Thdn bi, tr. 192,
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di dén cltta va lam cho n6 mé ra. Chinh day 1a vai tro thuc
hién cta tham thién, va tri tué¢ vao cudc dé hoan thanh chic
nang méi clia né trong su mic khai. Qua tham thién, su hop
nhat ma nha than bi thiét tha mudn c6, da cdAm nhan dugc va
trai nghiém dugc modt cach ngin ngui, thodng qua, nay trd
thanh x4c dinh; hanh gi4 biét duge né, khong con gi nghi ngo,
va c6 thé tai hién tuy y muén. Linh muc Joseph Maréchal da
néu trong quyén sach noi tiéng clia ong :

“. .. bidu tugng tan bién, cic hinh tugng phai mo, khong
gian thoi biéu hién, c4i thién hinh van trang gidm dan, ly 1&
suy luan im tiéng, cdAm nhan md rong tu thu lai roi tan v& ;
hoat déng tri tué hoan toan tip trung chuyeén chii; véi cai biét
chic chén cia truc giac khong qua trung gian nao ca, tri tué
thau hiéu dugc Su Song, Thuong DE. . . .

“Bay giv tri pham tré thanh tinh ndng tim kiém ciia truc
gidc — tdc 1a tu dong hoéa véi Su Song, Su Song thuan khiét
va gian di, Su Song duy nhit dang ngu tri, khong han ché,
khong hé phan biét cai tinh tay va cai hién ton, diéu kha di
va diéu hién thuc.” (Chit viét nghiéng do A. A. B.)

Nay nha than bi dd c6 su xac tin va dit muc tiéu 1a st
dung tri tué va uén nan cho né thich tng véi vai tro lam hién
16 ban tinh thiéng liéng. D& thuc hién dugc diéu nay mot
cach thanh cong va hanh phic, y can thiy rd6 muc tiéu cla
minh va can hiéu ré nhiing két qua rét cudc sé duge biéu 16. Y
can xéac dinh that rd nhitng von liéng minh dang c6 dé co
gang st dung, va ciing cAn danh gia that ding nhimg thiéu
s6t va khiém khuy&t ctia ban than. Y can c6 cai nhin that
thang bing vé minh va hoan canh séng clia minh. Tuy nhién,

3 Maréchal, Joseph, S.J., Nghién ctu Trang thdi Tam ly cGa Nha Thdn bi, r.,
32,101.
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dong thoi y ciing can c6 cai nhin thang bang vé muc tiéu va
thau hiéu su ky diéu ctia nhitng nhan thic va nang khiéu sé
c6 dugc khi y chuyén tam thic ra khéi nhiing diéu hién dang
lam cho y ban tam, cling nhu nhiing xtGc cam, dé tap trung
vao cac tiéu chudn, gia tri tham sau hon.

Ching ta da ban vé diém tham thién 12 mot qué trinh dé
chuyén tri tué huéng vé Thuc tai va dugc st dung ding. Bay
gio hanh gia c¢6 thé di vao mot gi6i khac trong thién nhién,
vao mot trang thai khic cha tam thic va Su Séng, va vao
mot bé do khac. Muc tiéu can thanh dat da chuyén vao nhiing
linh vue tu tudng va nhan thiic cao siéu hon. Vay, dau la két
qué xéc thuc ctia su chuyén huéng nay ?

Truée hét, c6 thé néi rang tham thién 1a khoa hoc gitp
ching ta thé nghiém truc tiép vé Thugng D& Ngudn cdi ma
trong d6 ching ta dang séng, van chuyén va ton tai, gio day doi
véi ching ta khong con 14 muc tiéu uéc vong, hay 1a biéu tugng
ctia mot diéu thiéng lieng kha di c6. Ching ta hiéu Thugng D&
12 Nguyén nhan Vinh ciiu, va 1a ngudn cdi ciia mudn loai, gom
ca ching ta. Ching ta nhan thic dugc Cai Toan thé. Chiing ta
tré nén 1a mot v6i Thugng D& bang cach hgp nhat véi linh hén
bat ti ciia chinh minh. Khi diéu trong dai nay xay ra, ching ta
thdy ring tam thic cha linh hon mdi ca nhan la tam thic cta
toan thé, va thay rang tinh chia ré, phan chia, ky thi, va nhiing
khai niém vé tdi va tha nhan, vé Thuong D& va modt dida con
cta Thuong D&, da phai md dan trong su hiéu biét va nhan
thiic vé tinh duy nhat. Nhi nguyén da nhuong chd cho nhat
nguyén, va day 1a Con dudng Hop nhat. Hanh giad da vuot cao
hon pham nhan tich hgp, qua tién trinh c¢6 thit tu dé khai mé
linh hodn, va da c6 su nhat quan hiiu thic gitia cai nga thap hay
pham nga va cai nga cao hay la chan nga thiéng liéng. Trudc
hét, hanh gia phai nhan thic duge tinh nhi nguyén nay, roi vé
sau vuot 1&n khoi né. Bay gio, trong tam thiic cia y Chan nga tré
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thamh Céi Ta cao siéu. Ching ta duoc biét rang qua nhiéu thoi dai
lau dai hai thanh phan nay trong con ngudi khong hé lién he véi
nhau — d6 14 linh hon tinh than va ban tinh hinh thé — nhung mai
mai ching van duoc k&t hop véi nhau nho nguyén khi tri tué (day
chinh 1a giai phap cho van dé khé khan cia mdi ngudi). Trong Chi
ton ca, mot ¢ thu clia An gido, co nhiing 10i 1& tham sau nhu sau :

“Khi Chéan ngda noi hanh gid da chinh phuc duoc pham
nga thi cd hai la ban ; néu y chua dat dén Chan nga thi pham
nga chéng doi véi Chan nga nhu ké thu.™

va thuc t& 1a Thanh Paul ciing néi 1én chinh diéu d6 khi
kéu lén trong tuyét vong :

“Vi toi biét rdng trong toi (tuc la trong than xdc toi) khong
c6 diéu gi tot cd ; vi du toéi mudn, nhung téi khong biét cdch
nao dé thuc hién nhiing diéu tot. . . . Vi toi vui ming theo ludt
ctia Thién Chta va theo con nguoi thdt ¢ noi tdm : Nhung toi
thdy co ludt khdc ciia cdc ha thé, chong lai ludt cia tri téi va
giam nhét toi theo ludt cia t6i 16i trong cdc ha thé cia toi. O,
t6i thét 1o khon khé ! Ai sé giup toi (o Chan ngé) thodt khéi
than xdc chét chéc nay 2

Chan nga chinh 12 Thugng P& — vi Thugng D& chién
thang khai hoan, vi Thugng D& 1a Pang Sang tao, vi Thuong
bé 1a Pang ctu rdi con ngudi. Theo 10i cia Thanh Paul thi
Ngai chinh 1a “Pang Christ trong ching ta, ngudon hy vong
vinh quang.” Piéu nay trd thanh hién thuc trong tam thiic
ching ta cht khong phéi 1a diéu chi c6 trén 1y thuyét ma
ching ta thiét tha hy vong.

4 Bhagavad Gita,VI, 6.
5 Romans, VII, 18,22, 23, 24.
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Tham thién bién niém tin cta ching ta thanh nhiing su
kién xac dinh, va khién cho ly thuyét tré thanh kinh nghiém
thuc t&. Loi phat biéu cia Thanh Paul van chi 14 mot khai
niém va 1a diéu kha di c6 mai cho dén khi, qua tham thién, su
Song Christ dugc khoi day va tré thanh yéu t6 ché ngu trong
doi song hang ngay. Ching ta néi vé ban tinh thiéng liéng
clia minh véi tu cach 12 con ctia Thuong Pé&. Ching ta biét c6
nhitng nguoi da bodc 1o thién tinh noi minh cho thé& gian hiéu,
va nhiing ngudi ding trén tuyén dau thanh tuu cta nhan loai,
chiing té6 rang c6 nhiing kha ning con rong 16n hon nhiing gi
ma hién nay ching ta c6 thé thanh dat. Ching ta y thic duge
bén trong chinh minh nhiing phan d4u, thoi thic ching ta tim
kiém su hiéu biét, va nhiing diéu nhic nhé ndi tam, thac diy
nhan loai vuot 1én trén thang tién héa dén tinh trang hién
nay cia nhiing ngudi c6 trinh do hoc van cao. Sic thdi thic
thiéng lieng nay da gitp ching ta tién t6i ti giai doan cha
nhiing nguoi ¢ trong hang dong dén cudc song vian minh, tan
tién hién nay. Trén hét moi su, ching ta biét dugc nhiing
ngudi dang c6, hoic khing dinh 1a c¢6 duge linh thi vé nhiing
diéu cao siéu ma ching ta ciing tha thiét muén biét, va ho
chiing t6 rang c6 con duong truc tiép dua dén trung tam cla
Thuc tai thiéng liéng, va mong chiang ta cing di vao. Chang
ta dugc biét 1a kha di c6 kinh nghiém truc ti€p, va theo ngdn
tif cla thoi nay ching ta c6 thé néi “Mdi ngudi can tién tu
viéc tin theo thd&m quyén cia nguvi khac dén viéc tu minh
thé nghiém.” Lam sao ching ta c6 thé biét dugec ? Lam thé&
nao c¢6 dugc kinh nghiém truc ti€p nay ma khéi phai qua
trung gian nao ca ? Cau dap la von c6 modt phuong phap da
dugc mudn ngan nguvi thuc hanh, va mot tién trinh khoa hoc
dugc minh gidi va thuc hién béi nhilng nha tu tuéng trong
moi thoi dai, va nho thé ma ho tré thanh cac thic gia.

C6 18, qua trinh gido duc da lam cong tdc chinh y&u trong
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viéc chuén bi cho tri tu¢ sin sang dugce st dung trong tham
thién. Ching ta biét minh c6 mot bd may va biét duge mot so
phuong céach st dung né. Cac nha tam 1y hoc da néi rat nhiéu
diéu vé cac phan tng tri tué, va nhiing théi quen theo ban
nang cta ching ta. Gio day mdi nguoi phai lam chi céi khi cu
clia minh mot cach c¢é ¥ thiic, va can vugt qua nhiing giai doan
dau cha qua trinh gido duc, d& bude vao 16p hoc va phong thi
nghiém noi tai & d6 hanh gid c6 thé thuc hién muc tiéu cta
toan bo cong tac gido duc 1a chinh minh c6 thé xac dinh dugc
Thugng P&. Ai da néi rang thé giéi nay khong phai 1a mot
nha ti ma 14 mot vuon tré tinh than, khi mudn ngan tré con
hoang mang béi ro6i dang ¢6 gang niém danh kh&n cau Thuong
D& ? Cai tri khién ching ta di d6 di day lo cong tac truyén
giang chan 1y, cho dén ngay nao d6, khi da kiét stc, ching ta
quay vao ndi tdm chinh minh va rdi tim thay Thuong DE.
Ding nhu 191 cha Ts. Overstreet “Biy gio toan bo nhiing ban
kho#n, thic méc cha ching ta tit bay lau nay déu dugc gidi
dap va boc 10 y nghia. D6 chinh 1a Thugng D& dang hoat
dong bén trong ching ta. Bay giv, khi ching ta kham pha ra
nhiing gi4 tri 1au bén hon, hoic khi ching ta tao ra nhiing gia
tri d6, tic 1a chang ta hanh dong nhu Thuong P& trong doi
song cua chinh minh.”

Ching ta cling c6 thé dinh nghia tham thién 14 phuong
phap gitp hanh gia dat d&n nguon vinh quang cha chan nga
dugc hién 16, bang cach lan lugt loai bé hét hinh thé nay dén
hinh thé khac. Gido duc khong chi c6 trong cic trudng trung
hoc va dai hoc ctia ching ta. Truong hoc vi dai nhat chinh 1a
truong kinh nghiém séng, va nhiing bai hoc trong d6 1a nhiing
diéu ching ta tu thé nghiém bang cach tu dong héa véi mot
chudi cac hinh thé — nhiing hinh thic lac thd, hinh thé cla

¢Qverstreet, H. A., Cudc Tim kiém LAu ddi, tr. 265.
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nhiing diéu ching ta yéu thich, cac dang ham muén va kién
thiic — nhiéu khong ké xiét ! B4i vi hinh thtc 1a gi néu khong
phai 12 nhiing diéu thay thé ma ching ta tao ra roi sau d6 dat
lam déi tuong dé ton tho, hoic nhilng ¥ niém vé hanh phtc va
chan 1y ma nhiing nguoi khac da tao ra va dugc ching ta mai
mai theo dudi, rot cude chi dé thay ching phai mo dan vao
trong ddm suong mu trudc cai nhin mét moéi cia chang ta.
Ching ta tim kiém su hai long thoa méan trong du loai hién
tuong, chi dé roéi thiy ching bién thanh tro bui, cho dén khi
ching ta dat dén diéu — vd hinh nhung vd cung chan that —
mang lai su song cho tat ca cac hién tuong dé. Nguovi nao thay
dugc tat ca cac hinh tuéng nhu nhiing biéu tugng cha thuc tai
tic 12 dang trén dudng tién dén giao ti€p v6i Chan nga dugc
hién 1. Thé nhung, can phai c¢6 kha ning linh hdi cha tri tué
va truc gidc da dinh huéng dé thuc hién diéu nay. Phai chang
Sir James Jeans da thoang thay dugc diéu nay khi éng néi :

“Cdc hién tuong dén véi chung ta, duoc che day trong
khung thoi gian va khong gian cia ching. D6 la nhing thong
diép ma ching ta khong hé hiéu duoc y nghia rot rdo néu
chua biét ciach gidi ma dé chung khéng con bi nhiing l6p man
khong gian-thoi gian che dn.”

Con nguoi 12 mot diém sang thiéng liéng, 4n trong mot so
16p 40 bao boc, nhu mdt ngon den bén trong mot chiée den
long. Chiéc den 1ong nay c6 thé bi bung bit vA mo tdi, hoac
dugc mé ra va chéi rang. N6 c6 thé 1a mdt ngon den sang choi
tru6c tAm mat clia moi nguvi, hoéc bi che gidu va vi thé ma
khong gitp ich cho ai cd. Trong gido trinh co ban vé tham
thién, quyén Yoga Dién tdc ciia Patanjali, v6i mot phién ban
tiéng Anh va luan giai duge dua vao quyén sach Anh sding cia

7 Jeans, Sir James, Va fru Chung quanh Ta, tr. 339.
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Linh hén do toi viét, chiung ta dude doan chic rang qua gidi
luat va tham thién ding d&n “nhiing gi che 4n 4nh sang sé dan
dan bi loai bd,” va chac chin rang “khi su thong tué tinh than
... tu phan anh trong tri tué chit, bay gio hanh gia biét duoc
Chan nga.” Vao mot thoi diém nao dé trong lich sit clia mdi ca
nhan, s& xay dén mot cudc khing hoang nghiém trong khién
nguoi d6 phai tim cdch cdm nhén duge anh sang, qua viéc st
dung tri thong tué mot cach ding din, dé tiép xtc véi ngudn
song Thiéng liéng. Patanjali nhan manh diéu nay khi dng noi :
“Viéc chuyén tam thic ti mot thé thap vao mot thé cao hon 1a
mot phan trong dién trinh tién héa va sang tao.” Dan dan va
mot cach cham chap, hanh gia tir tif c6 kha ning hiéu biét truc
tiép, va c6 thé lam cho hién 16 ngudén vinh quang 4n tang trong
moi hinh thé. Bi quy&t 1a biét dugc khi nao thoi diém do6 da
dén va nam 14y phuat gidy co hoi. Meister Eckhart noi :

“Neéu thdo bé tat ca nhiing l6p do bén ngoai, linh hon sé
thdy va dén nhdn dugc Thuong D& mot cach toan ven va
dung thuc. Néu con chua loai bé tdt cd nhiing l6p man che, du
méng dén dau, thi linh hén van chua cé thé thdy duoc Ngai.”"°

Thé 14 cad Pong va Tay déu truyén dat cing mot y niém
va trong cing mot cach st dung biéu tugng.

Vi thé&, tham thién 1a tién trinh c6 thi tu qua d6 hanh gia
tim thay Thuong P&. Tham thién 124 mot hé théng da dugc
thtt nghiém ki va dugc st dung rat nhiéu, bao giv cling gitp
hién 16 nguén sdng thiéng liéng. Piéu can luu y & day 1a “tién
trinh c6 tht tu.” C6 mot s6 qui luat can dugc theo ding, c6
mot s6 bude xac dinh can thuc hién, va mot s6 giai doan khai

8Bailey, Alice A., Anh sdng cla Linh hdn, Il., 52.
*Nhu trén, IV., 2.
10 pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 114.
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mé can dugc thuc nghiém, truée khi hanh gia c6 thé gat hai
dugc nhiing thanh qué ctia tham thién. Nhu ching ta da thay,
tham thién 12 mot thanh phan trong dién trinh tién héa, va
gidng nhu tit cid nhiing diéu khéic trong thién nhién, tham
thién cling cham chap nhung chic chin, v6i nhiing két qua
khong hé sai chay. Ngudi tu y tuan thi cic qui luat va lam
viéc v6i hé thong dao luyén nay khong hé bi that vong. Tham
thién doi héi hanh gia phai tu cht trong moi viéc, va chi dat
duge muc tiéu trong tham thién khi d4p tng dugc nhiing yéu
cau khéc nita theo “tién trinh c6 thi tu” ké trén (nhu tu cha
va tich cuc phung su), nhung khong can c6 tinh cudng tin.
Diéu nay dugc gidi o trong Chi ton Ca :

“Nguoi an qud it hodc dn qud nhiéu, hodc ngudvi cé thoi
quen ngt qud nhiéu hay qud it déu khong thé tham thién. Chi
doi voi nguoi biét diéu do trong dn udng va viéc lam, cing
nhu ngt va thiic cé diéu do, tham thién méi tré thanh phuong
tien tiéu triv moi dau kho.”"

C6 thé xem tham thién ding 14 mot phan cia tién trinh
tu nhién ma cho dén nay da dua con nguvi di t6i trén con
dudng tién hoa, tir giai doan khong may khéc loai thd, cho
dén vi thé& hién tai v6i nhitng thanh dat tri tué, thanh tuu
khoa hoc va ndi niém b#n kho#n, thic méc theo stc théi thic
thiéng liéng. Trung tAm y thdc cia con nguoi da lién tuc
chuyén dich, v6i su quan tam, chd y lién tuc tap trung vao
mot pham vi cac giao tiép ngay cang rong mé. Con nguvi da
tién 1én tir trang thai doi séng thuan tha tinh va hoan toan
thudc vé thé chat, di vao trang thai y thiic manh mé thudc
X(Gc cdm va cdm quan, ma hién nay hang muén triéu nguoi
van con & trong tinh trang nay. Thé nhung, muon triéu nguoi

" Bhagavad Gita, VI, 16-17.
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khac dang vugt 1én dé di vao mot trang thai ¥ thic khac cao
hon cia tri tué. Con c6 mot nhém khéc nita, du chi 1a thiéu
s0, nhung ho dang tién vao linh vuc c6 thé thuc hién nhiing
cdp giao ti€p phd quat dai dong. Chung ta goi day la céc
Thtc gia ctia nhan loai. Chu dich thiéng liéng giong nhu sgi
chi vang xuyén sudt tit ci cdc phuong phéap dugc st dung, va
tham thién 1a phuong cich dé thuc hién viéc chuyén tam
thic pham nhan vao su nhan thic va y thic cia linh hon.

Tién trinh nay nhim hién 10 Chan nga qua viéc phi nhan
su ché& ngu béi phuong dién hinh thé cha doi song, va rot cudc
nhiing 16p 40 khac nhau khong con c6 thé che 4n dugc Chan
ngd. Tién trinh nay c6 thé dugc goi la viéc siéu héa hoic
chuyén héa tam thiec.

Siéu héa 1a bién d6i va chuyén huéng cac niang lugng cla
tri tué, cac xdc cdm va ban chat cta than xac do d6 ching co6
thé gitp lam hién 16 Chan nga, chid khong don thuan la dé
biéu 16 ban tinh cta cac ha thé ma thoi.

Vi du nhu ching ta dugc biét minh c¢6 nim ban ning
chinh giong nhu tat cd cac loai vat. Khi bi lam dung cho
nhitng muc tiéu ca nhan, ich ky, cic ban nang nay tang cudng
su song than x4c, ciing ¢6 ban tinh cha thé chat hay sic
tuéng, va vi thé ma ngay cang che an con ngudi tinh than hay
Chan nga. Cac ban ning nay can dugc siéu héa dé nhap vao
nhitng phan d6i tng cta ching & cap cao, béi vi moi dic trung
thia tinh déu c6 nguyén miu tinh than cta ching. Bdn nang
tu bdo ton rét cudc phai duge thay thé bang nhan thic vé
tinh bat t, va khi “mai mai séng trong Vinh cliiu” hanh gia sé
hoat dong trong doi va hoan thanh vin ménh cia minh. Ban
nang thic ddy pham nga tién t6i va c6 ging huéng thugng,
rot cude sé duge chuyén hoéa thanh su thong ngu cia Chan
nga tinh than hay 1a C4i Ta cao siéu. Su khang dinh pham
nga hay cai toi bé nhé s& nhudng chd cho su khang dinh
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Chan nga. Gi6i tinh von 1a mot ban ning tha tinh dang manh
mé chi phoi tit ca cdc hinh hai dong vat, sé dugc thay thé
bang su hap dan & cap cao, va trong nhiing phuong dién cao
thugng nhait s& mang lai su hap dan va két hgp hitu thic gitta
linh hon va ha thé. Trong khi d6 ban nang song theo bay, dan
s& dugc chuyén hoéa thanh tam thic tap thé. Bin ning tha
nam, 1a stic thoi thac tim biét va tim hiéu, von 1a dic trung
clia tat cd nhing ngudi da phat trién tri tué & mic thap hoic
cao, s& nhuong chd cho nhan thiic va thong hiéu truc giac.
Thé 1a cong viéc trong dai sé hoan tit, va con ngudi tinh
than sé thong ngu pham nhan, von 14 sin phdm ma y da tao
nén, va nang cao moi phuong dién va thujc tinh cia pham
nhan lén d&n mdc siéu thoat thiéng liéng.

Qua tham thién, tri thic tinh than ting truéng trong tri
tué, va tir co s clia kién thiic thong thuong ching ta lién tuc
thau hiéu ngay cang sau rong, cho dén khi kién thiic hoa nhap
va0 nguodn minh triét. Pay 1a su hiéu biét Thugng D& mot cach
truc ti€p qua kha n#ng tri tué, nho thé ching ta thuc hién dugc
chan tinh cha minh, va c6 thé biéu hién ban tinh thiéng liéng.
Trong mot tac phdm chia dng, Tagore dinh nghia tham thién la
“nhap vao modt chan ly chinh dai cho dén khi ching ta tham
nhuan chan ly d6,” va chan 1y va Thuong D& 1a hai tir dong
nghia. Nguvi ta néi rang tri tué biét duge hai d6i tuong — biét
dugc ngoai gidi qua trung gian clia nim gidc quan, va biét dugc
linh hon va thé giéi cha linh hon qua viéc c6 thé goi 1a st dung
tri tué huéng nodi va cho né chuyén cha vao mot linh vue giao
ti€p méi la khac thudng. Bay gio “ha tri phan anh ca chd thé
hiéu biét (14 Chan nga) va diéu c6 thé dugc hidu biét, va tré
nén thiu sudt moi su . . . n6 tré thanh khi cu cia Chan nga va
dong vai tro thong nhat.”2 Moi su s& dugc hién 10 d6i v6i nguoi

12Bailey, Alice A.. Anh sdng cla Linh hén, IV., 22-24,
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tham thién dich thuc. Y sé hiéu dugc nhiing diéu 4n tang trong
thién nhién, va nhiing bi mat cia doi séng tinh than. Y cling
bié&t cdch nao gitp y hiéu dugc.

Thé& nén, tham thién mang lai su hop nhat hay nhat quan.

Nha than bi Tay phuong c6 thé néi dén su Nhat quén,
trong khi d6 nguoi huynh dé cta y ¢ Pong phuong c6 thé noi
vé Yoga Thong hop, hodc su Hop nhat va gidi thoat, tuy
nhién y nghia cia nhitng diéu ho néi van 1a modt. Ho muén
néi dén viéc tri tué va linh hon (14 tam thic Christ 6 bén
trong ching ta hay la Chan nga) hoat dong nhu mot don vi,
nhu mot toan thé phdi hop dé bidu 10 y chi cha Pang Thugng
D& ndi tai mot cach hoan hdo. Trong quyén sach clia ong tua
dé Con nguoi va Muc tieu Thanh dat, René Guénon c6 nhiing
nhan xét rat tha vi vé ti “hop nhat” nhu sau.

“Yoga gitp thuc hién duoc su déng nhdt nay, tic la sy
hop nhdt mat thiét va chinh yéu ciia su séng véi Nguon coi
Thiéng liéng, hodc ciing c6 thé néi la véi Ngudn séng Pai
déng. Y nghia thich hop ciia ti Yoga thuc su la hop nhdt’ chi
khong la gi khdc. . . Can luu vy rdang nhdt thiét khéng nén xem
nhan thic nay la mot su ‘thanh tuu,” hodc la ‘tao ra mot két
qua khong cé san tit trude,” néi theo 1ot ctia Shankarachdrya,
vi su hop nhdt néi trén, du chua thuc sy duoc nhan thic theo
vy nghia ma ching ta muén néi & day, vén ton tai véi tiem
ndng khong kém phan manh mé, hay néi dung ra la hdu nhu
c6 sdn. Piéu cé lien quan & day chi la viec cd nhdn hanh gid
thuc sy dat duoc . . . y thiic vé nhiing gi vén cé tic v thuy.””

Qua cac giai doan c6 trinh tu cta tién trinh tham thién,
moi quan hé gitia linh hon va céc khi cu cia linh hon dugc thiét

¥ Guénon, René, Con ngudi va Muc tiéu Thanh dat, tr. 37.
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lap mot cach tuan tu va lién tuc cho dén lac c& hai bén thuc su
tré thanh mot. Bay gio nhiing 16p 4o chi con duge dung dé lam
hién 10 4nh sang clia Ngudi Con Thugng D& dang ngu tri bén
trong. Than xac ¢ du6i su kiém soat truc tiép cha linh hon, vi
tri tué da khai ngd truyén dat su hiéu biét cha linh hon dén bo
nédo vat chat (nhu vé sau ching ta sé thay). Tinh xdc cadm dugc
thanh loc va chi con phan anh ban tinh yéu thuong cta linh
hoén, cling giéng nhu tri tué phan anh cac muc tiéu ctia Thuong
D& vay. Bang cach nay, nhiing phuong dién tir trudc dén gio
con riéng ré va chua duge td chic trong pham nhan thi nay
dugc thong nhat va tdng hgp trong quan hé hai hoa véi nhau
va v6i linh hon, 1a vi sang tao ra ching, 1a nguoén ning lugng
cta ching, va 1a nang luc dua ching di vao hoat dong.

Khoa hoc hgp nhat nay bao gom cudc song c¢b gi6i luat, va
mot hé thong dé thuc nghiém su diéu hgp. Phuong phap la
tap trung chu y, kiém soat tri tué, hay néi cach khac 1a tham
thién, va 1a mot phuong thic phat trién dé thuc hién su hgp
nhat véi linh hon, va biét dugc nhiing trang théi tam thic noi
tai. Browning téng két diéu nay trong nhiing 1vi 1& sau day :

“Du ban tin nhu thé nao, chan ly van & trong ta

Chit khong phdt xudt ti ngoai vat.

Mobi nguoi deu cé6 mot tam diém tham sau

Noi chéan ly tron ddy dang ngu tri.

Chung quanh do, bao lép tuong thanh va nhuc than
che phu.

... Ai muon biét

Cén phdi mé ra mot 161

Dé chéan ly bi phii che cé thé chéi rang huy hoang,

Hon la hoai cong ci mdi chiéu roi vao

Bang dnh séng ma chiing ta tin la tit ngoai vat.”™

4 Browning, Robert, Paracelsus.
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Vi thé, toan bd vdAn dé cta khoa hoc tham thién 1a gidp
mdi nguvi c6 thé bidu 16 chan tinh noi tdm cta minh mot
cach hoan man ra bén ngoai, gitp hanh giad dong nhat véi
phuong dién linh hon noi minh chit khong chi vé6i cac dic tinh
ha cdp. Pay 1a mot tién trinh nhanh chéng khai mé y thic
suy luan, nhung trong truong hgp nay hanh gia phai tu phat
khéi va ap dung. Qua tham thién, tri tué dugc dung lam khi
cu dé quan sat nhitng trang thai vinh cliu, va theo thoi gian
tré thanh mot khi cu cho su khai ngd, qua d6 linh hon hay
Chan nga truyén su hiéu biét dén nio bd clia xac than.

Cubi cung, tham thién mang lai su khai ngo. Meister
Eckhart trong quyén sach Nhitng Bai Thuyét gidng ong viét
vao thé ky mudi bon, c6 néi :

“C6 ba hang nguoi thay Thugng D&. Hang thi nhait thay
Ngai qua dic tin ; ho khong biét dugc Ngai nhiéu hon nhiing
gi ho c6 thé phdong doan dugc qua modt bic vach ngan. Hang
tht nhi nhin thay Ngai qua nhitng 4n hué chi dé dap lai
nhiing gi ho thiét tha mong uéc, hoic cho ho long ti t&, diu
dang, long sung kinh, huéng ndi, va nhiing diéu khéc nita. . . .
Hang thi ba thdy Ngai trong anh sang thiéng liéng.”"s

Pay chinh 14 4nh sang dugc hién 1 trong tién trinh tham
thién, va ching ta hoc cach st dung dé lam viéc.

Trung tAm cta thé gidi von 14 4nh siang, va trong anh
sang d6 ching ta thiy dugc Thugng D&. Trong anh sang dé
ching ta tim thay chinh minh, va trong 4nh sang d6 moi su
déu dugc phoi bay. Patanjali néi rang “khi kién tri lién tuc
thuc hanh céc phuong tién hgp nhat va da loc sach nhiing gi
khong tinh khiét, hanh gia dugc khai ngd dé tién dén su giac
ngd hoan toan.” “Bay giv tri tué ngay cang gidc ngd dugc thuc
tinh cia Chan nga.”®

15 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 191.
16 Bailey, Alice A., Anh sdng cla Linh hdn, II., 27-28, V., 26.
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Do két qua cha tham thién, anh sdng ndi tAm tré nén
chéi rang. “Su khai ngd nay dién ra tudn tu, va phat trién
qua tung giai doan.”'”

Chiing ta sé ban dén diéu nay chi tiét hon & phan sau.

Do hé qua cla tat ca nhing yéu t6 da c6, qua tham thién
nhiing quyén nang cta linh hon duge khai mé. Mdi ha thé ma
linh hon tu biéu 16 xuyén qua dé déu cé 4n tang trong chinh
n6 nhitng ménh luc sén c6. Tuy nhién, vi von 14 ngudn cdi cla
tat cd cac thé nay, nén linh hon cé nhitng méanh luc dé du6i
dang thuan khiét nhat va tinh t& nhat. Vi du nhu con mét cta
thé x4c 1a co quan thi gidc & cdi tran. Than nhén ciing chinh
12 nang luc nay nhung bidu 19 trong thé& giéi duge goi 1a tam
thong — tic 1a thé gigi clia 4o tudng, xGc caAm va tinh cam.
Thé nhung, & linh hon thi chinh quyén nang nay lai 14 nhan
thic thuan khiét va tdm nhin tinh than khong nham 1lan.
Nhitng nang luc trong thé xac va ning luc tdm thong cap
thap déu duge dua vao hoat dong dung chic ning qua tham
thién, va do vay ma nhiing biéu 16 thap kém cta ching dugc
thay thé.

Nhiing quyén nang nay khai mé mot cach binh thudng va
tu nhién. Ching khai mé khong do hanh gid mong muén va
hitu thic phat trién, ma chi vi khi vi Thugng D& ndi tAm nim
quyén kiém soat va théng ngu cac ha thé, thi cic quyén ning
clia Ngai tré nén 1o rd & cdi tran va bay gio nhiing tiém nang
phét 16 thanh nhiing diéu thuc t& ma moi nguvi déu biét.

Nha than bi dich thuc khong hé ban tam dén cac quyén
nang va kha nang, ma chi cha tdm vao vi Cha nhén caa cac
quyén niang d6. Y tap trung vao Chan nga chit khong tap
trung vao cdc manh luc cia Chan nga. Khi hanh gia ngay
cang hoa nhap vao Thuc tai noi tdm tdc la chinh y, thi cac

7 Nhu trén, lll, 5-6.
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quyén niang cta linh hon sé bat dau biéu 16 mot cach binh
thuong, an toan va hau ich. Qua trinh nay dugc Meister
Eckhart tom lugc nhu sau :

“Nhiing quyén ndng thdp ctia linh hon can phuc tung cdc
quyén ndng cao, va cdc quyeén ndng cao cta linh hon tuan phuc
Thuong Deé. Cdc gidc quan huéng ngoai ctia linh hon phuc tung
cdc gide quan huéng noi va cdc gidc quan hudéng noi phuc tung
ly tri ; tu tubng phuc tung truc gidc ; truc gidc phuc tung y chi
va tat cd déu tuan phuc su song duy nhdt. . . .”8

Nhiing 16i ctia Ts. Charles Whitby, ngudi dich quyén sach
Con nguoi va Muc tiéu Thanh dat cia René Guénon, rat
thich hop vé6i chuong nay vé muc tiéu cta tién trinh tham
thién. Ong dé cap dén

“ .. bang ching rdt thuyét phuc vé su phi hop ciung xdc
nhan ldn nhau trén tdt ca nhing diém chinh yéu, trong cdc
truyén théng noi mon cia Tay phuong, An gido, Hoi gido, va
¢ Vién Déng. Chén ly ma ching ta voi cho la khong thé dat
van dang cho sdn chiing ta véi sy hung vi va cao ca khong bi
thay déi va khong heé thay doi, thuc su la chi bi che kin déi véi
nhiing nguoi cé thdi do voi vang va khinh thuong, nhung bao
gio ciing ngay cang té ré véi nhiing nguoi thanh tam, thiét tha
tim kiém va khong thién kién. Theo Plotinus, tu duy sdu sdc la
diéu chinh yéu trong cudc doi ciia moi cd nhan va cia toan
nhan loai, cit nang cao dan trong dién tién tu nhién va tat
yéu, ti Ban tinh binh thuong dén Linh hon, ti Linh hon dén
Tri tué thuan khiét roi tu Tri tueé dén ‘Cdai Duy nhat’ toi cao.
Néu diéu nay la ding thi moi quan tém hién nay vé nhiing

18 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 40.



87

92 TU TRI TUE PEN TRUC GIAC

vén deé tam linh hodc duoc xem nhu la tam linh ciia cdc dai
dién tién tién cho tu tuéng va khoa hoc Téay phuong, c6 thé,
hodc noéi ding hon la s6m muédn gi ciing duoc noi tiép béi su
chu tam ciing that nghiém tic vao nhitng vén dé cé tam quan
trong cao hon, tham chi la cao nhat.””

Thé nén, ching ta thay rang nhiing diéu khang dinh vé
tham thién déu rat cao, va stic thuyét phuc trong cac bing
chiing clia cac nha than bi va diém dao d6 qua moi thoi dai c6
thé dugc dung dé ching thuc cho nhiing diéu khang dinh d6.
Su kién thuc t& 12 nhiing nguvi khac da thanh dat cé thé
khich 1& va khién ching ta quan tam hon, nhung tat ca cling
chi c¢6 thé néu chinh ching ta khong thuc hién hanh dong
nao xdc dinh. Néi rang c6 mot ky thuat va khoa hoc vé su
hgp nhat, dua vao viéc van dung va st dung thé tri ding din
va ding céch, thi c6 thé 1a hét sic ding, thé nhung su hiéu
biét nay ciing khong ich gi néu moi nguovi c6 kha nang suy tu
va duoc thu huan khong tu minh doi dién vé6i van dé. Y phai
tu nhan dinh vé céc gia tri c6 lién quan, va tu c¢6 géng biéu
duong su kién thuc t& vé tri tué, vé quan hé cta tri tué theo
hai huéng (mdt mat 1a véi linh hon va mit khac 1a v6i moi
trudng song ¢ bén ngoai), va cudi cung la ching t6 kha nang
c6 thé tuy y st dung tri tué cho bat ct muc dich nao y chon.
Diéu nay bao gém viéc phat trién tri tué thanh mot quan
nang téng hop, hay la luong tri, va kiém soat, sit dung né
trong cudc song hang ngay & thé gian, dé€ van dung tinh cdm
va tu tudng. Piéu nay cling bao gdm viéc tuy y huéng tri tué
vé thé gi6i linh hon, va st dung kha nang tri tué lam trung
gian giffa linh hon va bd nao trong thé xac. Huéng quan hé
thit nhat duge phat trién va bdi dudng qua nhitng phuong

19 Guénon, René, Con ngudi va Muc tiéu Thanh dat, tr. X.
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phéap tot dep chia cong tac gido duc va dao tao & bén ngoai.
Huéng quan hé thit hai dugc thuc hién qua tham thién, 12 mot
hinh thiic cao hon trong tién trinh gido duc.
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“Hoi Linh hon, Nguoi Anh cao cd,
Ban dang lam gi & trong toi ?
Nhiing canh ctia chdn song khién khéng ai nhin biét :
Réng chiing ta vdn con cé thé cdm thdy co don
(Cé don ! du dang doéi diéen
O noi ¢6 ngon lia chiéu sang rang ngoi !)
Khi lan ddu chiing ta giao tiép
Vé6i bao loi trao doi cam théng.”
EveELYN UNDERHILL






CHUONG NAM

CAc GIAI POAN TRONG THAM THIEN

91  CHUNG TA PA nghién cliu van tit cAc muc tiéu tu dat cho
chinh minh khi tim cach huéng tri tué dén linh hon va, qua su
hop nhat da thuc hién, c6 thé thong dat v6i thé gidi cia Su
Song cao siéu hon. Ching ta dang tim cach st dung cac trang
cu ma nhiing thuc nghiém va thé nghiém qua mot loat cac kiép
song lau dai da giap ching ta c6 duge ; va du ching ta tién
hanh cong viéc theo quan diém clia ngudi sung tin than bi hoic
ngudi chi nguyén cé tri tué cao, van can phai dap tng mot so
yéu cau cd ban truéc khi thuc hanh nhiing bai tap xac dinh.
Linh muc R. J. Campbell néu lén van dé va cong viéc cla
ching ta mot cach ro rang va c6 dong khi 6ng néi :

“Voi muc dich nhdn thiuc duoc ban tinh cia Chdn nga,
chiung ta da phdi roi gia huong vinh ctiu ciia minh trong long
Thuong Dé va ra di dé cé thé phdn ddu va dau kho giita
nhiing do tudng cua thoi gian va cdc gidc quan. Ching ta phdi
vuot lén va khdc phuc khé khdn truée khi cé thé dat dén chéan
ly vinh ctiu tham sau hon tdt cd nhiing gi biéu kién & bé ngoai.
Trong c6 gdng khdc phuc nay, ching ta phdi lam chi than
xdc va tang cuong sitc manh tinh than, xem thuong cubc séng
tran gian dé tinh than duoc ciu rbi, va tiz bé doi séng rieng tu
dé tim thdy doi séng tinh than.”
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Gid day ching ta hiy xét dén vi thé va nhiing tién trinh
ma chinh minh phai theo ding néu muén dat d&n muc tiéu.
Chi can luu y dén cac yéu cau so dang, vi ching dugc thita nhan
& khip noi, va moi ngudi so co déu phai dap ting mot phan cac
yéu cau viia k&, néu khong ho khong thé nao di vao giai doan
dac biét nay trén con duong lau dai suu cau chan ly. Ching ta
¥ thiic vé luong tinh nhi nguyén noi chinh minh, va tinh trang
xung dot gitta hai phuong dién trong ban thé clia minh. Ching
ta cAm thay mot su bAt man sau xa v6i toan bd cudc song hong
tran, va véi viec minh thiéu kha nang thau hiéu Thuc tai tinh
than ma ching ta hy vong 1a dang hién hitu. Thé& nhung, déi véi
ching ta, Thuc tai nay van chi 1a mot niém tin, chua phai 1a su
hiéu biét chic chdn ma ching ta mudn c6. Cudc sdng gidc quan
chitng nhu khong gitp ching ta di xa trén con dudng tién dén
muc tiéu. D6 1a mot cude séng nhiéu thay ddi, doi khi véi
nhiing u6c vong cao dep dua ching ta dén mot dinh cao ky diéu
ma ching ta c6 thé duy tri da lau dé thoang thay su my 1é, roi
lai roi vao vuc thadm clia mdi trudng séng hang ngay, cla tha
tinh, va thé giéi day x40 tron ma van ménh dit dé ching ta
vao d6. Ching ta cdm thay c6 mot diéu gi d6 chic chin nhung
ci méi ¢ ngoai tAm tay ctia minh. Ching ta nd luc huéng dén
mdt muc tiéu chitng nhu & bén ngoai ching ta ma du da co
ging rat nhiéu ching ta vin chua dat duge. Ching ta phan
dau, chién dau va trai qua bao khé khan gian khé nham dat
dén su nhan thic ma céc vi thanh da ching té va cac Thic gia
clia nhan loai da lién tuc 1& nhiing chiing nhan. Néu c¢6 da y chi
manh mé, va quyét tAm bén long tién t6i lién tuc khong hé nao
ning, va néu thiu déo duoc cac qui luat va cong thic ¢d xua,
hanh gia c6 thé gidi quyét van dé cha minh theo mot phuong
dién méi mé va st dung khi cu tri tué cia minh thay vi nhiing
xc cAm va nhiét vong sdi ndi nhat thoi.

Hoat dong clia cai tAm c6 vai tro nhat dinh ; tuy nhién,
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trong tac phadm Cdch ngon cha 6ng von da gitp huéng dan
thuc hanh cho rat nhiéu Thic gia, Patanjali c¢6 noéi :

“Nhiing cdach thuc hanh dé hop nhdt véi linh hén la truée
hét phdi cé nhiét vong biung chay, k€& dén la su thdu hiéu tinh
than, va sau cung la tudn phuc vi Thay & noi tam.”

Theo Tu dién Webster, ti “aspiration” (nguyén vong) cé
goc La-tinh 1a “ad” = (d&n), va “spirare” = (thd, théd huéng vé).
Tu “spirit” (tinh than) cling c6 cung ngii cin nay. Nguyén
vong phai phat khéi truéc khi c6 su luu nhap cla ngudn cam
hiing tinh than. Pham nga phai thd ra truée khi cé su thé vao
cia Chan nga cao siéu. Theo quan diém cta khoa than bi
Dong phuong, nguyén vong c6 4n y la ltta. N6 ham ngu udc
vong bling chdy, va quyét tam nong nhiét, rot cudoc mang lai
ba diéu cho nguvi chi nguyén. N6 chiéu roi 4nh sang thau
sudt vao nhitng van dé khé khin cta y va la 1o la tinh luyén
ma pham ngi phai di qua dé moi thit cin ba déu dugc thidu
sach, ciing nhu tiéu hiy tat ca nhiing chuéng ngai ngan tré
buéc tién cta y. Ciing chinh y niém vé lia nay xuyén sudt
toan bd cac kinh sach vé khoa than bi Thién Chuaa gido, va
han chdng ta cling con nhé nhiéu doan cé tinh chat tuong tu
trong Kinh Théanh. Sin sang “vdc thap tu gid,” “di vao hoa
nguc,” va “chiu chét mdi ngay,” (du bidu tuong nao dugc dung
cling khong quan trong), 1a dic diém cha nguvi chi nguyén
chan thuc. Thé& nén, truéc khi di vao con dudng tham thién,
va d4n bude theo ddu ctia v van nhiing ngudi con ciia Thugng
D& da di trude, ching ta can phai do ludng mic cao siu cla
van dé va chuén bi sdn sang cho viéc leo nii khé khin, vat va
va nhiing nd luc cam go. Chung ta phai néi nhu J. C. Earle :

1 Bailey, Alice A., Anh sdng cta Linh hdn,1I., 1,2.



95

100 TU TRI TUE PEN TRUC GIAC

“T'6i vuot qua thung lung. Téi leo len doc nui.
Toi vdc thap tu gid : thdp tu gid vdc toi.

Anh sang dén duong tién vao ngudn sdng.

Téi khoc vi miung khi thdy diéu toi ky vong

Khi da leo len dinh nii sau bao nbi nhoc nhén,
Vi méi buéc dén dau toi da trdi,

Dt téi qua bao thé giéi quang minh

La mot bude tien sGu hon vao long Thuong Dé.”

Ching ta khéi dau biang nhan thic xtc cAm vé muc tiéu
clia minh, réi tir 46, qua ngon liia cta gidi luat, vuot lén nhiing
dinh cao hiéu biét xac thuc cta tri tué. Diéu nay duge minh hoa
mot cach dep dé trong Kinh Thanh qua cau chuyén cta Shadrach,
Meschach va Abednego. Ching ta doc thay rang ho bi ném vao
giffa 10 1tia dang biing chay. Thé nhung, két qué cla tinh trang
c6 vé bi kich nay 1a su xuat hién gitta ho mot Nhan vat thi tu,
c6 hinh dang giong nhu Nguvi con ctia Thuong D&. Ba nguoi
ban nay la biéu tugng cha ba ha thé pham nhan. Tén Meschach
c6 nghia la “linh lgi,” mot kha nang cta tri phan bién, hay la
ha tri. Shadrach c6 nghia la “hoan hi trén Puong Pao” va cho
thay su siéu héa thé tinh cam, chuyén d6i duc vong thanh
Puong Pao. Abednego c6 nghia la “toi t6 caa Mat troi,” va
nhin manh su kién thuc t& rang chiic ning duy nhat cta than
x4c 1a 1am toi t6 cho Con ciia Thuong D& (Mat troi), tic 1a chan
nhan hay 1a linh hon (xem Daniel III, 23-24). Hanh gia khong
thé tranh khéi viéc phai trai qua 1o ltia tinh luyén, nhung phan
thuéng tuong xing vdéi su thi thach.

Hanh gia cling phai thau ddo ¥ nghia cta yéu cau thi nhi
14 doc hiéu vé mét tinh than. T “read” (doc, hiéu) c6 ngudn
goc rat sau xa, va dudng nhu cdc nha ngit van cho rang c6 hai

2 Earle, John Charles, Trén dudng HuUSng thuong (Tha Than bi Anh Quéc,
NXB. Oxford), tr. 508.
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tir lien quan dén né. Mot 1a tir La-tinh “reri,” suy nghi, va tu
kia 1a tiéng Bic Phan “radh,” c6 nghia la thanh cong. Cé 1&
ca hai ¥ nay déu c6 thé ap dung, vi chic hén ding rang nguvi
nao c6 thé suy nghi that hiéu qua, c6 thé kiém soat va sk
dung khi cu tu duy cta minh, déu c6 thé dé dang nam viing
k¥ thuat tham thién.

Moi nguvi déu c6 thé cau nguyén. Trong khi d6, chi nhiing
ai da c6 tri tué phan cuc, va dinh huéng méi c6 thé tham
thién. Pay la diém can dugc nhan manh, nhung khi néi ra lai
thuong bi phan dé6i. Nhitng ngudi tu nguyén tuan hanh giéi
luat va chuyén héa tinh cdm thanh long ton sung tinh than
déu c6 thé 1a nhiing vi thanh, va nhiéu ngudi sin long lam
diéu d6. Thé nhung, khong phdi tdt cd moi nguoi déu coé thé la
nhiing thiic gid, béi vi mot thic gia bao gom tat ca nhiing gi vi
thanh da dat dugc, cung véi viéc st dung tri tué va nang luc
tu duy thau sudt kién thic va thong hiéu. Nguoi thanh cong
14 ngudi c6 thé suy nghi, c6 thé st dung gidc quan thi sau la
tri tué dé tao nén mot sd két qua cu thé. Nhiing ngudn goc
khac duoc dé nghi cho tif nay lién quan dén ham nghia dén
nhan 101 khuyén hay tu van. Thé& nén, ching ta c6 ba ¥ co ban:
— thanh cong nho van dung tri tué ; dat dugce su hoan hao ;
dén nhan 16i khuyén va st dung moi kénh thong tin dé€ thu
thap kién thiec.

bay co ban la y nghia ma Patanjali mu6én néi khi 6ng
dung cum ti dugc chuyén dich 14 “su th&u hiéu tinh than.”
Thuc su né cé6 nghia 1a doc hiéu v6i nhan quan cta linh hén,
v6i ndi nhan linh man d€ phat hién nhiing gi ching ta tim
kiém. Ching ta nhan thic duge rang tat ci cac hinh hai, sic
tuéng déu chi 1a biéu tuong cta thuc tai tinh than 4n bén
trong, va su thau hiéu tinh than bao gom viéc phat trién
kha nang “doc hiéu” hay 1a thiy dugc phuong dién su séng
ma ngoai hinh che 4n va che gidu. Piéu nay dang véi hinh
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hai clia con nguvi ciing nhu véi moi hinh thé khdac trong
thién nhién. T4t cid moi sic tuéng déu 4n chia mot tu tudng,
¥ tuéng hay chan 1y thiéng liéng va 1a su xuat 16 hitu hinh
clla mdt ¥ niém thiéng liéng. Khi biét duge diéu nay, hanh
gid bat dau doc hiéu vé mat tinh than, thidy sau hon cai bé
ngoai, va nho thé ma tiép xdc véi cai y tudng da san sinh ra
hinh thé. Dan dan, khi thuc hanh va thuc tap diéu nay
nhiéu hon, y thau hiéu duge Chan 1y va khong con bi chi
phdi bsi nhiing khia canh héo huyén ctia hinh thé. Trong
ting dung thuc t&€ nhat, diéu nay sé gidp hanh gid, vi du nhu,
héa gidi dugc khia canh hinh thé ma ngudi huynh dé cta y
c6 thé dang bam chat, va lam viéc v6i ho dua vao thuc tai
thiéng liéng tiém &n & bén trong. Pay khong phai 1a diéu
dé lam, nhung c6 thé thuc hién qua viéc ren luyén doc hiéu
tinh than.

Yéu cau thd ba 1a tuan phuc vi Thay 6 noi tam. DPay
khong phai la su chi tam 1& thudc vao ménh 1énh cia mot vi
Huan su, hay Chan su ma qué nhiéu truong phai huyén bi hoc
cho 1& dang 4n danh va hoat dong bi mat & hau trudng. Yéu
cau nay rat don gian. Vi Thay thuc su can ching ta cha y va
tuan phuc, chinh 1a vi Thiy & trong tAm mdi ngudi, 1a Linh
hén, 1a Su Song Christ ndi tai hay Bo-dé tam. Truée hét vi
Thay nay khién cho ching ta cdm biét dugc su hién dién cta
Ngai qua “tiéng néi hay con yé&u 6t” cia luong taAm, nhic nhé
chiing ta song cudc doi cao dep hon va it vi ky hon, va mau le
dua ra khuyén cdo khi c6 gi 1éch lac khéi con duong chan
chanh. Vé sau, hanh gia hiéu tiéng néi nay 1a Tiéng néi cta
Im ling, von xuat phat tir “Ngoi Loi hién thé” 1a chinh ching
ta. Mdi nguvi trong ching ta déu 14 mot Ngoi Loi 4n trong
than xac. Trong nhiing giai doan sau, ching ta goi dé la truc
giac duge khai mé. Nguoi mon sinh hanh thién hoc cach phan
biét chinh xéc gitia ba tiéng néi ké trén. Thé nén, yéu cau
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nay doi héi nguvi chi nguyén phai tuyét d6i vang theo sic
thoi thac cao thugng nhat ma y ghi nhan duge, ludon ludon mot
cach mau le va bang bat ci gid ndo. Su nhanh chéng tuan
hanh khién cho 4nh sing va su hiéu biét tudn dé xudng tu
linh hén, va DPidc Christ néu lén diéu nay khi Ngai néi :
“Ngudi nao tuan theo y chi clia chinh minh, s& hiéu biét . . .”
(John 7, 17).

Ba yéu t6 ké trén — su tuan phuc, su tim kiém chan 1y
trong moi hinh thé, va long thiét tha mudn giai thoat — 1a ba
thanh phan trong giai doan phat trién nguyén vong tinh
than, phai c6 trudc khi tham thién. Khong nhat thiét phai
phét biéu cac yéu t6 nay mot cach vién man, nhung phai két
hop chiing vao doi song nhu nhitng qui luat hanh ddc dugc ap
dung thuong xuyén. Ching mang lai hanh tit b, mdot phdm
tinh dugc cha trong & ca Pong phuong va Tay phuong. Pay la
viéc gidi thoat linh hon ra khéi tinh trang no 1& cudc song
hinh thé, va khién cho pham nhan phuc tung cidc dong luc
cao siéu. Ts. Maréchal phat biéu khai niém cta Thién Chaa
gido theo nhiing duong huéng nay nhu sau :

“Khadi niéem ‘tic bo cdi nga’ cé6 nghia la gi ?

“Truéc hét, néi ro ra dé la su ti bé cdi ngd thap va cdi toi
xuc cdm — la théi quen lam cho than xdc tung phuc quan diém
tinh than, la su diéu phoéi cdi vé s6 & cdp thdp theo cdi don
nhdt & cap cao.

“Day ciing la su ti b6 “cdi ngd duong duong tu ddc,” cdi
ngd phan tdan va that thuong, la mén dé choi ciia nhitng hoan
cdnh & ngoai gidi, la no lé clia nhiing y kién thuong thay doi.
Su lien tuc ctia nguon séng & noi tam khong hé chdp nhan
mét su két hop qud bién dong nhu thé.

“Trén hét moi su, dé la ti b6 cdi toi ‘tu hao, kiéu hanh’.
Chiing ta phdi hiéu dung diéu nay, vi tinh khiem tén duoc
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xem la moét trong nhiing ddc diém ré nét nhdt ciia nha dn tu
va khoa than bi Thién Chia gido.™

O day cdn phdi khudt phuc cudc séng thé chét, tinh cam
va sinh hoat tri tué dé dat su hop nhdt, vi bd mdy xuc cdm
von c6 tinh khi thdt thuong, va tri tué dé phdt sinh long kiéu
cang, tu ddc.

Qua trinh tham thién dugc chia thanh n&m phan, mdi
phan theo ding trinh tu din dén phan ké tiép. Ching ta s&
nghién ciu riéng tung giai doan trong cac giai doan khac
nhau nay, vi khi thiu déo dugc ching con ngudi tinh than hiiu
thic 6 ndi tAm sé lién tuc vugt 1én khoi pham vi xtGe cam, vao
linh vuc hiéu biét, rdi dugc khai ngd qua truc gidc. Co thé ké
ra céc giai doan nay mot cach van tit nhu sau :

1. Tap trung. Pay la viéc tap trung tri tué, hoc cach hoi
tu va st dung no.

2. Tham thién. Tap trung chi § kéo dai theo mdt chiéu huéng
nao d6, va giif tri tué lién tuc trén mot ¥ tubng can khao xét.

3. Chiém ngudng hay nhdp dinh. Hoat dong cua linh
hoén, tach roi khéi tri tué; bay gid tri tué dugce giit trong trang
thai yén lang.

4. Soi sdng hay khai ngd. Pay la két qua cha ba qua trinh
trudce, va gom viéc dua su hidu biét da dat duge xudng dén va
nhap vao y thic nao bo.

5. Cam hiing hay linh cdm. Két qua cta su khai ngd, biéu
16 trong cudc song phung su.

Khi theo ding nam giai doan nay, hanh gia hop nhat véi
linh hon va hiéu biét truc tiép duge Thién tinh hay 1a Chan

3Maréchal, Joseph, S. J., Nghién cau Triét ly cla cdc nha Thdn bi, tr.166.
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nhu Phat tinh noi chinh minh. Véi da s6 nhiing ngudi bat dau
hoc tham thién, giai doan ma ho can cha y thuc tap trong
thoi gian dai — thuc t& chua ké dén cac giai doan kia — 14 giai
doan tap trung, va kiém soat cic tién trinh trong tri tué.
Xem nhu hanh gid da cé nguyén vong tinh than dén mic nao
do6, néu khong y sé khong c¢6 ¥ mudn tham thién. Tuy nhién,
can néu rd rang chi c6 nguyén vong thi van chua da ; nguyén
vong phai dugc su hd trg cla § chi manh mé, kha ning cd
gang lién tuc va su bén chi nhan nai.

I Giai doan Tap trung.

Trong tat ca cdc truong phai than bi cdp cao hay thién vé
tri tué, bu6c dau tién va can thiét 1a dat dugc su kiém soat tri
tué. Ngay tur the ky mudi bon, Meister Eckhart ciing da viét
va néu lén diéu do !

“Thénh Paul nhdc nhé chiung ta rang khi chi tam vao
viéc thé hien thién tinh, chung ta cé thé dat dén mot tam nhin
cao siéu hon va chdn thuc hon. Dé duoc nhu thé, Thdanh

100 Dionysius cho biét chiing ta can thuc hién ba diéu. Mot la lam
chi tri tué ctia minh. Hai la tri tué phdi duoc tu do. Ba la tri
tué cé khd nang tri kién. Lam thé nao chung ta cé duoc thé tri
véi kha ndng tu duy nay ? Bang théi quen tdp trung tri tue.™

Pay 1a viéc tuan tht hét stc nghiém nhit theo phuong
phap cta Pong phuong. Phuong phap nay truéc hét nhim
dén viéc giap hanh gid kiém soat dugc thé tri ciia minh, dé
c6 thé st dung né tuy ¥ mudén, chi khdong nhu truong hop
(qua thuong khi) y 1a nan nhan cta thé tri cia minh, bi thong

4 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 196-197.
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tri b6i nhiing tu tuéng va y tudng ma y khong kiém soat dugc
va ciing khong thé loai bd, dii y c6 ¥ mudn lam diéu dé that
manh mé dén dau.

Ching ta ciing c6 thé tim thay cing nhiing ¥ tuéng ma Meister
Eckhart da phat biéy, trong c6 thu ctia An Do 1a Chi ton Ca :

“Hoi Dang Krishna, thé tri xao dong, ndo loan, néng noi
va qud manh me; con thdy né khé ché ngu nhu con gié vdy.

“Qud thuc . . . thé tri xao déng va rdat khé diéu khién ;
nhung nho chuyén can tap luyén . . . con cé thé hoan toan ché
ngu no.

“Khi linh hon con vuot qua khu ring do tudng, con sé
khong con ban tam dén nhiing gi sé duoc truyén day hodc
nhiing gi da duoc truyén day.

“Khi vuot ra khéi gido hudn theo truyén thong, linh hon
con sé dung viing vang, kien dinh trong tadm mdt ctia linh hon,
bdy gio con sé hop nhdt véi linh hon .

Thé nén, budc dau tién 1a kiém soat thé tri. Pay c6 nghia
12 nang luc khién cho thé tri lam nhiing diéu ban muén, suy
nghi diéu ban chon, va phat biéu rd rang cac y tuéng va nhiing
trinh tu tu tudng dang theo dinh huéng. Trong da s cic trudng
hop, truéec hét chic nang clha tri tué 1a nhan cac thong tin dén
tir ngoai gi6i, qua nam gidc quan, va do bd 6¢ chuyén dén. Ong
Hume néi rang “thé tri 1a mot loai san khau, & d6 nhiéu su
nhan thic k& tiép nhau xuat hién.” Thé tri 1a diém tru cla cac
chiic nang tri tue, va 1a mot trung tam quan trong dé ghi nhan
tat ca cac loai 4n tugng, dua vao d6 ching ta hanh dong, hoic
néu khong thich thi ching ta tir choi, khong nhan. Thé tri c6
khuynh huéng chap nhan nhimg gi dugc trinh bay cho no6. Cac

5 Chitén Ca, Vl., 34-35, 1., 52-53.
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nha tam 1y hoc va khoa hoc ¢6 qua nhiéu ¥y tuéng vé ban tinh
cia tri tué nén khong da chd dé dé cap & day. Mot s6 ngudi
xem tri tué 12 mot thuc thé riéng biét ; nhiing ngudi khic xem
né 13 modt co cau, trong d6 bd 6c va hé than kinh 1a nhiing
thanh phan. Mot truong phai khac xem né 1a “mot loai cau
trac cap cao, khong thudc vé vat thé . . . c6 thé nghién ciu rot
rdo vé mat khoa hoc va 1a nguyén nhan din dén nhiing roi
loan cta chinh n6.” Mot s& ngudi cho rang né cb su song riéng
va 12 modt dang clia cai nga ; hoic 1a mot co cau phong vé duogc
x4y dung qua cac thoi dai ; hay 1a mot bo may dng dap qua do
ching ta tiép xdc dude v6i nhiing phuong dién cta vii tru khong
thé giao tiép dugc bang cach nao khac. Véi mot s6 nguvi, thé
tri chi don thuan 12 mot thuat ngii mo hd c6 nghia 1a mot
phuong tién ching ta dung dé ghi nhan tu tuéng hoic tGng dap
v6i cac rung dong, nhu nhiing gi ¢6 trong cong ludn va nhiing
sach v§ da viét qua cac thoi dai. Poi v6i nha huyén bi hoc, thé
tri chi don thuan la tir tiéu biéu cho modt phuong dién cta con
nguoi c6 kha nang dap tng theo mot chiéu huéng — véi ngoai
gifi gom cac tu tudng va cac su vu trong doi — nhung cling c6
thé dap tng theo mot huéng khac — véi thé gidi cha cic ning
lugng tinh vi va su song tinh than. Pay 1a khai niém ma ching
ta s& ghi nhé khi nghién ctu k§ thuat tham thién. Ts. Lloyd
Morgan tém luge diéu nay theo cach bao gom tit ci nhiing
dinh nghia phu thugc khac. Ong néi :

“.. .t tri tué’ c6 thé duoc diung theo ba nghia ; mot la Tué
tri hay Tinh thén lién quan dén trang thdi Hoat déng, vi
chung ta la Thuong Pé ; hai la mot phdm tinh xudt 16 & cdp
cao cua dién trinh tién hoéa ; va ba la moét thubce tinh tam linh
th@m nhudn toan bo cdc su kién trong thién nhién, trong moi
tuong quan dai déng.”

¢ Morgan, C. Lloyd, Cuéc Tién héa dang Xudt 16, tr. 37.
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O day ching ta ¢6 ¥ niém vé chi dich thiéng liéng, tri
tué dai déng, vé tri nang ctia nhan loai phan biét con nguvi
trén thang tién héa véi loai vat, cling nhu vé y thic tam
linh dai dong thAm nhuin nhiing loai c¢6 su séng va nhiing
loai bi xem 1a khong c6 su song. Chinh tri tué nay 1a phidm
tinh xuat 1o ¢ giai doan tién héa cdp cao ma nhiing nguovi
nhu ching ta dang c¢6. Doi véi ching ta tri tué 1a mot phuong
thic hay phuong tién giao tiép, nhan thong tin ti nhiing
ngudn khac nhau, bing nhitng phuong tién khic nhau. Thong
tin duge chuyén vao qua nim gidc quan, nho d6 hanh gia y
thic duge thé gidi cdc hién tugng hong tran va sinh hoat
tam linh ma y dang chim ddm trong d6. Khong chi c6 thé,
thé tri con ghi nhan cdc 4n tugng phat ra ti nhitng thé tri
khéc, va tu tuéng ctia nhiéu nguvi (ca thoi xua va thoi nay)
duge truyén dén y qua sach vé hay 16i néi, kich nghé, tranh
anh va Am nhac. Hau hét nhiing diéu dé chi dugc ghi nhan
va luu lai, va vé sau dugc phat biéu nhu 1a ky dc hay du
kién. Nhitng tAm trang, phan (ng tinh cdm, xtc cdm va ham
muén du & cAp thap hay cap cao ciing dugc thé tri ghi nhan,
nhung v6i nguoi trinh do trung binh thi tit cd chi c6 vay.
Sau viéc ghi nhan thong tin, rat it khi c6 suy nghi thuc su,
va ho chua ¢6 kha nang trinh bay tu tuéng mot cach ro
rang, chinh x4c. Viéc géi ghém céac y tudng trong nhiing 1oi
néi dé phat bi€u ching mot cach ré rang la mot trong
nhiing chiic ning cta tri tu¢, thé nhung hiy con qu4 it nguoi
c6 y tuong hodc phat khdéi duge nhing tu tuéng thuc su
thong minh ! Du tri tué cia ho Uung dap véi nhiing gi dugc
truyén dén tir ngoai giéi, nhung khong c6 nhitng hoat dong
caa chinh ho ho#c do ho tu phat khdi.

Thé& nén, tién trinh hién dang chi phoi mot ngudi binh
thudng von tir ngoai gidi di vao, qua cac giac quan, dén nio

bo. Bay gio ndo bo “gdi dién” cac thong tin da ghi duge dén
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thé tri, va dén lugt thé tri ghi nhan thong tin. Thuong thi su
viéc dén d6 1a két thac.

Thé& nhung, trong truong hop clia ngudi thuc su biét suy
tuéng thi tién trinh nay kéo dai thém. Sau khi ghi nhan, thé
tri phan tich su viéc hay thong tin nay, su tuong quan cia nd
vGi cac su viéc khac, va suy cliu nguyén nhan va hau qua. “Ha
tri” (theo cach goi cia Pong phuong) bat dau hoat dong, tao ra
cac hinh tu tudng va kién tao nhiing hinh anh trong tri, lién
quan dén y tudng dang c6. Bay git, néu mudn, nguvi dé co thé
dem nhiing suy tu sang t6 cia minh vao néo bd, va bat dau hoat
dong phan hoi. Tuy nhién, v6i nha than bi va nguoi dang bat
dau tham thién, con c6 nhing diéu phat hién khac nita. Y nhan
thay rang khi dugc chi tri va dua vao ky luat thich hop, thé tri
c6 thé Ung dap mdt cach sau rong hon. N6 c6 thé trd nén y
thiic duge nhilng y tudng va cac khai niém phat xuat tir mot
linh vuc tinh than sau sic, do linh hon truyén dat. Thay vi dén
tif cudc song thuong ngay & ngoai gidi qua su ghi nhan bén
nhay ctia thé tri, cac 4n tugng c6 thé dén tir nhiing cdi gidi cla
linh hon, do hoat dong cta linh hdn hanh gia, hoic do nhiing
linh hon khac ma linh hon cla y c6 thé giao tiép.

Thé 1 tri tué bat dau phat huy kha nang hitu ich méi mé,
v6i pham vi giao tiép khong nhiing bao gom gi6i nhan loai va
con gom ca thé gigi linh hon. Bay giv tri tué c6 chiic nang lam
trung gian giita linh hon va ndo bd, va truyén dén nido bd
nhiing diéu hanh gid da biét dugc v6i tinh cach mot linh hon.
Co6 thé thuc hién dugc diéu nay khi hanh gid thay thé hoat
dong tri tué da va dang c6 v6i hoat dong cao hon, va khi y lam
cho thé tri tam thoi khong nhay cAm véi tat ci nhiing gi & bén
ngoai kéu goi su chi y cia nd. Tuy nhién, khong duge thuc hién
diéu nay bang nhiing phuong phap lam cho thé tri tré nén thu
dong va thu cadm, ho#c bang cach 1am cho thé tri “trong khong”,
hoiac gay choang dé dua né vao tinh trang tiéu cuc, hay nhiing
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hinh thic khéc cta viéc tu thoi mién. Piéu nay c6 duge do stc
thoi thic cta su quan tAm mdéi manh hon, va su chuyén tam tap
ch cac nang luc tri tué vao mot thé gidi véi cac hién tuong va
méanh luc mé6i. Pay 1a ki thuat tap trung, buéc dau tién va kho
khan nhat trén duong di dén su giac ngd trong cudc song.

Tu “concentration” (tap trung) cé ngudn goc la cac tir La-
tinh “con” = “cing nhau” va “centrare” = “dat vao tam diém.”
N6 c6 nghia la “gom lai v6i nhau hoac la dua vao mot tam
diém hay tiéu diém chung.” N6 ciing c6 ham y gom lai cdc tu
tuéng va y tuéng van vo, va gilt thé tri hoi tu hay tap trung
mot cach vitng vang, lién tuc vao d6i tugng ctia su chd ¥ tham
thién, ma khong bi chia tri hay xao lang. N6 loai bd tat ca
nhiing diéu gi khac khong lién quan dén van dé dang dugc
khao sat. Patanjali dinh nghia : “Dinh tri hay tap trung la
budc cai y thic dang nhan biét vao mot pham vi nhat dinh.””

Nhat thiét phai cé su phan biét giita Chl thé suy tudng,
bd may suy tuéng, va diéu dang dugc Chi thé nay xem xét.
Thé& nén, ching ta can phan biét giffa chinh minh 1a ngudi
dang suy tuéng va cai khi cu ma ching ta dung dé suy tuéng,
tic 1a thé tri. Roi dén yéu t6 thd ba la diéu duge suy tuéng.

Ngay tif buéc dau tham thién, cAc mon sinh rat can hoc
cach phan biét dugc nhiing diéu co ban nay, va tao théi quen
mdi ngay déu phan biét dugc nhu thé. Ho phai luén ludon
phan biét gita :

1. Chu thé suy tuéng, Chan nga, hay Linh hon.

2. Thé tri, hay la bp mdy ma Chii thé nay tim cach st dung.

3. Tién trinh tu tudng, hay la cong viéc cia Chi thé trong
khi tao dn tuong lén thé tri (dang trong trang thdi thdng béng)
vé nhiing gi ma Chi thé suy nghi.

7Bailey, Alice A., Anh sdng cda Linh hén, IIl., 1.
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4. Nao b, dén luot né duoc thé tri tao an tuong (trong khi
phuc vu cho Chii thé), dé truyén nhiing cdm tuéng va thong tin.

Vi thé, tap trung 12 ning luc gom tam thic vao mot van
dé can khao xét va giti tam thidc & d6 trong thoi gian can
thiét. Pay 1a phuong phap nhan thic chinh xéc, va ning luc
hinh dung ding dén, 1a dic tinh giap Chua thé suy tuéng nhan
thiic duge va biét duge linh vuc cAn nhan thic. Ciing c6 thé
hiéu tap trung 1a cha y, tic 1a su chi tAm chuyén nhat. Linh
muc Maréchal néi dén vdn dé nay mot cach tha vi. Ong néu
rd rang “cht tam 1a con duong truc tiép dé co duge nhan thic
day da, hodc dua dén 4o giac, hodc dua dén dic tin trong
nhiing truong hop thong thuong hon. . . . N6 mang lai mot su
thong nhdt tri tué it nhat cling tam thoi do uu thé cha mot
nhém y tuéng trong thé tri.

... Th& nhung ‘su thong nhat tri tué’ nay, dugc thuc hién
dén mic nao d6 trong hién tuong chi tam, ciing 1a diéu kién
chi quan duy nhit ma, nhu ching ta da thay, ludon luén di
keém theo su nhan thic ding hay sai vé su that.”

Cau héi dat ra 13, cach nao dé nhat d& mdi nguoi tu thuc
hanh tap trung ? Ching ta c6 thé dung cau tuc ngit Phap dé
tra 1oi : “Cach hay nhat dé loai trir 1a thay thé;” va mot cach
12 st dung “stc thdi thic cia mot diéu méi la ma ching ta
yéu thich.” Su quan tam sau sic dén mot diéu méi mé va tha
vi, va su chi tam vao mot vAn dé mdi la va quan trong sé tu
dong c6 khuynh huéng khién cho tri tué tré nén chuyén nhat.

Cau dap thd hai c6 thé 1a : Hay tap trung vao nhiing diéu
ban lam sudt ngay va trong moi ngay. Kha niang tap trung sé
phéat trién mau le néu ching ta vun bdi théi quen chinh xéc
khi 1am t4t ca c4c cong viéc trong doi. D& c¢6 16i néi ding dén

8 Maréchal, Joseph, S. J., Nghién ciu Tam ly Nhd Than bi, tr. 90.
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va chinh x4c, ching ta phai hoan toan chid tdm vao nhiing
diéu minh dang néi, dang doc hay dang nghe ; muén dugc nhu
thé ching ta can phai tap trung va nho d6 ma phat trién kha
nang nay. Néi cho cing, tham thién 12 mot thai d6 trong tri
tué, va s& phat trién ti mot tam thai tap trung.

Thé& nén, toan bd ¢d gang cha ching ta c¢6 muc tiéu ren
luyén tri tué dé né tré thanh toi t6 chit khong lam chua ching
ta, va vun bdi niang luc tap trung, chuin bi cho viéc tham
thién dich thuc. Do d6, ngudi mén sinh cé nhiét tinh s& co
gang hoan toan chd tdm vao cdc cong viéc trong doi sdng
hing ngay, va nhd d6 ma hoc cach van dung tri tué cia minh
lam mot khi cu dé suy tuéng.

O day toi xin nhdn manh vao su cAn thidt phai 6 thai do
tap trung lién tuc vao cudc song. Co thé noéi 1én bi quyét thanh
cong mot cach don gian la : Hay cha tam. Khi néi chuyén véi
nguoi khac, khi doc sach, khi viét thu, ching ta hay lién tuc
tap trung tu tudéng clhia minh vao nhiing gi ching ta dang lam,
va nho d6 ma dan dan phat trién ning luc tap trung.

Khi da vun bdi duge thai do nay, ching ta con phai cé
thém nhiing bai tap xdc dinh dé thuc hanh tap trung mbi
ngay, mot cach bén chi, nhan nai. Bai tap nay gom viéc dinh
tri vao mot doi tuong cu thé, hoidc mot dé tai da chon dé suy
tuéng. K& d6 1a mot tién trinh lién tuc va yén ling hoc cach
rat tam thic khéi ngoai gigi va nhitng diéu kién & bén ngoai,
va tly ¥ tap trung vao mot van dé.

Co géang tap trung hiang ngay mot cach déu dan, lién tuc,
dan dan sé khac phuc su khé khan trong viéc ché ngu thé tri
va mang lai nhiing két qua c6 thé ké ra nhu sau :

1. Thé tri duoc tdi to chi.
2. Hanh gia dinh huéng va phan cuc tam thiic trong thé tri,
thay vi thé tinh cdm.
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3. Hanh gia rut su chi y ra khéi cdac nhdn thic cia gidc
quan, va hoc cach tdp trung tam thiic trong néo bp. Nhiéu nguoi
con st dung tung thdi duong (don dién), giong nhu lodi vat.

4. Phat trién khd ndng lap tiuc tdp trung dé bdt dau
tham thién.

5. Ndng luc tap trung chuyén chi vao mot tu tudng goc
da chon.

II. Giai doan Tham thién.

Patanjali dinh nghia tip trung la git cai y thic dang
nhan biét trong modt pham vi nhat dinh, va tham thién ciing
12 giit cai y thic dang nhan biét trong mot pham vi nhat dinh
nhung vé6i thoi gian kéo dai. Piéu nay ham ¥ chi c6 su khac
biét trong yé&u té thoi gian, va cho thay rang ca hai giai doan
déu 1a su kiém soat thé tri mot cach thanh cong. Qua viéc
thuc hanh tap trung, ngudi mon sinh can c6 di kha nang
kiém soat d& khong con bi phién phtc khi phai nhiéu lan
gom tu tudng trd lai cho ding muc tiéu. Vi thé, viéc tap trung
kéo dai gitap thé tri c6 thé tac dong trén bat ci doi tuong nao
bén trong pham vi cia linh vuc da chon. Viéc chon mot tir
hay mot nhém tir @€ lam chii dé tham thién tao nén pham vi
han dinh nay, va néu tham thién dugc tién hanh ding din
thi thé tri khong bao giv tir bé viéc xem xét muc tiéu da chon.
Thé tri vAn tap trung va tiép tuc tich cuc trong toan thoi gian
tham thién. Ngoai ra, thé tri khong duge phép lam gi tuy ¥
v6i @61 tugng ho#c 1a tu tudng gdc. Trong tap trung, hanh gia
can tinh thic trong suét thoi gian st dung tri tué ctia minh.
Trong tham thién, hanh gid khong con ban tdm vé viéc minh
dang st dung thé tri, ma van khong hé bi nhiing hoang tuéng
hao huyén, hosc nhiing ¥ tuéng tinh co xen vao, lién quan
dén doi tugng cta tu tudng. Tu tuéng goc da duoc chon cho
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mot muc dich — ho#ic d€ tao &nh hudng d6i véi hanh gia, hay
dé phuc vu mot nguvi khac, ho#c lién quan dén mot cong tac
tinh than, hoic trong giai doan tim kiém sy minh triét. Néu
tién trinh tham thién thanh cong, né chi khoi day rat it hoac
khong goi 1én phan tng nao noi hanh gia, du la vui thich
hoac khong vui thich. Hanh gid vugt cao hon cac phan tng
tinh cdm va vi thé thé tri dugc tu do hoat dong dung véi chic
nang va kha ning cia né. Két qua 1a su sang tdé trong tu
tuéng ma trude d6 y chua bao gio dat duge, vi trong hoat dong
binh thudng thé tri ludn luén két hgp véi va chiu &nh hudng
clia st ham muon theo 16i nao dé. Trong trang thai tAm thic
vita k&, hanh gia vuot 1én khéi duc vong, ciing nhu y vuot cao
hon tu tudng trong giai doan sau la nhap dinh. Khi thé tri bi
lam cho choang vang va bat dong do tc ché& hoac bang cach
l4ap di 1ap lai lién tuc, thi hanh gid khong thé vugt 1én khoi
né trong nhap dinh, hoic sit dung né trong tham thién. Loi
thuc hanh lam cho thé tri trong khong, thi khong nhiing 1a
dai dot ma con la diéu thuc su nguy hiém.

Trong Yoga Dién tdc ctia Patanjali ¢6 nhiing 15i sau day :

“Viéc dan dan ché ngu cai khuynh huéng cta thé tri lién
tuc chuyén tir doi tuong nay dén doi tugng khac, va kha nang
chuyén nhét, gitap phéat trién giai doan nhap dinh,”

Tham thién 14 két qua cta kinh nghiém, 1 su dat dugc
mot thai do tic thoi trong tri tué do hau qua cia c6 ging thuc
hanh lau dai. Chi Ton Ca c6 néu rd rang trong moi hanh
dong déu c6 bao gdom cac yéu to sau day :

“1. Khi cu vat ch@t...................... nao bo
2. Nguoi hanh dong .................. Chén nga
3. CO QUAM ..o thé tri

9Bailey, Alice A., Anh sdng cta Linh hdn, Ill., Il
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4. Luc thiic d@y.....coeevveeueen... ndng luong
5. Van meénh .......cceeeeeiieaeaaannn. Nghiép quad™®

Tham thién 13 mot loai hoat dong rat tich cuc va ciling
bao gdbm cd nam yéu t6 nay. Khi cu vat chidt ma ching ta phai
st dung trong tham thién 14 ndo bo trong thé xdc. Nhiéu
nguoi nghi ring ho phai vugt khéi ndo bo, 1én dén miic rat
cao va tru & mot dinh cao cia tu tuéng cho dén khi mot diéu
cao siéu nao d6 xay ra, va bay gid ho c6 thé bao rang ho biét
duge Thugng DE. Piéu thuc su can thiét 1a ching ta can kiém
soat dugc céc tién trinh trong tri tué va nao bo, dé bo nio tré
thanh mot khi cu bén nhay ti€p nhan céc tu tudng va y mudn
clia linh hon, hay 12 Chan nga, khi Chan nga truyén dat
nhimg diéu dé qua trung gian cta tri tué. Thé tri dugc xem
nhu c6 tinh chat clia gidc quan thi sdu, va bd ndo dugc xem la
khi cu ti€p nhan. Ching ta da va dang st dung nam gidc quan
nhu nhiing con dudng dé nhan thic, va ching lién tuc chuyén
c4c thong tin dén cho nfo bo. Qua trung gian clia ngii quan,
mbi ngudi c6 thé ndm bit duge cac thong tin vé nam linh vuc
rong 16n cla tri thic, hay 14 nam pham vi rung dong. Thé tri
cling can phuc vu cho mét muc dich tuong tu. Piéu nay dugc
Meister Eckhart tom luge, va cho thdy céi vi thé cta tat ca
cac nha than bi trén ca hai ban cau :

“T'ruéc hét, hay kiém sodt cdc gidc quan huéng ngoqi clia
ban dén muc thich hop. . . . Rbi quay vao cdc gidc quan huéng
noi hay la cdc ndng luc cao thuong cia linh hon, & cdp thdp
va cao. Trude hét la cdae nang luc thap. Pay la trung gian giiia
cdc nang luc cao va cde gidc quan huéng ngoai. Ching chiu
su kich thich cua cdc gidc quan hudng ngoai, va ldp tic phdt

10 ChiTén Ca, XVIII, 13-14.



112

116 TU TRI TUE PEN TRUC GIAC

sinh y muén déi v6i nhiing gi tai nghe, mdt thdy duoc. Thuong
thi y muodn nay cing chiu su chi phéi cia ndng luc thi nhi,
goi la tri phdn dodn, xem xét né va tiép chuyén né dén ndng
luc thi ba, la sy can nhdc, danh gid hay ly tri. . . .

“Hon nita, hanh gid phdi c6 tri tué céi mé . . ., nén cho
thdan xdc ngoi nghi sau khi lam viéc ngng nhoc, khong chi do
stz dung loi néi ma con do van dung cdc gidc quan. Linh hon
tré nén sang té nhdt trong khi yén lgng, nhung khi thé xdc
qud mét méi thi linh hén thuong bi tré ngai do su tri tré nay.
Bdy gio phdi c6 gdng rdt nhiéu ching ta méi lam viéc duogc
v6i tinh thuong thiéng lieng dé c6 duoc tam nhin tri tué, mai
cho dén khi da tim duoc duong di qua cdc gidc quan tap trung,
chiing ta vuot cao hon tri tué dé di vao ngudn minh triét tuyét
voi ctua Thuong Dé . . . . Khi léen dén dinh chét tri tué cia
chinh minh, hanh gid tré thanh vi Thuong D€ cao cd.”

Qua vai tro cha thé tri véi tinh cach mot khi cu duoc didu
khién, linh hon c6 thé van dung cic xung dong hay cic hinh tu
tudng. Nhiing manh luc nay di vao pham vi kinh nghiém cta Cha
thé suy tudng, va y phai hoc cach leo l4i chimg mot cach hiiu thiic
va lam viée véi ching, dé€ mang lai k&t qua nhu mong muon.

Yéu t6 thd ndm nhéc ching ta nhé ring hanh gid phai
dat dén mot giai doan phat trién tién hoa nhat dinh truéc
khi c6 thé thuc su tham thién. Phai thuc hién dugec mot so
viéc, va phai tinh luyén cac van cu (tic 1a cac thé) dén mdc
nao do, trudc khi hanh gid c6 thé tham thién mot cach khon
ngoan va an toan. Khong phai tdt cd moi nguvi déu dugc
trang bi day dt dé tham thién v6i hy vong hoan toan thanh
cong. Piéu nay khong hé 1am nan long bat cif ngudi mon sinh
nao ci. Ludn ludn hanh gia c6 thé thuc hién dugc budc dau va

1 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 279, 47.
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dat nén moéng viing chic. Cé thé bat dau kiém soat cac tién
trinh tri tué dé dat dén mic cao, gitp linh hén c6 duge mot
bd may tu tuéng sdn sang cho linh hon st dung. Trong phan
ting v6i ba thanh phan clia tham thién, nhung phan Gng mot
cach thong nhit, ban tinh cla thé x4ac hay hinh thé da dugc
nghién ctiu, dic tinh 1am sinh dong hinh thé, va dong luc hay
nguyén nhan biéu hién cia hinh thé ciing da dugc xem xét.
DPong thoi c6 su tap trung ngay cang sau hon va viéc tham
thién ngay cang chuyén chd hon. Su chd tAm ngay cang sau
hon va nhiing su vat bén ngoai mo dan. Piéu nay khong dugc
thuc hién qua thai do thu dong, ma véi su chd tam chuyén
nhat va sinh dong. Phuong phdp hanh thién bao gid ciing tich
cuc, khong hé dua dén tinh trang tiéu cuc hay xuit than. Thé
tri ludn ludn ban ron, nhung ban ron theo mot chiéu huéng.
Cubi cuing, dén giai doan goi 14 chan phic, hay dong nhat.
113 Tam thic khong con tap trung vao tri tué ma tré nén dong nhat
v6i muc tiéu ctia viec tham thién. Piéu nay ching ta s& xét sau.
Thé nén, ching ta c6 bon giai doan dugc tom tit sau day,
goi 1a “tham thién hiiu chiing” (tham thién véi tu tudng goc) :

Tham thién vé ban chat ctia mot hinh thé.
Tham thién vé& phdm tinh clia mot hinh thé.
Tham thién vé muc dich ciia mot hinh thé.

WD

Tham thién vé su song lam sinh dong mot hinh thé.

Tat ci cac hinh hai, sic tuéng déu la biéu tugng ctia mot
su song ndi tai, va chinh nhd tham thién hiiu chiing ma ching
ta dat dén phuong dién nay cla su song.

Trong Ludn vé Lia Vi tru c6 nhiing 16i sau day :

“Nguoi mon sinh khon ngoan nén xem tat ca nhiing
hinh thic phat biéu déu cé tinh biéu tuong. Mot biéu
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tugng c6 ba cach ly gidi. Chinh né 1a su phat biéu cia mot
y tuéng, va 4n trong chinh y tuéng d6 1a mot muc dich
hay 1a stc thoi thic ma ching ta van con chua hiéu duoc.
C6 thé néu ba cach 1y gidi biéu tugng nhu sau :

“1. Gidi thich theo bé ngoai cha biéu tugng hau nhu
dua vao tinh hiiu dung cia né & bén ngoai, va dua vao
tinh chat cta hinh thé. Cai bé ngoai va thuc chat c6 hai
muc dich :

“a. Pua ra modt s0 chi dAn mo nhat cha y tuéng va
khai niém. DPiéu nay lién k&t biéu tugng . . . v6i canh gidi
tri tué, nhung khong giap né thoat ra khoéi ba canh gigi
cda cac gia tri nhan loai.

“p. Gi6i han, han ché va giam him y tuéng dé lam
cho né thich tng véi trinh do tién hoa cia mdi nguoi.
Thuc tinh cia § tuéng tiém 4n thi bao gid cling manh mé
va hoan chinh hon hinh thé hay biéu tugng ma né tim
cach biéu 16 xuyén qua d6. Vat chat 1a biéu tugng cha
nang lugng & trung tam. TAt ca cac loai hinh thé cha tat
ca cac giGi trong thién nhién, va toan bd nhiing 16p ao
biéu hién theo ¥ nghia rong nhat déu chi 14 nhiing biéu
tugng cta su song — y nghia cta chinh Su Song cho dén
nay van con la mot diéu bi nhiém.

“9. Gidi thich dn y hay y nghia cho thiy y tudéng 4n
trong cai bidu hién & bé ngoai. Y tudng nay chinh né thi vo
hinh vd 4nh, nhung & ngoai gi6i lai tré thanh cu thé. . . .
Nhiing y tudng vita ké tré nén rd rang doi v6i ngudi mon
sinh da nhap thién, trong khi dé chi hinh thé bén ngoai
clia biéu tugng 12 tat ca nhiing gi ma nguovi so co thay dugc.
Ngay khi hanh gia bat dau hitu ¥ sit dung khi cu tri tué cia
minh va da cé dugc su giao tiép du 14 ngin ngti véi linh
hon thi c6 ba diéu xay ra:

“a. Y vuot xa hon hinh thé va tim cach giai thich né.
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“b. Pang lic y dat dén linh hén ma ngoai thé che
gidu, va y thuc hién dugc diéu nay nhd hiéu duge linh hon
cia chinh minh.

“c. Bdy gio y bat dau phat biéu cac ¥ tuéng va siang
tao, va biéu 160 nang lugng ctia linh hon hay chat liéu ma y
thay minh c¢6 thé van dung dugc.

“Huéng dan hoc vién lam viéc véi tri tué chat tic 1a
rén luyén ho biét cach sang tao. Day hoc vién hiéu dugc
ban tinh cta linh hon tdc 1a gitp ho hitu y tiép xtc véi
phuong dién noi tai clia cudc biéu hién va trao vao tay ho
kha nang lam viéc véi nang lugng cta linh hon. Giap hoc
vién c6 thé khai mé céc uy luc ciia phuong dién linh hén
tic 1a giap ho tiép xiic véi cac manh lue va ning luong 4n
trong tat ca cédc gidi tién hod cta Thién nhién.

“Bay gio;, khi su giao tiép véi linh hon va nhan thic nodi
tam cta hanh gid dugc ting cuong va phat trién, y tré
thanh mot vi sang tao hiiu thic, hop tac vé6i thién co tién
hoa ctia Thugng P&. Khi hanh gia di qua nhiing giai doan
khéc nhau, y gia tang kha ning c6 thé lam viéc véi cac giai
doan d6 ciing nhu tang cuong nang luc thiu dén cai y tudng
an trong tat ci cdc bidu tugng va hinh tuéng. Y khong con
chap vao cai ngoai dang ma biét dé 1a hinh thé hao huyén
dang che gidu, cAm giif va 4n chia mot tu tuéng nao dé.

“3.Y nghia tinh thdn 1a nhiing gi 4n bén trong y nghia
noi tai va bi y tuéng hay tu tuéng che 4n, giong nhu ¥
tuéng bi che an béi hinh thé ma né khoac vao khi biéu
hién & bén ngoai. Y nghia néi trén duge xem 1a cai muc
dich thdi thic ¥ tudng d6 va gitp né bidu hién vao thé
gi6i cta hinh tuéng. Pay la nang lugng dong luc trung
tam, 12 ngudn phét sinh céc hoat dong & noi tam. . . .72

12Bailey, Alice A., Ludn vé Lda Va tru, tr. 1233 va tiép theo.
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K&t qua ctia tham thién hiiu chiing 14 tién trinh nay nham
dat dén thuc tai 4n trong mdi va moi hinh thé, bao gom nhan
thiic vé ba trang thai ctia Su Song thiéng liéng. Vi thé ma c6
161 khuyén mén sinh hay dung mot vai tir cu thé hodc mot
cau 1ay tir modt quyén thanh kinh @& tham thién. Bang cach
nay, ho tu ren luyén kha ning vao sdu hon hinh thic cta
ngon tir dé thau dén thuc nghia.

Ching ta da di vao thé gi6i cla cdc nguyén nhan. Ching
ta da tim cdch hi€u dugc Thién co dang c6 sdn trong tri
Thugng Dé, va tu biéu 10 qua tinh thuong phat xuat tir tam
Thugng DE&. Vay c6 thé nao tri tué con ngudi tién xa hon tinh
thuong va y chi cia Thuong P& hay khong? Ngay ¢ mic nay,
hanh gia tiép xdc v6i thién tinh. Tri tué ngung hoat dong, va
nguoi moén sinh hanh thién chan thuc lu6t vao trang thai
dong nhat c6 y thic véi thuc tai tinh thdn ma ching ta goi la
Su Séng Christ & noi tam, hay 1a linh hon thiéng liéng. Dén
muc nay, hanh gia hoa nhap vao Thuong DE.
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Milarepa la nguoi rot cudce da tu minh loai tri
duoc Béng téi Ludng tinh va vuot len Linh vuc
Tinh thén, cho dén khi dat duoc Muc tiéu, noi ma
tat cd moi gido Iy hop lam mét. . .

Khi hoa nhép tat cd cdac y tudng va y niém cia
minh vao Nguyén nhdan Khéi thiy, 6ng xéa tan Ao
tuong cua Nhi nguyeén.

REcHUNG
(theo Chan su Tay Tang)
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CHUNG TA DA x(c tién cong tac tham thién véi nhiing phuong
cach c6 thé goi 1a theo nhing duong huéng thong thudng vi
né bao gdm viéc st dung thé tri, va du cha dé cta tién trinh
tham thién da dugc xem nhu c¢6 tinh cach thudc vé ton gido,
thé nhung ngudi ta cling c6 thé dat dugc cung nhiing két qua
nhu thé& v6i mot chi dé hoan toan thudc vé thé gian nhu mot
“doi tuong” hay “tu tudng gdc.” Muc tiéu bao gid cling 12 huan
luyén cho thé tri tu tap trung chd ¥ vao mot y tuéng da chon.
Vi thé, ching ta da va dang ban vé nhiing gi c6 thé dugc hop
phép goi 1a mot thanh phan cia tién trinh gido duc.

Chinh & diém nay ma cic phuong phap clia DPong va Tay
tré nén khac biét ro rét. Mot truong phai day cdc mon sinh
ché& ngu cai khi cu cta tu tudng trudec khi thuec hanh bat ct
diéu gi khac. Ho kham phé ra su hién hiiu ctia khi cu nay qua
that bai & buc dau khi c§ ging ché ngu né. Vé sau, nho tap
trung va tham thién, ho ngay cang dé dang dua cai tri vao
trang thai chuyén nhat theo mot chiéu huéng nao dé6. Trudng
phédi kia thita nhan ring mdi nguoi déu cé céi goi 1a thé tri,
va dung né dé luu tril cac kién thdc, thong tin, va ren tri nhé
that tot, dé nguoi hoc vién c6 thé dé dang st dung nhiing gi
dang c6 trong tri nhé cia minh. Tu giai doan nay tré di,
tuong doi it nguvi tip tuc di t6i dé thuc su sit dung tri tué
clia minh bang ciach quan tAm sau sic dén mot khoa hoc hay
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mot 161 sdng nao do, trong khi da s6 nhitng nguoi khac thi
van chua hé kiém soat dugc thé tri cia minh. Cac phuong
phap gido duc nhu ching ta dang c6 hién nay khong day cho
céc hoc vién k§ thuat so ddng nay. Vi thé ma nguoi ta thudong
nham 1an vé ban tinh cha tri tué¢ va khong phan biét dugc
gitfta thé tri va nao bd.

Néu tat ca chi c6 bd nio va cic t&€ bao ndo, thi quan diém
clia nha tu tuéng thién vé vat chat, cho ring tu tuéng hoan
toan tuy thudc vao phadm chat clia cac t& bao nio, 1a hgp 1y va
ding dan. Vai tro clia ndo bo trong qua trinh nay duge giai
thich that rd rang trong quyén sach Cdu tric cia Tu tudng
cua tac gia Ludwig Fischer, nhu sau :

“Su hoan hdo ctia cdc tién trinh nhan hiéu tuy thudc phan
l6n vao cdu tric va hoat déng cia mot co quan tiép nhdn va
két néi nhiing 4n tuong khdc nhau ciia cdc gide quan, va ngodi
ra con giw lai moét phdan nhitng ddu vét cia cdc dn tuong truée
dé, cho chung tac dong mét cdach gidan tiép. Co quan nay la
nédo bé6 gom cdc chi nhanh va cdc co quan phu thudc ciia né.
Su hoan hdo trong két cdu va hoat dong ciia ndo bd quyét
dinh miic hoan hdo ma chung ta cé thé dat khi chi tdm cé
gdng trinh bay nhiing cdm nhén phic hop cia Toan co thé,
bang cdch st dung nhiing 161 nhan thic ddc thu clia cdc gidce
quan trong khd ndng minh. . . .

“Bo ndo giup ching ta cé thé truc thiic va nhdn biét vé
mdt tri tué cdi thé giéi phic hop nay. Ching ta c6 dugc nhin
thiic nay cach nao la tuy theo cdi co cdu cuc ky phic tap bén
trong bo ndo, va phu thudc vao moi quan hé hé tuong ciia néo
bo v6i cdac co phin khdc trong Toan co thé, mot moéi quan heé
c6 nhiéu cap do.”

! Fischer, Lugwig, Cdu tric cta Tu tudng, tr. 135.
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Néu su nhan thic va cdAm nhan qua gidc quan, v6i hau qua
12 cac can nhéc suy ly va viéc phat khéi tién trinh tri tué sau
dé, von bat ngudn tir bd ndo, thi Ts. Sellars néi ding trong
quyén sach cta ong, Tién héa Ty nhién Ludn, khi ong bio
rang c6 thé xem tri tué 12 mot “pham tru cé tinh vat chat” va
“ching ta nén dung tir tri tué dé chi c4c qua trinh than kinh
dugc phat biéu trong cach tng xi thong minh.”

Thé nhung, y tuéng nay khong lam hai long da s6 cac nha
tu tuéng khac, hau hé&t ho thudc vé céc truong phai khong
hoan toan thién vé vat chat, xem tri tué¢ khong phai 1a vat
chat, va xem tri tué 1a khac vé6i ndo bd. Ho dua ra gia thuyét
rang tri tué 12 mot thuc tai ¢ ndi tam, c6 thé dung ndo bo lam
diém cudi dé phat biéu, va c6 thé tao 4n tugng 1én nao bd dé
phét biéu cac khai niém va nhiing nhan thic truc gidc ma
mdi ngudi c6 thé sit dung mot cach hitu thic. Tri tué ma
ching ta dang xét dén ¢ day khong phai 1a mot kha nang gi
phi thudng, hodc 1a modt ning khi€u gi chuyén biét chi co
trong mot s6 it nguoi tai nang. T4t cd nhitng nguvi c6 hoc van
déu c6 thé st dung tri tué, va dén khi két thac qua trinh gido
duc (dugc thuc hién trong nhiing nam hinh thanh nhan cach)
modi ngudi déu can c6 duge khd ning nay ma ho cé thé hiéu
va st dung tuy ¥ muén. Ts. McDougall c6 viét trong quyén
sach Tam ly hoc, Khoa hoc Ung xi, ring hoat dong tri tué
clia chiing ta (ma thuong khi mdi nguoi khong ¥ thic dugc) co
thé & mdc bat binh thuong, binh thuong, hoic phi thuong.?
Truong hop dau la cta ngudi kho khao hay tri ning kém céi.
Truong hgp tha hai 1a nguoi ¢6 mdc thong minh trung binh,
thé tri cha ho 12 mot san khau hay néi ding hon 1a mot may
quay phim, ghi nhan bat ci diéu gi tinh c¥ xay dén. Va trudng
hgp cudi 1a nhitng linh hon hiém cé, v6i tam thic da khai ngod

2Sellars, Ts. Roy Wood, Tién héa Ty nhién lugn, tr. 300.
$ McDougall, William, Tém Iy hoc, Khoa hoc Ung xU.
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va tri tué c6 thé ghi nhan dugc nhiing gi con 4n tang d6i voi
phan dong nhiing ngudi khac. Ching ta khong c6 gi phai ban
dén 16p nguoi sau cung nay. Ho 14 sdn pham cla nhiing giai
doan cudi trong viéc hanh thién — tdc 14 nhap dinh va khai
ngd. Tap trung va tham thién rd rang 1a danh cho dai chiang
va nhiing nguoi binh thuong.

O Pong phuong va d6i v6i nhidu ngudi & Tay phuong, thé
tri dugc xem la riéng biét va khac véi nao bo. Ts. C. Lloyd
Morgan trong quyén Cuéc Tién héa Trbi day cb trich 1oi cha
triét gia Descartes néi riang “qua thuc cé (1) loai chat liéu hiiu
hinh (res extensa), va (2) tri tué chat hay chat lieu dé suy tu
(res cogitans) ; thé nhung, chiing can c6 su trg gitp ctia Thugng
D& méi c6 thé ton tai. . . . Ngoai viéc cung phu thude vao
Thugng D&, chung khong hé phu thude vao nhau.”* Ong tém
tat quan diém cha minh trong mot quyén sach khac, Su Song,
Tri tué, va Tinh than, nhu sau :

“Tinh than tuyét nhién khong thé tach roi khéi su séng va
tri tué, va chiing cting khong thé tach roi khéi tinh than. Piéu
dang cho chung ta suy ngdm sGu xa la c6 mot ké hoach tréen
thé gidi chi phoi cdc su kién trong thién nhién. To6i cho rang
k& hoach thé giéi nay la sy biéu hién ctia Chu dich Thiéng
lieng . . . . Chiing ta ciing la nhiing biéu hién cta Tinh than
dang duoc ‘khdi thi’ bén trong chiung ta. Mbi nguoi trong ching
ta la mot don vi ciia sy song, tri tue, va Tinh than — la mot
truong hop ciia doi séng phat biéu k& hoach thé gi6i theo mot
cdch, la mét truong hop cia tri tué phat biéu ké hoach thé
gioi theo cach khdc, va la mot truong hop cia Tinh than giup
cho Bdn chdt ciia ké hoach thé gidi hién 1 bén trong ching ta
dén miic nao dé. . . . Su hién 16 nay chi la mot phan vi mébi

4Morgan, C. Lioyd, Cudc Tién héa Trdi ddy, tr. 291,
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123 nguoi trong chiing ta chi la mét truong hop cd nhén cia diéu
c6 tinh cdch dai dong khi duoc biéu hién day du.”

Thugng D& hién 16 muc dich clia Ngai qua hoat dong cta
hinh thé. Ngai lam diéu dé qua hoat dong cta tri tué, va
dén lugt tri tué tao 4n tuong 1én nido bd khi ndo bo duge dua
vao trang thai thu cdm. Vé sau, thé tri lai tré nén cé thé
ting dap v6i mot su khai ngo, phat xuat tir phuong dién Tinh
than, va day la diéu ching ta sip xem xét. Nhitng khéo
huéng nay rat gan véi quan diém cta DPong phuong, néi dén
mot loai “tri tué chat” bi dua vao hoat dong béi stc thoi
thdc tur ngoai gidi cia sinh hoat nhan loai, qua trung gian
clia cac gidc quan, do cac loai tinh cAm va do nhiing thé tri
khac. Can phai dit khoat chinh don hoat dong sb6i ndi nay
clia tri tué chat qua tap trung va tham thién, néu ching ta
mudén dua thé tri vao mot tinh trang trong d6 né cé thé
duogc tai tap trung va tdi dinh huéng dén mot linh vuc nhan
thic khac va modt pham vi céc y tuéng khéc. Vi thé, doi véi
nha huyén bi hoc, muc tiéu ctia tham thién (dugc nhim dén
trong céc giai doan sau) 1a thé tri cAn ngung ghi nhan bat ci
hoat dong nao cta hinh thé, du hoat dong d6 & c4dp cao dén
dau. Thay vao d6 thé tri caAn bat dau ghi nhan cac &n tugng
phat ra tir cai Yéu t6 biéu hién lién tuc ma ching ta goi la
Tri tué cua Thuong P&, hay 1a Tri tué Vi tru (vi chua c6 tir
nao thich hgp hon). Tri tué nay cé dac trung l1a y thic vé
Tinh Toan thé, va y thic téng hop.

Ching ta c6 thé xem xét toan bo lich st clia nhan loai
dang tién héa theo khai niém vé K& hoach néi trén. Ching
ta ciing c6 thé ghi nhan c4i tiéu diém cha y trong taAm thdc
ludn tang trudng cha con nguvi vé Vii tru dang hién 160 Ngudn

$Morgan, C. Lloyd, Si Séng, Tri tué, va Tinh thdn, tr. 32.
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Song va Thuong D&, va trong Cai Toan thé Vi dai nay nhan
loai dang lam phan su ctia minh. Lugwig Fischer khién ching
ta chi y dén su kién thuc t& rang tat ca nhitng kha ning cha
ching ta “déu dua vao mot diéu gi dé6 huyén nhiém ma ching
ta chua y thic duge, né chi phoi toan bd sinh hoat tri tué cia
chiing ta,” va néu 1én su can thiét ctia y&u td phi ly tri dé giai
dap nhimg van dé phtc tap xdy ra hang ngay. Loi két luan
clia 6ng vé cai tinh huéng co ban ma mdi nguvi phai doi dién
trong tu tudng va khi tién vao nhiing linh vic cao hon va phi
ly tri, déu ding d&n va rat thuyét phuc. Ong néi :

“Kha di chi c6 mot phuong cach duy nhét dé tién téi. N6
duoc huéng dén béi truc gidc ciia nhiing ngudi cé tri tué véi do
nhay cdm cao hon miic trung binh thuoc vé ban ning. Ké dén la
ly tri phan tich, né gitup cho nhiing nguoi khdc trong nhan loai
c6 thé tién téi mot cdach viing vang. Viéc di vao linh vuc chung
ta chua hiéu biét, bdt dau bdng mot gid thuyét, va gid thuyét
vén chdng la gi khdc hon mot cdu tric it nhiéu & cGp phi ly tri,
nhén duoc qua truc gigc. Khi duoc dua ra, toan b6 ham nghia
ctia gid thuyét duoc doi chiéu véi kinh nghiém dé, néu coé thé,
gid thuyet nay duoc dem ra thi nghiéem va hop ly héa.”

Ching ta da dén giai doan trong cudc nghién ctu qua
trinh kiém soat thé tri, khi ching ta phai tién hanh dua vao
gid thuyé&t. Tuy nhién, diéu d6 sé chi 1a gid thuyét doi véi
nhiing ngudi c6 y nghi thién vé vat chat, béi vi nhiing két
luan da dat dugc va linh vuc hiéu biét ma nguovi ta da di vao
déu dugc ghi lai nhu 14 chan 1y va dugce ching minh béi hang
bao nhiéu ngan nguoi qua cac thoi dai.

Chiing ta da phac hoa modt phuong phép, tuy ¢é xua nhung
da qua nhiéu thit nghiém, ma nguvi ta cho ring nho d6 hanh

¢ Fischer, Lugwig, Cdu trdc cla Tu tudng, tr. 361,
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gid c6 thé ché& ngu dugc thé tri va st dung né tuy y mudn.
Ching ta ciing da néu lén mot phuong cach khién cho thé tri
khong con huéng vé nhiing gi ma tir truéc dén nay da thu hat
su quan tam ciia nd, dé c6 thé tap trung vao mot linh vuc méi
clia y thic. Tru6e khi ti€p tuc ban thém, ching ta nén xac
dinh vé gia thuyét ma gio day ching ta sé dé cap dén. C6 thé
phat biéu gia thuyét nay nhu sau :

C6 cdi gi6i cha linh hon, thudng dugc goi 1a Thién gi6i,
ma thuc t& 12 giéi thd nam hay 1a mot gidi khac nita trong
thién nhién. Viéc nhap vao giéi nay la mot qua trinh tu
nhién ciing nhu viéc ma su song tién hoéa tir truéc dén nay da
chuyén tir mot gi6i ctia thién nhién dén mot gi6i khéc trong
dién trinh tién hoéa. Khi tat ci cac gidc quan va tat ca nhiing
gi ching truyén dat, déu duge tap trung vao “giac quan chung
(hay la luong tri),” 1a tif ma cdc nha than bi nhu Meister
Eckhart dung dé goi thé tri, thi ching lam cho thé tri thém
phong phi va mé ra cho né nhiéu trang thai y thdc. Khi
khong cha y dén cac hoat dong vira ké, thé tri phong pha va
nhay bén nay tu né c6 thé tai tap trung va tré nén mot khi cu
bén nhay (con dugc goi 1a gidc quan thi sdu) c6 thé ghi nhan
“nhiing su viéc ctia Thién gigi.” Khi hanh gia chuyén tam
thién dinh, né cling mé ra nhiing trang thai tdm thic va
nhitng pham vi hiéu biét ma tir truéc dén nay van con bi 4n
doi v6i y. Tuy nhién, nhiing diéu d6 van 1a thanh phan cta
Toan thé va cla thé gi6i nhu bat ci linh vuc nao khac dang
dugc khdo xét. Pay 1a gia thuyét cha ching ta va dua vao dé
ching ta sé tién hanh nghién ciu. Y thic cha ban ning da
nhudong chd cho hiéu biét thude vé tri nang trong mdi ngudi.
Vay c6 thé nao su nhan thic cia tri tué nay dén lugt né duge
thay thé béi y thic truc gidc uu viéet hon khong ?

bén day c6 18 can mot s6 dinh dé co thé hiu ich dé giai
rd cht dé ctia quyén sach nay. P6 1a ba dinh dé sau :
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Thit nhat : Trong cudc tién héa lau dai da dua con nguovi
tir giai doan loai thu dén giai doan nhan loai, ching ta thay
rang nay ching ta da dén giai doan ma mdi nguvi déu c6 ¥
thiic vé ban than, va quy moi su vé ban than. Y ding & trung
tam thé& gidi cia chinh minh, va ca vii tru xoay quanh y. T4t
cid nhiing gi xdy ra y déu quy vé minh va nhiing viéc cla
minh, va vé anh huéng cha cudc song va hoan canh déi véi
chinh minh ma y xem 1 diéu quan trong.

Thi hai : Khi y ngay cang c6 thém hiéu biét va y thic vé
mit tri tug, bd ndo va thé tri tré nén phoi hgp véi nhau. Bay
gi0 ndo bd trg thanh chi 1a cong cu hay khi cu cha cac ban nang
da duoc ren luyén thuan thuc, va cta thé tri da dugc kiém soat.
Thé tri dua vao cai goi 1a “ndi dung cla tiém thiic,” dua vao ky
tc hay bo nhé ma n6é dang st dung, va dua vao moi truong
chung quanh dé c6 nhiing gi can cho viéc xdc tién qua trinh
song trong cdi doi véi nhiéu nhu cau khén truong cip bach nay.
Bay gio y tré thanh mot ngudi lam viéc hiéu qua va hiiu ich, va
git vi tri nhu mot t& bao c6 y thic trong co thé clia nhan loai. Y
bat dau nhan thic duge doi diéu vé nhiing méi quan hé tap thé.
Tuy nhién, con nhiing diéu khéc nita cAn phai lam.

Thi ba : Tur thoi khéi thiy cha cude song nhan loai cho dén
giai doan ctia ngudi hoat dong véi mic diéu hop cao, ludn ludn cb
y thic vé mot Diéu Khac, mot yéu t6 & ngoai pham vi kinh
nghiém ma con ngudi da biét, vé mdt muc titu hay mot diéu can
tim hiéu hoac vé mot vi Thugng D& nao doé. Cai y thic tinh t& va
khong thé xac dinh duge nay tat nhién phai xuat 1o va khién cho
modi nguvi tiép tuc din bu6e di t6i, va tim kiém nhiing gi ma
dudng nhu tri tué (6 mic hién nay y biét) hoac hoan canh va moi
trudong song chung quanh déu khong thé mang lai cho y. Cé thé
goi day la viéc tim kiém su x4c tin, mdt cd ging theo dudi cai
kinh nghiém than bi, hoéc theo sic théi thic ton gido. Tuy
nhién, du tén goi thé nao y thic d6 van c6 thuc.
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Ba dinh dé ké trén phac hoa mot cach khai quat con dudng
ma moi nguvi da di trong tam thic ctia minh. Ching cho thay
tai sao ¢6 tinh trang nhu hién nay khi ching ta thudng gap rat
nhiéu nguvi — 1am viéc hiéu qua, c6 tri thic, kién thic rong, co
tinh than trach nhiém, nhung dong thoi ho khong thay thoéa
man. Ho nhin vé tuong lai véi nhiing nghi van va thic mic,
hoidc d6i dién véi su chét ma ho nghi 1a diéu khong thé tranh
khéi. Ho ban kho#n muén tién téi mot y thic rong 16n hon, va
lam thé& nao d& biét chic vé nhiing su vat tinh than va vé Thuc
tai t6i hau. Hién nay, stic thoi thac muén thau ddo va hiéu biét
sau rong hon nhu via ké, dang phat biéu trén qui md 1én, va
trinh tu phat trién tién héa, da 6n co, rd rang 1a van tiép dién
va phai ti€p dién néu mot gi6i hay 1a trang thai tam thic khac
can dugc thém vao nhiing gi da thanh tuu.

Chinh & miic phat trién nay tat cd cac ton gido 16n trén
thé& gidi mang lai cho con ngudi mot phuong cach dé hiéu biét
va mot tién trinh khai mé, c6 thé va thuc su c6 thé gitp ho
phét trién nhanh hon. Trong quyén Y niém vé Sy Linh thdanh,
Ts. Otto néi rang mdi nguvi “phai duge chi dan va huéng dan
di t6i bang cach xem xét va ban thao vdn dé theo nhiing
phuong cach tri tué cha chinh minh, cho dén khi dat dugc
trinh do khién ‘nhiing gi thiéng liéng bi 4n’ trong y trdi day,
tré nén song dong va di vao y thic.”

Ching ta biét rang tir “numinous” (thiéng liéng bi 4n) cb
goc La-tinh 1a numen c6é nghia 13 quyén ning thiéng liéng
siéu nhién. T nay tiéu biéu cho “su nhan thic cu thé phi ly
tri cha ton gido va doi tuong clia né, & moi cap do, tir su trdi
day mo nhat dau tién khi hau nhu chua thé néi rang cé ton
gigo, cho dén kinh nghiém tinh than véi nhiing hinh thic cao
ca nhat.”®

7 Otto, Rudolf, Y niém vé Sy Linh thdnh, tr. 7.
8 Otto, Rudolf, Nhu trén, tr. XVII L&i néi ddu cla Dich gid.
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Nguoi dich sach cta ong, Ts. Harvey, Gido su Triét hoc tai
DPai hoc Armstrong, néi thém ring trong mdi ngudi déu c6
phéat trién “mot ¥ thic dang ting truéng vé mot doi tuong, vé
Thuong D& . . . c6 thé néi 1a su Gng dap véi ‘nhiing gi thiéng
lieng’ dang tac dong vao tri tué clia con nguoi, khi nhiing diéu
d6 tu hién 160 mot cach 16 mo hay rd rang. Su kién thuc té&
chinh y&u 14 tri tué con ngudi d6i dién véi Mot Piéu Gi Do, véi
dac tinh ma y chi c6 thé hoc duge dan dan, nhung ngay tir dau
y da cam thay 1a mot su hién dién siéu viét, 1a ‘cai cao xa’, cho
du né cing dugc cAm nhéan la con nguvi ‘¢ ndi tam’.”

Qua su chd tam dén muc dich cha cudc sdng, qua cd gang
tap trung vao cong viéc trong doi, qua su quan tam sau sic
vao cac khoa hoc duge su cha y cia nhiing bac tri tué 16i lac
trong ching ta, va qua tham thién nhu dugc thuc hanh béi
mot s6 it ngudi trong ton gido, nhiéu ngudi da tién dén trinh
dd c6 hai diéu xay ra. Mot 14 y niém vé diéu linh thanh, vé
Su Song thiéng liéng va mdi quan hé véi Su Song d6 tham
nhap vao cdi doi nhu nhitng yéu t6 ché ngu. Hai 1a thé tri bt
dau c6 mot hoat dong méi. Thay vi ghi nhan va luu trif trong
ky tic nhiing su giao tiép ma cdc giac quan da truyén dat, va
h4p thu nhitng thong tin, kién thic von 1a di san chung hién
nay qua sich vé va qua nhiing 16i thuyét gidng, tri tué tu
chuyén huéng dén nhiing diéu hiéu biét méi va bit dau cham
dén nhiing ngudn thong tin méi. BAn nang va tri nang da lam
xong phan viéc clia ching ; va nay bat dau dén vai tro cha
truc giac.

bay chinh 1a trinh do hanh gia tién dén qua viéc hanh
thién ma ching ta da ban cho dén nay. Pay ciing chinh 1a
trinh d0 ma nén gido duc rén tri nhd, va viéc liét ké, phan
loai cac kién thic trong doi da l1a giai doan chuédn bi cho

° Nhu trén, tr. XV L&i ndi ddu cla Dich gid.
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ching ta. Tru6c day nhiing viéc d6 da dong vai tro quan
trong. Vi thé ma ngay nay d6i véi nhiéu ngan nguoi hién c6
mot ¢d gang méi thich hop cho ho. Cé phai chang doi véi
nhitng linh hon hién dang nhap thé, thi nén gido duc cii k§y
v6i viéc rén tri nhd, véi nhitng sdch vé va nhiing bai thuyét
gidng, véi viéc thi dic cai goi 1a nhiing su kién thuc t&, da
tré nén khong con dua dap tng nhu cau ? Ching ta phai hoac
14 dua ra mot phuong phap méi cho ho, ho#c stia doi ky thuat
hién nay dé danh thoi gian cho tién trinh chuyén huéng tri
tué, gitp mdi ngudi c6 thé y thic thém nhiing linh vuc hiéu
biét hon 1a nhiing gi hién nay ho tié€p xtc duge. Bing cach
nay ching ta c6 thé chiing minh chan 1y qua nhiing 10i cta
Chaplin trong quyén sach nhé rat c6 gia tri cia ong véi tua
dé 1a Linh hon “. . . chinh théong qua Linh hén ma cic qua
trinh cta than xdc méi ¢6 duge y nghia.”®

Hién nay con ngudi bat dau thoang thay duoc khi nang
chinh phuc cdi gi6i ctia linh hon. Sip dén ngay ma tir Tam ly
hoc dugc dua tré vé y nghia nguyén thiy cla né. Bay gio gido
duc s& c6 hai chic nang. N6 s& gitp mdi nguvi c6 da diéu
kién thich hgp dé xit Iy nhiing giao tiép trong dvi véi mic
hiéu qua cao nhat, va sit dung mot cach thong minh cai khi cu
clia cac Ung xt, hanh vi ma nhiing nguvi theo thuyét nay da
cd ging rat nhiéu dé giai thich. Gido duc ciing sé dua y vao
linh vuc ma nhitng nha than bi da ludon ludn trung ra bing
chiing, va tri tué¢ — khi dugc sit dung ding — c6 nam giif chia
khéa dé di vao dé.

Trong chuong trudc, ching ta da ban dén phuong phap
ma qua dé mot ngudi c6 thé bat dau lam chi cai khi cu cta
minh 1a thé tri, va hoc cach tap trung tu tuéng ctia minh
trén mot cht dé hay y tuéng da chon, dén mic y c6 thé

10 Chaplin, F.K., Linh hdn, tr. 63.
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ngin dugc tdt cd nhilng ¥ niém ngoai lai va hoan toan déng
kin canh ctia cia th& giéi hién tugng. Ching ta s& xét xem
bang cach ndo y c6 thé nang tu tuéng da tap trung clia minh
lén ngay cang cao (theo 16i néi clia nha than bi), cho dén khi
chinh thé tri cting khong thé 1én cao hon, va y thdy minh
dang & trén dinh chét cha tu tudng, tir d6 y c6 thé thoang
thay dugc mot thé giéi méi. Trong tién trinh tham thién
mai cho dén giai doan nay da c6 hoat dong manh mé, va
khong hé c6 tinh trang yén ling, tiéu cuc, hodc cdm nhén
thu dong. Hanh gid khong con ban tam dén thé x4c, va giit
néo bd trong trang thai thu cdm tich cuc, sin sang dé dugc
thé tri dua vao hoat dong, khi mot 1an nita thé tri quay su
chd y cia né xudng dudi. Ching ta can nén luu y ring khi s
dung tat ca nhiing tif nhu “lén” va “xudng,” “cao” va “thap,”
tic la ching ta dang néi véi tinh cach tuong trung. Mot
trong nhitng diéu dau tién ma nha than bi hoc dugc 1a trong
tam thdc khong hé c6 bé do, va “bén trong” va “bén ngoai,”
“cao” va “thap,” déu chi 1a nhiing hinh tugng cia ngon ti,
duge dung dé chuyén dat mot s6 y tudng vé nhiing tinh
trang ma y thdc nhan biét.

Trinh d0 ma hién nay chiang ta da dat dua chung ta dén
gan nhiing gi siéu viét. Ching ta tién hanh dua trén gia
thuyét. Ching ta tam thoi quén di va khong con cha y dén
ci hitu hinh va khach quan hodc nhim dén bat ct hinh thic
nao clia cdm giac. Bay gid, phai ngung moi 16i xtic cdm, nhiing
diéu phién phiic nhé nhit va nhiing diéu khéc tuong tu, cung
su budn rau ciing nhu vui thich, vi ching ta khong tim kiém
“su an ai chaa ton gido.” Su cha y duge tap trung vao tri tué va
chi nhiing phan ng nao thudc vé tri tué méi duge ghi nhan.
Tu tuéng da chi phéi tAm thic trong giai doan “tham thién
hitu ching” hay 14 tham thién véi mot d6i tuong, thé nhung
gio day ngay ca diéu nay ciing bi loai bé. Nhu mot vén si than
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bi da viét : “Lam sao toi c¢6 thé dit cai tri ra ngoai chinh né ?
Vi khi muc tiéu cta toi khong con la cdm gidac hay xic cam
thi n6 ciing khong con 1a tu tuéng. Pay chinh la tré ngai 16n
nhat d6i véi truc gidc va trang thai khai ngd. Khong con co6
cd gang gilt mot diéu gi trong thé tri va kéo dai, hoic c6 diéu
gi can suy ngdm. Phai dé su suy 1y qua mot bén, va can phai
thuc hanh mot kha ning cao hon ma c6 18 tir truéec dén nay
hanh gia chua hé st dung. Tu tuéng goc da thu hat su cha y
clia ching ta va khoi day su quan tam, va diéu nay dugc duy
tri trong giai doan tap trung. N6 ciing kéo dai trong giai doan
nhip dinh véi két qua 1a khai ngd. Toan bd qua trinh dugc
tom luge 12 Su hap dan, Quan tAm, Cha y tap trung, va Quan
tuéng chuyén nhat kéo dai hay 1a Tham thién.

Vay cho dén mic nay qué trinh tham thién di mang lai
nhiing két qua gi ? Ching ta c6 thé ké ra nhu sau :

1. Tai t6 chic thé tri va tai dinh huéng thé tri.

2. Tap trung su cha y cia hanh giad vao thé gidi cua tu
tuéng, thay vi thé gidi cha xic cdm, va do thé ma rat tiéu
diém cta su hap din ra khéi cdc giac quan.

3. Phat trién kha ning tap trung ngay lap tdc nhu la
buéc dau dé tham thién, va kha nang tap trung chuyén chi
thé tri vao mot cht dé da chon. Evelyn Underhill gidi ro kha
nang nay nhu sau :

“Viéc hoan toan tdp trung, chuyén chi ctia cdi ngd vao mot
diém, khi duoc dp dung trong ‘su két hop ctia tinh than va long
tha thiét yeu mén’ nhiing diéu chan that va siéu viét, theo 161
néi than bi duoc goi la trang thdi tham thién hay hoi tuéng, va
... la phan mé dau can thiét cho giai doan thuan nhap dinh.”"

" Underhill, Evelyn, Huyén hoc, r. 58.
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II1. Giai doan Nhap dinh

Gio day chang ta dang di vao mot linh vuc nhan thic bi
nhiéu trd ngai do hai diéu : viéc sit dung ngon ti, von chi lam
han ché va léch lac ; nhiing tdc phdm cha cac nha than bi —
trong khi chita day chan 1y va nhiing diéu ky diéu — lai bi
nhudm mau béi khoa biéu tugng clia chiing toc va thoi dai cta
ho, ciing nhu do tinh chAit xdGc cAm va tinh cadm cla ho. Noéi
chung, cac nha than bi thuong dao dong giita nhiing giay phut
tri kién tinh than va giac ngd cao, va “nhiing diéu tam thuong,
mo¢ mit” clia nhitng xic cAm va uéc mudn manh mé. Hoic la
ho trai qua su hoan hi va ngiy ngit véi su nhan thic chi kéo
dai trong phuat gidy ngén ngui, hodc ho dau khd vi mong cho
kinh nghiém dé dugc tiép dién. Trong da s6 céc truong hop,
dudng nhu ho khong hé cdm thay c6 su bdo ddm hoac chic
chin rang kinh nghiém d6 c6 thé tai dién, ma chi c6 long
thiét tha muoén dat trang thai thanh thién d6, dé tinh trang
d6 xay ra lién tuc. Theo ky thuit cha thoi xua va phuong
phép tham thién c6 trinh tu ma trong thoi gian vita qua Pong
phuong da truyén lai cho ching ta, khi hiéu biét phuong cach
va thau ddo dugc tién trinh thi chimg nhu hanh gid c6 thé
vugt cao hon chinh cai kinh nghiém than bi ké trén, va cé thé
tiy y biét duge nhiing diéu thiéng liéeng va dong nhat véi vi
Thuong P& ¢ ndi tam. Nhan loai nay da dugc trang bi tri tué
cin thiét va c6 thé cong thém cai tri ning hiu thic vao
phuong céch cia nha than bi.

Thé nhung, giita giai doan tap trung kéo dai, dugc goi 1a
tham thién, va giai doan nhap dinh, von thudc loai hoan toan
khac, c6 mot giai doan chuyén ti€p ma nguoi mon sinh DPong
phuong goi 1a “tham thién v6 chiing” hay 1a “tham thién khong
doi tugng.” Giai doan nay khong phéi la nhap dinh. N6 ciing
khong phai 1a mot qua trinh tu tudng. Qua trinh dé da qua,
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trong khi giai doan sau chua dat dugc. N6 1a mot khoang thoi
gian thé tri ding vilng vang, va chd doi. Fr. Nouet mo ta giai
doan nay, c6 18 ciing giong nhu nhiing tac gia khéc, bang
nhiing 101 sau day :

“Khi nguoi cdu nguyén da cé nhiéeu tién bo trong suy
ngdm, y khéng con xiic cdm va chuyén sang cdu nguyén mot
cach hiéu qud. Su cdu nguyén nay la khodng trung gian gitia
suy ngdm va chiéem ngudng, giong nhu binh minh la thoi gian
¢ giita dém t6i va ban ngay, va bao gbm mét phan ciia mbi
bén. Liuc dau c6 nhiéu suy ngdm hon vi con si dung suy luGn
;... khida dat duoc nhiéu dnh sdng qua xem xét va suy ludn
kéo dai, y thiuc lién nhdp vao chi dé, va thdy duoc tdt cd
nhiing phdt trién ctia chii dé khong mdy khé khdn. . . . Vi thé
ma sau khi tré nén hoan hdo né loai bé cdc suy ludn. . . ."?

Nhu ching ta da thay, nho tham thién kéo dai hanh gia
c6 thé mang lai tinh trang én dinh cho tri tué chat von co
tinh hay thay déi do kha ning ting dap nhay bén va di chuyén
nhanh chéng. Su n dinh nay tao dugec mot trang thai trong
tri tué khién chd thé tu tuéng khong con ting dap v6i nhiing
rung dong va giao ti€p dén tif ngoai gidi hién tuong va tir coi
giéi tinh cdm. Su 6n dinh nay ciing khién cho by may giac
quan, ndo bd, v mang luéi lien dong 1a hé than kinh, déu tré
nén thu dong. Hanh gii khong con ban tam dén thé& gidi hoat
dong doi thudng, dong thoi duy tri modt su chd ¥ manh mé
trong tri tué va dinh huéng chuyén nhat vé thé giéi méi véi
nhiig thuc thé goi 1a linh hon dang séng va hoat dong trong
dé6. Nguoi mon sinh hanh thién chan thuc hoc cach hoan toan
tinh thic trong tri tué, cé6 y thic rdé rét vé cac hién tuogng,

12 Nouet, Fr., Phuong phdp Thuc hanh cua Ngudi C4du nguyén, Quyén IV,
Chuong 1.



135

138 TU TRI TUE PEN TRUC GIAC

nhitng rung dong va cac trang thai cla su song. Y tich cuc,
nang dong, va tu nuong tua vao chinh minh, v6i ndo bo va thé
tri tap trung dugc phodi hop chit ché véi nhau. Y khong phai
14 ngudi mong tudng thiéu thuc t&, nhung tam thoi (trong
tham thién) y khong ban tam dén ngoai giéi véi nhitng van
dé thuc tién & cap hong tran.

Néu mon sinh khong phai 1a nguovi c6 tri tué tich cuc bam
sinh thi y can du cudc ren luyén tri tué (dugc thiét dat dé tao
tinh nhanh nhay, hoat bat va su phan cuc tam thic trong tri
tué) mot cach nghiém chinh va bén bi, song song véi viéc
hanh thién. Néu khong, tién trinh tham thién s& thoai héa
thanh con mong tudng tinh cdm, hofic mot su trong rong tiéu
cuc. Ca hai tinh trang nay déu c6 4n chia nhiing nguy hiém,
va néu kéo dai s& dé khién cho hanh gia tré thanh mot nguoi
thiéu thuc t&, y&u dudi va lam viéc kém hiéu qué trong doi
song hing ngay. Cudc doi clia y sé tré nén ngay cang kém
hitu ich cho ban than hoic cho ngudi khac. Y sé thdy minh
ngay cang roi vao nhiing su tuéng tuong phi ly khong thé
kiém soat, va nhiing nhiing tinh cdm bién déi that thuong.
Trén manh dat nhu thé tinh ich ky dé dang nay nd, va céc
loai than thong thap kém dé phéat sinh.

Thé& nén, khi § trong trang thai tich cuc, linh man va
dugc hoan toan kiém soat, tri tué duge mang di trén d6i canh
clia tu tuéng roi duge gilt vilng & muic cao nhat ma né cb thé
dat dén. By gio trong thé tri xay ra tinh trang tuong tu nhu
tinh trang da c6 trong néo bo. N6 duoc giir viing v6i thai do
cho doi, trong khi tam thic cta cht thé tu tuéng chuyén vao
mot trang thai y thic méi, va y tré nén dong nhat véi con
nguoi tinh than dich thuc & ndi tam. Cai “tam thic nhan biét”
(goi theo tu ky thuat) dang cho doi.

Hai giai doan tham thién nay, mot giai doan 1a hoat dong
tich cuc va giai doan kia la cho dgi tich cuc, da duogc goi la cac
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trang thai Martha va Mary, va theo 16i néi 4n du nay, ¥
tuéng viia ké tré nén ro rang hon. Pay 1a mot khoang thoi
gian yén lang trong khi mot diéu gi d6 dang x4y ra & nodi tam,
va day co6 1& 1a phan khé nhat trong ki thuat can thuc hién.
That rat dé dang roi tré lai vao hoat dong tri tué cia tham
thién binh thuong, d6i v6i nguvi chua hoc duge cach nhap
dinh hay chiém ngudng. Ts. Bennett mo ta giai doan nay
trong mot s nhan xét vé Ruysbroeck, nhu sau :

“«0 déay Ruysbroeck phan biét hai ddu hiéu ctua tinh trang
thu dong ‘thuc su’ : thi nhét, né duogc ‘tich cuc thuc hién,’ tic
la can cé6 mot co gdang nhdt dinh dé duy tri né. Thi hai, né
khdc véi moi 161 khudy khéa tu nhién hay tu dong & chéd phdi
c6 su chudn bi truée vé mat dao dic. . . . Su cho doi ma hanh
gid tu duy tri, va tinh thu cdm tu dp dung nay, von la ddu
hiéu xdc dinh giai doan chiém nguong hay nhdp dinh, khong
phdi la chdm dut su c6 gdng ctia nha than bi. N6 chi két thiic
cdc nd luc ciia y, nghia la y khong thé lam gi them, ma dung
né dé mé duong cho giai doan xudt than khi cdc van dé duoc
dua ra ngoai tdm tay cia cd nhan hanh gid va y tré thanh
phuong tién dé biéu 16 quyén ndng lén hon chinh y. ‘Hay tu
minh diung viing cho dén khi ban duoc dua ra ngoai chinh

minh khong do bét cit hanh déong nao ctia ban’.”"?

O phan sau cia cling chuong néi vé su chuyén chd rét réo
nay, ong néi dén su cho doi khé dat va khé giit viilng dé dugc
thién khai. Vi thanh thoi ¢8 & An Dp la Patanjali ciing néi
lén diéu nay, trong cau “khi ha tri tré nén chuyén chd vao
nhiing gi von la thuc tai (hay 1a ci ¥ tuéng 4n bén trong hinh
thé) va khong con biét dén su chia ré hay la tu nga,” thi co

13 Bennett, Charles A., Nghién cau Triét Iy vé Huyén hoc, tr. 62,
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ging nay dua y dén giai doan nhap dinh va y nhap vao tam
thic cta linh hon. Y kham pha ra rang chinh tam thidc dé da
mai hdp dan y tiép tuc tién téi dé hgp nhat vé6i linh hon.
Bang cach nao ? Mot huan su khéc cta An giao cho ching ta
biét ring “linh hon c6 mot phuong tién, dé 1a tu duy (suy
ngam). Khi tu duy hoan thanh nhiém vu khai phéng, bay giv
n6 da lam xong nhiing gi can phai lam, va ngling lai.”™

Trong nhap dinh, c6 su tham gia clia mot yéu to cao hon.
Chinh Linh hén di vao nhap dinh. Tam thic cia pham nhan
ngung hoat dong va hanh gia trd thanh thuc tinh cta chinh minh
— 13 mdt linh hon, 14 mot thanh phan cha thién tinh, ¥ thic duogc
rang trong tinh tdy minh 13 mot véi Thugng D&. Chan nga tré
nén cht dong, va cai nga thap hay pham nga hoan toan yén tinh
va yén lang, trong khi dé con ngudi tinh than dich thuc di vao
coi gi6i ctia chinh minh va ghi nhan nhiing su giao tiép phat xuat
tir linh vuc cac hién tugng tinh than.

Hanh gid thdy dugc thé gidi cta linh hon 1a thuc tai, va
biét ring nhiing diéu siéu viét 1a nhiing su kién thuc t& trong
thién nhién. Y nhan thdc ring viéc hgp nhat véi Thuong D&
1a mot su kién c6 thuc trong dién trinh tu nhién ciing giong
nhu su hgp nhat giita su song bén trong than xdc véi chinh
than xac vay.

Vi thé, tam thic ctia hanh gia khong con tap trung vao
thé tri dang cho dgi, ma da vugt qua ving ranh gi6i dé di
vao linh vuc tinh than va tré nén thuc su la linh hon. Y 1a
linh hén dang hoat dong trong cdnh giéi cia chinh minh,
nhan thic duge “nhiing su vat cia Thién gi6i,” c6 thé xac
dinh dugc chan ly truc ti€p, nguyén ven, va trong y thic
hoan toan tinh tdo y biét dugc ban tinh, cdc dic quyén va
nhiing dinh luat cta chinh minh. Trong khi con nguoi tinh

4 Kinh Vishnu Purana, VI., 7, 90.
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than dang hoat dong nhu thé trong ban tinh ctia chinh minh
va trong canh gidi cla chinh minh, thé tri va ndo bd dugc
giff vitlng vang va tich cuc, huéng vé linh hén, va ca hai c6
thé ghi nhan dugc nhitng diéu nhan thic cia linh hén nhiéu
dén dau 1a tuy theo mic dé dang thuc hién su giit viing, tich
cuc va dinh huéng nay.

Trong tham thién, ching ta c6 gang nhan céc 4n tuong tir
Chan nga tic 1a vi Thugng D& & noi tam, truc tiép dén nao
bd, qua thé tri. Trong nhap dinh, hanh gid di vao mot giai
doan con cao hon nifa va ¢d gang nhan vao bd ndo cla xac
than nhimg gi chinh linh hon nhdan thic duoc khi linh hén
nhin ra nhiing linh vuc nhan thdc méi mé nay.

O ngudi binh thuong, linh hdn (v6i tinh cach Chi thé
nhan thic) ban tAm dén ba canh gi6i hoat dong nhan loai, va
vi th€ ma nhin vao céc trang thai song trong thé xac, tinh
cam, va tri tué. Qua nhiéu thoi dai linh hon tu dong héa véi
nhitng hinh thé ma qua dé né phai giao tiép véi cac trang
thai thap cha tdm thic ma linh hon can biét. Vé sau, khi
hanh gid da cha tri dugc thé tri va c6 thé dung thé tri cho
linh hon nhu mot tac nhan truyén dat, thi by gio mot pham
vi nhan thic tinh than rong 16n c6 thé tu khai mé. By gio
chinh linh hon lai tré thanh tac nhan truyén dat, va c6 thé
tiép chuyén, qua thé tri dén néo bd hong tran, mot s6 nhan
thic va khai niém vé phuong dién tinh than. Cdc mon sinh
nén nhé nhiing 16i sau day trong Gido ly Bi nhiém.

“Vat chdt la phuong tien dé Linh hén biéu hién trong céi
doi nay, va Linh hon la phuong tién & coi cao cho Tinh than
biéu hién. Cd ba la Tam vi Nhdt thé duoc Sy Soéng thdm
nhuan va téng hop.””®

15 Blavatsky, H. P., Gido ly Bi nhiém, Quyén |, r. 80.
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bPiéu trén day la nhan thdc cia nha than bi, néi theo
ngdén ngit huyén bi hoc. Pidc Hong y Richelieu goi chiém
nguong 12 trang thai ma “trong d6 hanh gia thay va biét dugc
Thuong P& ma khong dung tri tuéng tuong va suy luan lan
man,” va Tauler phat biéu diéu d6 nhu sau :

“Thuong Dé tru ngu trong cdc kha ndng cao — la ky e, tri
tué, va y chi, va hoat déong qua nhiing khd nang nay mot cdach
thieng lieng. Ddy la noi tru ngu thuc su ciua Ngai, la truong
hoat dong ctia Ngai, va chinh cdc khd ndng nay la hinh dnh
cua Ngai. Chinh & dé chung ta phdi tim Ngai, néu ching ta
muon tim thdy Ngai bang con duong ngdn nhdt. Bdy gio tinh
than duoc dua lén cao hon tdt cd cdc khd ndng nay, di vao
khodng khong tinh lgng ménh méng ma con nguoi trong vong
sinh ti khong di loi dé dién td. . . . Sau do6, khi nhiing nguoi
nay tré vé y thic binh thuong, ho thdy minh cé duoc su hiéu
biét minh bach vé cdc su vat, sang té hon va hoan hdo hon su
hiéu biét ciia nhitng nguoi khdc,”®

Nhap dinh hay chiém ngutng dugc goi 1a 16i vao tam hon,
dua tir trang thai tam thic nay dén trang thai tam thic khac.
Jeremy Taylor goi d6 1a “su chuyén tiép tir viéc suy ngAm chuyén
ch dén su chiém ngudng dé dat dugc linh anh vé nhiing diéu ky
diéu ctia Thugng DE, khi linh hén mdi nguvi di vao linh vuc 4nh
sang thiéng lieng.”"” Francois Malaval, song va viét sach vao thé
ky 17, c6 ban rat hay vé van dé nay, nhu sau :

“Chiém nguong (hay nhdp dinh) ciing hoan hdo hon suy
luan, vi trong suy ludn linh hon néi léen tri kién cia minh,

16 Trich d&n cda Poulain, R. P.,S. J., An hué cua L&i Cdu nguyén & Noi tam,
tr. 272.
17 Puglisi, Mario, Cdu nguyén, tr. 181.
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trong khi dé véi nhap dinh linh hén thuéng thiic duoc diéu ky
diéu. Suy ludn . . . thuyét phuc linh hén véi cdc nguyén ly,
nhung trong nhdp dinh linh hén duoc khai ngd hon la duoc
thuyét phuc, thdy hon la khdo sdt. Suy luan chu y dén viéc
xem xét mot ti ngit, mét dinh dé, hodc mot bai giang. Thé
nhung, cdi nhin don gidn nay vé Thuong Dé, xem tit cd nhiing
diéu suy ludn nhu nhiing gi da qua va da biét, va chiem
nguong muc tiéu ctia no trong chinh Thuong Peé. . . .S

Hanh gid di qua clia ngd thi kién tinh than nay va thay
minh chinh 1a linh hén. Tir vi thé thuan lgi cha linh hon, y
nhan biét minh chinh 14 Cha thé nhan thic, c6 kha nang
nhan thic dugc ca thé gidi cha cac thuc tai tinh than va thé
giéi ctia kinh nghiém doi thudng. Néu mudn, y c¢6 thé nhin
theo mot trong hai huéng nay.

Van dé khé kh#n 1a 1am thé nao dé nhan thic duge trén
céc cap tinh than ciing dé dang nhu ching ta da hoc dugc &
nhiéu mic do trong doi. Va mot trong nhiing diém quan trong
can luu y 1a trong cd hai truong hop nay bd ba gom linh hon,
tri tué, va néo bd déu phai cung hoat dong, nhung véi dinh
huéng va chi ¥ khac nhau. Pay chi 1a van dé khac tiéu diém
tap trung. Bo ndo cht dong thuc su vé mit tiém thic d6i véi
cdc ban ning va théi quen huéng dan cudc song va nhing
them khat cha ching ta ¢ cbi tran. Qua cong téc gido duc
ding dan, bd ndo hoc duge cach tré nén thu cdm déi vé6i cac
an tugng phat ra tir thé tri. Bay gio, thay vi chi 1a bd phan ghi
chép hay ghi nhén cho gidac quan, n6 hoc cach tng dap véi
nhiing 4n tuong cla tu tudng. Chinh thé tri cling c6 khuynh
huéng theo ban ning 1a ghi lai tat ca cac thong tin dén tir bén

18 Malaval, F., Phuong phdp Pon gidn dé Nang Linh hén Lén Mdc Chiém
ngudng, tr. 102,
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ngoai. Th& nhung, ching ta c6 thé ren luyén cho n6 thu cam
doi véi linh hon, va ghi nhan nhiing thong tin, hiéu biét tir
ngudn cao siéu nay. Qua thoi gian c¢6 ging, ching ta sé c6 kha
nang thuc hanh dé dang st dung ndo bd hoic thé tri mot
cach chii dong hay thu dong, va rot cudc c6 thé mang lai su
tuong tac hoan hio gitia chiing, va cudi cung 1a gitta linh hén,
tri tué va bd nao. Ching ta c6 thé tong két tat ca nhing gi da
xay ra trong ba giai doan ma ching ta da xem xét, bang
nhiing 161 sau day cta Patanjali —

“Viéc dan dan ché ngu cdi khuynh huéng ciia thé tri cu
mai di chuyén ti doi tuong nay dén déi tuong khdc (tic la tap
trung), va ndng luc chuyén nhdt (tic la tham thién) gitp phdt

»19

trién kha ndng nhdp dinh.

va khi ca ba giai doan ké trén hoat dong dong thoi ching
ta dugc biét thém rang “nang luc gdm ba phuong dién tap
trung chd ¥, tham thién va nhap dinh nay c6 tinh cach noi tai
hon 14 phuong tién phat trién da dugc mo td & phan truée.”
Diéu tha vi 1a Malaval trong phan Khéo luan thi nhi cta éng
14 D6i thoai III, cling néu 1én cung diém nay, két hop dic tin,
suy ngam, va chiém ngudng v6i nhau thanh mot hanh dong
tong hop. Thé 14 c4c thic gid & cd Pong va Tay déu suy nghi
giong nhau.

Trong quyén sach rat hitu ich cta ba cé tua dé Huyén hoc,
Evelyn Underhill ciing da dinh nghia chiém nguong la “thoi
gian chuyén tiép giita hai hoat dong.” Trong thoi gian chuyén
ti€p nay c6 mot phuong phap méi dé hiéu biét va ton tai.
Pay co 1& 1a mot trong nhiing cdch don gidn nhat va thuc tién
nhat dé hiéu thé& nao la chiém ngudng hay nhap dinh. N6 la

19 Bailey, Alice A., Anh sdng cla Linh hén, IIl., 11.
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giai doan chuyén tiép ma trong dé linh hon hoat dong tich
cuc. Hoat dong nay cta linh hon xdy ra truéc diéu ma ching
ta c6 thé goi 1a nd luc huéng thugng. Bo nio clia than xic da
dugc gitt yén lang va viing vang. B0 may cam xiac hay cam
giac cling da dugc gitt yén va khong con dugc phép ghi nhan
nhiing thong tin tu linh vuc y thdc binh thudng cia chang.
Thé tri da dugc tap trung va dugde giit trong trang thai thu
cam tich cuc trong anh sang tudn xudng tir cdi gi6i cha linh
hon. Ching ta khong dé cho bat ct thong tin nao chuyén dén
tir thé gigi hién tuong trong doi thuong, bang cach tap trung
va tham thién dang dan. Khi thuc hién dugc, hanh gia dén
mot giai doan chuyén ti€p trong d6 y tu biét minh 1a linh
hén, song trong vinh ctiu, khong hé bi nhiing giéi han cha
hinh thé. Lic diu, giai doan chuyén ti€p nay tat nhién la
ngan, nhung khi hanh gid ngay cang tu chd hon, giai doan
nay sé dai hon. Diéu then chét clia toan by qua trinh nay la
thé tri tap trung va chd y mot cach viing vang “trong khi linh
hon 1a con ngudi tinh than, 1a su séng dang nhan thic, &
trong trang thai nhap dinh.”

Trong mot quyén sich khac, toi c6 ban day da hon vé
cong dung nay cta thé tri nhu mot khi cu cta linh hon, va xin
lap lai mot doan & day :

“Tuy nhién, can phdi néu ré rdng chi thé nhdan thic &
trén cdnh gidi ciia chinh minh vén da luon luén y thic vé
nhiing diéu ma gio ddy hanh gid méi nhan ra. Sé di cé sy
khdc biét la vi chi dén nay hanh gid méi ché ngu duoc cdi
khi cu ctia minh la thé tri. Nho thé, chi thé suy tudng cé thé
tao dn tuong trén ndo bo vé nhiing gi da nhdn thic duoc,
thong qua thé tri da duoc chi tri. Bdy gio pham nhdn & coi
tran déng thoi ciing nhan thic duoc, va lan ddu tién hanh
gid c6 thé thuc su tham thién va nhap dinh. Lic ddu, diéu
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nay chi kéo dai trong phut giay ngdn ngui. Chi mét tia chép
ctia nhdn thiuc truc gidc, chi mot thoing khai ngé va tam
nhin tinh thén, réi sau dé tdt cd déu tan bién. Mot lan nia,
thé tri tu chuyén huéng va lao vao hoat dong, vién dnh tinh
than khong con niia, thoi gian tdm thic ndng cao da troi
qua, va cdnh cia di vao linh vuc cia linh hon duong nhu
bong nhién déng lai. Thé nhung, hanh gid da cé duoc su
hiéu biét chdc chdn, dd thodng thdy duoc thuc tai va ghi vao
ndo bé, va nhan biét duoc rdng bdo dam vy sé dat dugc trong
tuong lai.”

Hoat dong thi nhi lién quan dén cong tac c6 hai phuong
dién dugc thé tri thuc hién. Khi da dugc git viing trong anh
sang, gio day noé c6 thé ghi nhan va ghi lai dugc cac y tudng,
an tugng va nhitng khai niém ma linh hén trong trang thai
nhap dinh da truyén dat cho né. Rbi nhitng diéu dé dugc
thé tri pho dién thanh nhitng hinh thic ngon tir, dung ching
dé tao nén nhiing hinh tu tuéng va nhitng hinh anh r6 rét
trong tri tué. Vi thé&, diéu hién nhién 14 hanh gii can c6 khi
cu tri tué tot. Thé tri da dugc ren luyén cung véi ky dc tich
lity phong pha va tri nang trau dbi diy du sé tao diéu kién
hét stc dé dang trg gitp linh hon bing cach ghi nhan ding
dén va ghi lai chinh x4c nhitng diéu linh hon hiéu biét. Bay
gi®, tiép theo hoat dong tri tué nay la tién trinh truyén
nhitng thong tin da thu duge d&€n nio bd dang chd dgi trong
yén lang.

Khi linh hén da hoc dugc cach van dung cac khi cu cta
minh, qua trung gian cta tri tué va néo bo thi su truc tiép va
tuong tac giita hai bén tré nén ngay cang dé dang thuc hién
va lién tuc hon. Do d6 hanh gia c6 thé tuy y tap trung tri tué

2 Bajley, Alice A., Anh sdng cla Linh hén, lIl., 9.
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cia minh vao nhiing su viéc trong doi, va lam mot thanh vién
hitu hiéu cha xa hoi, hodc c6 thé tap trung vao nhiing diéu
thiéng liéng, tinh than va hoat dong vé6i thuc chat clia minh
12 mot ngudi con cta Thuong D&. Pén trinh do nay, linh hon
st dung tri tu¢ lam trung gian truyén dat, va ndo bd trong
thé x4c ciing dugc rén luyén dé dap tng dé dang vé6i nhiing
diéu truyén xudng tir tri tué. Nguoi dich thuc la con cia
Thuong D& c6 thé song dong thoi trong ci hai thé gisi. Y 1a
cong dan cda thé giéi nay va ciing 12 cong dan cta Thién
quéc. Toi xin két thic chuong nay bang nhiing 16i tot dep sau
day cua Evelyn Underhill :

“Tém thic tinh thdn viéen man cia nha than bi dich thuc
duoc phdt trién khong chi trong mot chiéu huéng ma theo hai
chiéu huéng cé vé trdi nguoc nhau nhung thuc ra la bo sung
lén nhau. . . . Mot mdt y biét rdt ré, va thdy minh la mét véi
thé gi6i dang hoat dong, khong ngiing thay doi va tré thanh. .
.. Thé nén, du y da mai mai vuot ra khéi su rang bubc clia
cdc gide quan, y van nhan thic duoc trong moi su biéu hién
ctia doi song mot ¥ nghia giong nhu thdanh 1é, vé ddng yéu, ky
diéu, nghia ly sdu xa dn trong taém hén nhiing nguoi khdc. . . .
Ngoai ra, tam thiic viéen man cia nha than bi cing dat duogc
nhiing gi ma téi nghi la phdm tinh thuc su ddc trung ctia né.
Tam thiic nay phdt trién ndng luc thau hiéu Cdi Tuyet doi,
Su Song Thudn khiét, Cai Sieu viet hoan toan. . . . Su mé
mang tam thiic vien man nay véi ndang luc hiéu biét trong hai
phuong dién bédng cdch dong cdm v6i cdi tam thoi va cdi vinh
ctiu, nhitng phuong dién noi tai va siéu viét cta thuc tai. . .
chinh la biéu hiéu ddc trung, la ddu én rot rdo ciia nha than

bi cao cd. ...

21 Underhill, Evelyn, Huyén hoc (Than bi hoc), tr. 42-43,
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O phan k& ti&p, ching ta s& xem xét d&n hoat dong ludng
nguyén nay va mic do dé dang trong tuong tac. Truc gidc bit
dau hoat dong. Hanh gid dugc khai ngd, va ching ta can
nghién ciu cude song hing khéi tinh than véi nhiéu diém dic
trung. Pay 1a diéu sé dugc ban dén & chuong sau.
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“Roi Thuong Dé phdn :
Hay c6 danh sang !
Va anh sdng xudt hién.”
KINH THANH
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CHUNG TA PA dua ra tién dé chung la cic phuong phap gido
duc hién nay & Tay phuong lam cho moi ngudi quen thudc vé6i
c4i y tudng rang ho c6 modt thé tri. Cac phuong phap dé da
khién ho danh gi4 tri tué qua cao, dén mic ma d6i véi nhiéu
ngudi su thanh tuu cha tri ning 1a tuyét dich cia cudc tién
héa nay. Ching ta da ggi y thém ring khi k§ thuat tham
thién cta Pong phuong (véi cdc giai doan tap trung, tham
thién va nhap dinh) dugc 4p dung cho nhiing ngudi tri thic
phuong Tay, thi cac tién trinh tri tué c6 thé dugc ren luyén
dé dat dén trinh do phat trién cao nhat va sau d6 duoc thay
th& bdi mot kha ning con cao hon nifa, tic 14 quan nang truc
giac. O Tay phuong ching ta ciing thay ring nhiing nguvi ¢6
tri tué gidi giang nhat trong ching ta, qua su quan tam sau
sidc va tng dung hiéu qua, ciing dén dugc cung tiéu chuin
thanh dat hiéu biét ma tham thién gitp cho ngudi chi nguyén
¢ Pong phuong dat dén. Tuy nhién, dén mic nay su song
hanh ké trén khong con nita. Nén gido duc 6 Tay phuong
khong thé dua nhiing nguoi tiéu biéu clia né tiép tuc di vao
linh vuc truc giac hay khai ngd. Thuc ra, thiam chi ching ta
con mim cudi d6i véi cdi y tudng vé tam thic khai ngd, va cho
rang phan 16n nhiing bang chiing c6 dugc 1a nhiing 4o giac
clia nha than bi bi kich thich qué d9, hodc 1a nhiing ca roi



148

152 TU TRI TUE PEN TRUC GIAC

loan nhan cidch ma cac nha tdm 1y hoc cia ching ta dang
phai lién tuc diéu tri.

Thé& nhung, t6i tin ¢6 thé ching minh riang su nhan thiic
tinh than da phat trién cao va tri tué dugc khai ngd c6 thé
12 mot thanh phan trang bi cia nha khoa hoc hay thuong
nhan c6 tri tué lanh manh thing bing, va khong nhat thiét
14 dau hiéu cho thay su thigu thing bang ctia tam hén, hoac
mét 6n dinh trong tinh cdm. Anh sang khai ngd va ngudn
hiing khéi tinh than hoan toan cé thé tuong thich véi viéc
theo dudi cac hoat dong nghé nghiép hay chiic nghiép cta
mbi ngudi trong doi song hiang ngay. Trong modt gido hudn
clia Trung Hoa ¢ dai vao thé& ky thd tdm, c6 néi vé diéu
nay nhu sau :

“Thay L1 Tzii noi : Khi dan dan tao duoc su luu hanh clia
danh sdang, hanh gid khoéng nén tix bé viéc lam tron nhiém vu
hing ngay. C6 nhan da noi : Khi c6 nhiing nghia vu can lam,
chung ta phdi chédp nhan. Khi c6 su viéc gi dén, chung ta can
hiéu ré chiing tit trong cdn ban. Khi cdc chiic nghiép, nhiém
vu duge diéu hanh véi tu tusng diung, thi Anh sdng tinh thdin
khong bi ngoai vat lam cho phdan tdn, ma luu hanh dung theo
Thién lugt.™

Nhiing diac diém ké trén cha anh sang khai ngd va cac
két qua khai ngd dugc thé hién trong tam thic cla ngudi da
tién qua céc giai doan néi trén, va 1a cha dé cia chuong nay.
Khai ngd 12 mot giai doan trong tién trinh tham thién, vi n6
doi héi phai than trong kiém soat dugc thé tri va ti€p can
vAn dé mot cach khoa hoc. N6 1a két qua clha trang thai
chiém ngudng hay nhap dinh dich thuc cling nhu su giao tiép

' Whihelm, Richard, va Jung, C. G., Bi dn cia Béa hoa Vang, tr. 57.
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v6i linh hon, va cho thay viéc thuc hién hoat dong thi nhi
cda tri tué v6i nhiing hiéu qua c6 trinh tu, nhu da ban trong
cac trang trudc.

Theo nhiing nguovi tién phong trong linh vuc cta linh hon,
trang thai khai ngo xay ra ngay trén giai doan nhép dinh. C6
thé néi chinh né tao nén ba hiéu qua : Tri tué dugc khai sang,
nhan thic truc gidec va ngudon cadm hing tinh than trong cudc
song & cdi tran. Tinh trang nay da dugc su cong nhén cla tat
ca c4dc nha than bi va nhiing van si viét vé chi dé khai thi
than bi. Ngudi ta da qua thudng néu lén cai y tuéng vé Anh
sang luu nhap va soi t6 con dudng dao, biéu tuong vé anh
sang biing chiéu va su phong quang chéi rang kem theo giai
doan giao tiép thiéng liéng. Vi thé ma ching ta da quen xem
dé chi 1a nhiing diéu néi theo 16i than bi, tuong d6i 1a khong
c6 ¥ nghia gi hon viéc ngudi tim dao vién tudng co ging dung
16i n6i dé dién ta nhiing diéu ky diéu ma ho da cdm nhéan.

Tuy nhién, khi xem xét k¥, ching ta thay duong nhu cé6
rat nhiéu y nghia trong céac thuat ngit chuyén mén va nhiing
16i néi theo biéu tugng nay. Su dong nhat cla ngon ngit dién
dat, bang chiing clia nhiéu ngan ching nhan cé uy tin va su
giong nhau ctia nhiing su viéc da c6, dudng nhu cho thay phan
nao ban chat cia nhimg hién tuong da thuc su xay ra. Ts.
Overstreet trong quyén Cudc Tim kiém Ldau dai c6 néu tén
mot s6 dong nhiing c4 nhan ndi tiéng ma dng cho 1a ho da
dugc khai ngd, va néi rang “nhiing ngudi nay khong suy ly dé
tim duong di dén két luan, du ring ly tri — trong viéc tim
kiém chan ly — rd rang 1a da gép phan vao viéc chuin bi cho
ho dat dén su th&u hidu cudi cing.” Ong néi them “Trong mbi
trudng hop, ho déu da thé nghiém dugc diéu tam goi 1a ‘khai
ngd,’ vi chua c6 tir ndo chinh x4c hon.” Ong ciing khuyén cdo
“can than trong, vi ching ta c6 thé gat bé cac kinh nghiém
nay va xem ching nhu nhiing diéu l1am lac. . .” Thé& nhung, 6ng
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noi “nhiing nguoi nay khong hanh dong theo cach ctia nhiing
nguoi bi chiing thac loan hay lam 14n. Ho da dua ra phan 16n
ngudn minh triét tinh than cho nhan loai. Puong nhién ho &
trong s6 nhitng nguvi da gidc ngd clia nhan loai. Néu (theo 15i
trong Kinh Thanh) ‘béi trai cta ho nguoi sé biét duge ho,” thi
nhiing nguvi nay cho dén ngay nay da cho thiy nhiing thanh
qué cao hon miic binh thuong rat nhiéu, khién ho tré thanh
nhiing nha 1anh dao tinh than cia nhan loai.”

Vé6i nha than bi trinh d6 trung binh, thuong c6 van dé
khé khén la ho khong c6 kha nang xac dinh hay giai ro
trang thai khai ngd nay, du khong c¢6 van dé khé khan nay
doi v6i nhitng nhan vat 16i lac ma Ts. Overstreet da néu.
Cac Bai gidng ¢ Bampton nam 1930 c6 néi : “Nha than bi
khong thé gidi thich, nhung y biét minh da biét, chi khong
chi cAm nhan ma thoi, va thudng thi y van giit lai dugc su
hi€u biét d6 mai ma khéng su chi trich nao c6 thé lay
chuyén ndi . . . dit nha than bi dudng nhu khong thé chuyén
dat dugc cho nhiing nguvi khéc bat ct phan nao cda chan ly
ma nhiing kinh nghiém va suy luan thong thuong khong thé
dat dén. Tuy nhién, su thau hiéu dic biét va sau xa cta ho
vé thuc tai kha di c6 thé gitp cho vAn dé khé khin co ban
cia ching ta tré nén sang t6 hon, giong nhu nhiing truong
hop cuc han duge dung dé thit mic do ding thuc cha dinh ly
hinh hoc thong thuong.”

Chinh & diém nay phuong DPong vao cudc, cho thiy c6
mot hé thong nho d6 ching ta cé thé dugc khai ngd, va dua
ra dé ching ta xem xét mot tién trinh va phuong phap c6 thi
tu, dua mdi ngudi dén trang thai dong nhat véi linh hon. Do
két qua clha su dong nhat vira ké va nhiing hiéu qua sau do,
bong phuong thita nhan viéc hanh gia dat dén nhan thic

2Qverstreet, H. A., Cudc Tim kiém Lau dai, tr. 238, 239, 240.
3 Grensted, Linh muc L. W., Tadm ly hoc va Thuong D&, tr. 203-204.
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dugc khai sang va thau hiéu truc gidc vé Chan ly. Cdc Thanh
kinh Pong phuong cho ching ta biét ring chinh tri tué phan
chiéu 4nh siang va su hiéu biét cia linh hon toan tri, va sau
d6 dén lugt ndo bo dugc soi sang. Diéu nay chi c6 thé xay ra
khi su tuong tac giita ba yéu to linh hon, tri tué va nao bd da
hoan chinh. Trong bd Yoga Pién tdc cha dong, Patanjali noi :

“Vi Chua cia tri tué la chi thé nhan thic, bao gio
cting biét tri tué chdt dang hoat dong lién tuc.

“Vi c6 thé duoc chii thé nhan biét va thdy, nén ro rang
thé tri khong phdi la ngudn khai ngo.

“Khi su thong tué tinh thdn vén doc lap va khéng bi
chi phoi béi cac doi tuong, tu phdn dnh trong tri tué chdt, bay
gio hanh gid y thiic duoc Chdn nga.

“Bdy gio, khi phdan dnh cd chi thé hiéu biét va diéu
duoc hiéu biét, tri tué chdt tré nén toan tri.

“Bdy gio thé tri gia tdng khd ndng phdn bién va duogc
soi sdng nhiéu hon.

“Khi cdc phuong tién hop nhat da duoc thuc hanh lién
tuc, va khi da loc sach nhiing dieu nho bon, hanh gid duoc
khai ngo va tién dén su gidc ngd hoan toan.

“Su hiéu biét (hay gidc ngd) da dat von thdt phén, va
dat duoc véi mic do ting dan.™

Roi Patanjali tiép tuc néi ring, sau khi hanh gia tap
trung, tham thién va nhap dinh mot cach thich hgp, “nhiing
gi che 4n anh sdng dan dan tan bién,” va ong cho biét thém :

“Khi nhitng gi che dn dnh sdang bi xéa tan, hanh gid di vao
trang thdi song duoc goi la thodt tran (hay la thodt xdc), va

4Bailey, Alice A., Anh séng cla Linh hdn, tr. 408, 409, 415, 416, 422,178, 172.
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vuot ra ngoai nhiing bién doi clia nguyeén khi suy tu. Pay la
trang thdi gidc ngd.”

Vi thé, khi DPic Christ day cac mon do cia Ngai hay “lam
cho 4nh sang cla ho chéi rang,” rat c6 thé Ngai hoan toan
khong noéi theo 16i biéu tugng, ma gitp ho thiy su can thiét
phéi dat dén trang thai tu do doi véi y thic cha than xac dé
4nh sang cta linh hon c6 thé chiéu roi qua thé tri, roi soi
sang néo bo, va mang lai su khai ngd khién cho mdi nguoi c6
thé noi : “Trong Anh séang dé ching ta s& thdy duge moi su.”

Gi4o hoi Thién Chaa luon ludn hiéu dude con dudng di dén
su tu do ndi trén va goi do la “Con duong Thanh luyén.” Con
duong nay gom viéc loc sach va tinh luyén ban chat ctia ha thé,
cling nhu x6a tan 16p man vat chat dang che 4n 4nh sang trong
mdi nguvi. Phai loai bd 16p man che nay va c6 nhiéu cach dé
thuc hién. Ts. Winslow Hall trong quyén Illuminanda® c6 néu
Ién ba cach, — con dudng cia My 1&, con dudng ciua Tri tué, va
con dudng cha Linh hon. Qua su my 1& va viéc tim kiém thuc
tai da tao nén su my 1& d6, nha than bi c¢6 ging tim kiém
nhiing gi 4n trong ngoai thé va tim thay diéu lanh thién va
diéu k¥ diéu. Ts. Otto” ban vé diéu nay khi ong giai thich kha
nang “thdy dugc nhiing diéu thiéng liéng,” tic 14 nang luc nhan
biét c4i tinh tay thanh thién va my 1é 4n trong moi hinh thé,
v6i su kinh trong va than phuc. Chuong sach nay cliia ong rat
dang cho ching ta doc va nghién ngdm k§y. Thé nén, (qua ban
tinh thiéng liéng noi chinh minh) nha than bi “nhan thay dugc
nhiing gi thiéng liéng” cha thuc tai 4n trong 16p man vat chat.
Pay 1a con dudng cia céc giac quan. Roi dén con dudng ca tri
tué, cha cai tri tap trung cao dd vio mot van dé va phuong dién
hinh thé d& thau hiéu nguyén nhan su ton tai clia né. Bing

5Bailey, Alice A., Anh sdng cta Linh hdn, tr. 118, 240.
SHall, W. Winslow, M.D., llluminanda, tr. 93.
7 Otto, Rudolf, Y niém vé su Thdnh thién.
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cach nay, nha khoa hoc dat duge nhiéu tién bd va tham nhap
rat sau vao bén trong qua khéi 16p man che, thau dén diéu ma
ho goi 1a “nang luong”. Ts. W. Winslow Hall néu rdo con dudng
tha ba, nhu sau:

“Con duong ctia linh hon thuc sy la con duong cod xua
nhdt va rong lén nhdt trong ba con duong . . . béi vi khéng
nhiing linh hon cé thé xuyén thdu l6p man vat chdt ma con tu
déng nhdt cd véi l6p man nay va Thuc tai dn trong dé. Vi thé
ma cd linh hon va l6p man che va Thuc tai déu duoc cdm
nhdn la mot .8

Thé 1a ching ta tré vé cai y niém vé Tinh Toan thé va su
Dong nhat véi Vii tru, ma chiang ta da ban truée day. Ts. Hall
con noéi thém rang “Toi c¢6 thé dinh nghia su gidc ngd 1a cam
thic hoan toan dong nhat véi Cai Toan thé.”

Dén mic nay, ching ta hay thi néi 1én mot cach that don
gian nhitng gi ma ching ta da két luan dugc, dé xem diéu gi
da xay ra cho nguoi da duge gido duc tir giai doan ren tri nhé
va thu thap cac kién thic, thong tin, dén giai doan hiu y s
dung tri tué, va tir d6 tiép tuc tién vao linh vuc cha nguovi
hiéu biét mot cach tinh thie.

Qua tap trung va tham thién, y da c6 thé ché ngu thé tri
dén mic kha tot va hoc cach “gitt tri tué viing vang trong 4nh
sang.” Bdy gio tam thic vugt ra ngoai pham nga (ra khoi
pham vi ¥ thic clia nfo bd va ha tri) va nha than bi di vao
trang thai nhap dinh hay chiém nguéng, trong d6 y hoat
dong nhu linh hon va nhan thic duge chinh minh 1a Cha thé
hiéu biét. Ban tinh cta linh hon 1a hiéu biét va anh sang, va
linh hon ton tai trong Thién gi6i. Trong sudt thoi gian tiép

8Hall, W. Winslow, M.D., llluminanda, tr. 94.
? Nhu trén, tr. 21,
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tuc dong nhat véi linh hon, thé tri dugc gitt vilg va khong hé
ting dap véi nhiing giao tiép phat xuit tir cac trang thai y thic
khéc, nhu nhiing anh hudng dén tir ¢di tran va cdi tinh cam.
Chuyén chi vao su hop nhat véi Thuong D€, duge dua vao “Coi
Troi Thi ba” (theo cach néi caa Thanh Paul) va chiém nguong
hinh anh chi phic ctia Thuc tai, hanh gia khong con biét,
thay, nghe diéu gi khac hon 1a nhiing hién tugng thich hop
v6i thé giéi ma y dang song trong d6. Thé nhung, y nghe,
thay, va biét trong thé gi6i dé. Y biét duge Chan ly, khong hé
bi che an va khong con bi vuéng 4o cam do 16p man vat chat
pht che. Y ling nghe nguon Minh triét chia trong linh hon
sau thdm cta chinh minh va tré thanh chinh nguén Minh
triét do, vi doi v6i y khong con c6 chii thé va khach thé : y 1a
ca hai va biét diéu dé. Y nhap vao Tri tué cia Thugng D& — 1a
kho tang hiéu biét cta vii tru, ma canh ctia kho tang nay bao
gio cling rong mé cho nhiing ai c¢6 tri tué diém tinh va dugc
kiém soat ding mic dé c6 thé thay dugc canh ciia va di qua.
Va trong sudt ci qué trinh siéu viét nay, thé tri dugc giit viing
vang trong Anh sang.

Du vay, nay trang thai nhap dinh hay chiém nguéng néi
trén ciing cham dit va tri tué di vao mot hoat dong méi, do
phén tng ctia n6 véi 4nh sang va nho nang luc c¢6 thé ghi
nhan va ghi lai nhiing thong tin dugc linh hon truyén dat.
Ning lugng cta linh hon da va dang huéng ra thé gidi thuc
tai thieng lieng. Gio day tiéu diém cha y thay déi, va vi
Thugng P& ndi tAm huéng tAm mat vé cai khi cu dang cho
doi va tao an tugng lén né v6i ngudn Minh triét va Hiéu biét
clia Ngai nhiéu dén mic né cé thé ti€p nhan va thau hiéu.

Cac tac gia viét vé huyén hoc, quan tdm dén con dudng
hoan toan than bi, nhung chua nghién ctu day di vé ky thuat
cta Pong phuong, thuong c6 khuynh huéng nham lan su khai
ngd voi xic cam. Vi du nhu Evelyn Underhill néi “. . . Trang
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thai khai ngd bao gdom linh anh vé Cai Tuyét doi : cAm nhan vé
su Hién thé Thiéng liéng : nhung chua thuc su hgp nhat véi
Hién thé d6.” Ba cho rang “P6 12 mot trang thai hanh phic.”°

Giéc ngo tri tué véi su hidu biét va nhan thic vé su hgp
nhat v6i Thugng D€, va thau hiéu dugc nhitng dinh luat chi
phéi linh vuc tinh than c6 thé cudi cung tao nén hanh phc,
nhung hanh phac d6 14 mot hiéu qua chi khong phai la thanh
phan cla trang thai gidc ngd. Su gidc ngd dich thuc lién quan
dén tri tué, vd & mic thuan khiét nhat sé¢ hoan toan khong
lién hé gi dén xic cdm. D6 14 mot diéu kién cta hiéu biét, 1a
mot trang thai ma trong do tri tué dugc lién hé véi Thuong
DPé&. Khi trang thai nay dugc giit cang lau trong diéu kién
khong phan ng xdc cam, thi su lién giao giita linh hon va ha
thé cang truc ti€p hon, va céc chan 1y dugc truyén dat cang
c6 pham chat cao hon.

0] day nén co su so sanh gitia con duong cua Thic gia va
con dudng clia nha than bi. Nha than bi, nhat 14 & Tay phuong,
c6 duoc tia chép thong hidu, thay dugec Pang ma y mén thuong,
va dat dén nhiing do cao clia y thic. Thé nhung, trong da so
céc truong hop y da theo khao huéng cia cdi tdm, bao gom cam
xtc, cdm nhan cla gidc quan, va tinh cam. K&t qua 1a trang
thai ngay ngat, xuat than. Ky thuat cia y 1a ton sung, gi6i luat,
nd luc tién t6i bang stic manh cla tinh cdm, “nang cao tam hon
lén dén Thugng D&, “linh 4nh vé Pang y mén thuong,” va “cudc
hon phoi trong codi Thiéng liéng,” tuon do tinh thuong duéi
chan clia Pang y mén thuong, va sau d6 1a trang thai ngay
ngat, xuat than. Néu ching ta tin vao nhiing bai viét ctia chinh
cac nha than bi, thi sau d6 1a mot thoi gian ti diéu chinh dé
quay vé cudc song hang ngay, va thudng 1a cdm nhan budn nan
va that vong vi phit gidy cao dep d6 da trdi qua, cling véi viéc

10 Underhill, Evelyn, Huyén hoc, tr. 206.
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khong c6 kha nang noéi ro duge nhiing gi ma y da thé nghiém.
Thé 1a y bat dau mdt chu ki méi v6i long ton sung va gidi luat,
cho d&n khi y lai thay dugc linh &4nh, va lai giao ti€p duge véi
Dang y mén thuong. Trong modt vai phuong dién, ching ta co6
thé thay tinh tap trung vao cai ngé clia nha than bi Tay phuong,
va diéu rat rd rang la y khong thé st dung dugc tri tué cha
minh. Tuy nhién, ching ta phai ngoai trif nhiing nha than bi
nhu Boehme, Ruysbroeck, hoac Meister Eckhart, vi trong cac
tac pham clia ho y&u t tri tué dugc nhan manh, va pham chat
hiéu biét biéu 1§ rat ro rang. Ching ta hay xem nhiing 16i sau
day cta chinh Meister Eckhart :

“Trong linh hén cé ndng luc tri tué, hét siic quan trong dé
gitp linh hén y thic duoc Thuong D& va tim kiém Thuong Dé
. ... Nhiang ly lé viing chdc nhdt déu noéi lén su thuc rdng
diéu cot yéu ctia sy séng vinh ctiu vén & trong su hiéu biét
hon la tinh thuong. . . . Linh hon khong phu thudc vao nhiing
su vat tam thoi, ma nang cao tri tué dé thong dat véi nhiing
diéu cao cd thiéng lieng.”

Nguoi Thic gid ¢6 phuong phap khac v6i phuong phéap
clia nha than bi. Y huéng tri tué dén doi tugng ma tri tué tim
kiém. Y chon con duong cta tri tué, kiém soat va dua né vao
ky luat. Y gitt thé tri viing vang, ngin chan tinh trang thé tri
ua thay doi va giit cho né tap trung. Y tim Thuong D¢ ; y tach
minh khéi céc xic cdm va khong quan tam dén su thod man
cia chinh cd nhan minh, béi vi tri tué 1a “luong tri” va khi
dugc st dung & mic cao nhat, né dugc pha cho kha ning tong
hop, v6i ¥ thic Toan thé. Nhu Ts. Mtller-Freienfels ¢6 néi, “y
khong con dé cap dén linh hon ‘ciia minh’, ma néi vé dai hon

1 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 114, 83, 288.
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tu biéu hién qua y, va tu khai mé trong y ciing nhu trong tat
ca cac ching sinh khéc, va sé ton tai mai cho du cai 4o tuéng
nay vé c4 tinh c6 hu hoai. . . . Y séng cudc doi ‘song thuc’, c6
nghia la tu nhan thic va tu hoan chinh, v6i y thdc khong chi
vé chinh c4i nga cha minh dang dugc nhan thic va hoan
thién, ma con vé vii tru, vé Thugng D&, trong Ngai cai nga
biéu kién nay 1la modt thanh phan.”?

Ngudi chi nguyén ché ngu xtc cdm c4 nhan, 1am chi thé
tri, gilt n6 viing vang trong anh sang, roi thay va biét. K& dén
1a giai doan KHAI NGO. Meister Eckhart tom tit su khac biét
gitia hai con duong nay nhu sau:

“Su hiéu biét nang linh hén lén dén tam muc clia Thuong
Dé. Tinh thuong két hop linh hon véi Thuong Pé. Van dung
cd su hiéu biét va tinh thuong khién cho linh hén hoan thién
giong nhu Thuong Dé. Ba diéu nay dua linh hén vuot ra
ngoai thoi gian dé vao cudc song vinh ciu.”?

Ching ta cin than trong luu ¥ nhiing diéu phan biét ké
trén. P6i v6i nhiéu nguvi hién nay, c¢6 dudge su hiéu biét vé
Thuong P& 1a diéu quan trong hon yéu thuong Thuong Dé.
Tinh thuong 4y ho da c6, va 1a nén tang cho nd luc cta ho
nhung khong phai 12 muc tiéu va ky luat ctia ho hién nay. Doi
v6i dai da s6 nhitng nguoi chua c6 kha nang suy tu, c6 18 con
dudng than bi cia tinh thuong va ton sung thuc su 1a muc tiéu
ctia ho. Th& nhung, v6i nhiing nha tu tudng trén thé giéi muc
tiéu c¢6 ging cua ho 1a dat dugc su gidc ngd.

Ngudi thuc su da gidc ngd 1a su két hgp hiém thay cha
nha than bi va thic gia. Pay 1a thanh qué cha cic phuong

12 Miiller-Freienfels, Richard, Nhdng Bi nhiém cua Linh hdn, tr. 336.
13 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 286.
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phép than bi cia Pong va Tay, 1a su phéi hop cia dau 6c véi
tam hon, cta tinh thuong va tri tué. Diéu nay tao nén nha
Yogi (nguoi hiéu biét su hop nhat) theo cach goi & Pong
phuong. O Tay phuong y dugc goi 12 nha than bi thuc tién —
12 tir khong may thich ddng dé goi nha than bi da két hop tri
tué véi ban tinh xdc cadm, va vi thé ma tré nén mot ngudi da
diéu hop — c¢6 nao bo, tri tué va linh hon hoat dong nhu mot
don vi tong hgp va hoan hdo nhat.

Thé 1a linh hon giap tri tué khai ngd, va tudn dd vao “tri
tué chat” dang cho doi va cham cht ngudon hiéu biét va minh
triét von 1a quyén dac hitu cta linh hon. Nhiing diéu nay tao
ra noi nguoi da thuc su thong nhat va diéu hgp nhiing két
qua khac nhau, tuy theo cai khi cu dugc dung trong giao tiép.
O phan sau, ching ta sé xem xét dén van dé Hop nhét va
viéc phat trién nhilng quyén ning siéu viét. Gio day ching ta
chi ban vé nhiing hiéu qua truc ti€p cta giac ngd. C6 thé tom
tat nhitng két qua nay mot cdch rdo rang dé hiéu nhu sau:

Mot hiéu qua d6i véi tri tué 1a su truc ti€p linh hoi chan
Iy va truc ti€p th&u hiéu dugc ngudn kién thic hét sic rong
16n va cé tinh téng hop dén ddi ching ta chi c6 thé goi bang
tif mo ho 1a Tri tué Vi tru. Loai hiéu biét nay cling dugc goi
1a Truc gidc va 12 modt trong nhiing dic trung chinh yé&u cta
su giac ngd. Hiéu qua thd hai noi tri tué 1a kha nang tGng dap
v6i lién lac than giao cach cdm, va 1a su nhay cdm do6i véi
nhiing thé tri khac da c6 kha nang hoat dong trén céc cap do
linh hén. O day toi khong dé cap dén cai goi la lién lac than
giao cach cdm thudc vé cic tAm mic tam thong, hodc quan hé
vién cam giita ndo bo clia ngudi nay va nido bd ctia ngudi khac
trong cudc sdng hiang ngay, ma tat cd ching ta déu thuong
thay. Toi néi dén su tuong tac c6 thé xay ra giita cac linh hon,
dugc hoa hop mot cach thiéng liéng. Vao thoi qua kha, su
tuong tac nay da gitp truyén dat nhiing gido huan day cam
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gian, va trong nhitng khai thi thiéng liéng tir mot s6 nhiing
Nguoi Con cao cid ciia Thugng D&, nhu Dic Christ va Dic
Phat. Thé& nén, truc gidc va than giao cach cdm duéi dang
thuan khiét nhat 1a hai két qua cha su gidc ngd trong tri tué.

Do6i v6i ban tinh tinh cdm, ho#c theo 16i néi clia nha
huyén bi hoc 1a trong thé duc vong hay xtc cdm, ta c6 niém
hoan hi, hanh phic, va su ngay ngat, xuat than. C6 mot cam
nh4an hoan mén, hai min va su mong dgi han hoan, khién
hanh gid nhin doi v6i anh sang mdi, va cac truong hop, hoan
canh cing nhudm mau hanh phuic hon.

“Bau troi xanh cao trong sang hon,
Mgt dat xanh tuoi xinh xdn hon,
Moi vat sbéng trong mau sdc mdi
Vé6i tam Bo-dé thé giéi bung lén.”

Trong thé xac c6 modt s6 phan tng rat tha vi. Nhitng phan
Ung nay c6 hai nhém : Mot 1a stc kich thich hoat dong manh
mé, v6i hiéu Gng rd rét trong hé than kinh, va hai 1a thudng
xudt hién 4nh sang bén trong dau, c6 thé thay dugc ngay ca
trong khi nhdm mat hoac trong béng toi.

Trong quyén sach cta ong vé su gidc ngd, Ts. W. Winslow
Hall ban vé phuong dién nay clia 4nh sang, va trong mot doan
¢6 néi oHng mudn chiing minh riang “Gidc ngd khong chi 1a mot
trang thai tam 1y, ma ciing 12 mot su kién c6 thuc vé sinh 1y.”*

Nhing két qua nay trong ba ha thé — thé tri, thé cAm duc
va thé xdc — ma ching ta goi 1a con ngudi, chi 1a nhimng biéu
hién ctia cing mot loai ning luong co ban, khi né duge chuyén
tir thé nay dén thé khac. Ciing cuing modt tam thic thiéng

“Hall, W. Winslow, M.D., llluminanda, tr. 19,
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liéng tu bidu hién trong nhiing linh vuc y thic va tng xit khac
nhau ciia con nguoi.

Trusc hét ching ta hiay ban vé phan Gng trong tri tué.
Thé& nao 1a diéu bi 4n nay ma ching ta goi 1a truc giac ? Diéu
tha vi 1a tif nay hoan toan bi 1o di trong mot s§ sach viét vé
tam 1y hoc, va thuong 1a nhiing quyén cla cédc tac gid giodi
nhat trong nganh. Truc gidec khong duge ho cong nhan. Ching
ta c6 thé dinh nghia truc giac 1a thiu hiéu truc tiép duge su
thuc, ma khong phai dung kha nang suy ludn hodc qua mot
qua trinh van dung tri ning. Truc gidc 1a su xuat 19 trong tam
thiic mot chan 1y hay vé my 1& ma truéc dé ching ta chua hé
cam nhéan duge. N6 khong xuat 1o tir tiém thdc, hoac tir ky tc
luu trit, ctia chling tdc hay ca nhan, ma truc tiép di vao tri tué
tir siéu thic, hodc tir linh hon toan tri. Bay gio né duge nhan
biét ngay la ding thuc khong thé nham 1an va khong goi 1én
su nghi ngd, thic méc nao ca. Tat ci nhiing giai phap bat ngo
cho nhiing van dé c6 vé khong thé gidi quyét hay khé hiéu,
va modt s6 phat minh, sang ché c6 tinh cich mang, déu dén
theo 161 nay. Evelyn Underhill néi vé diéu nay bang nhiing
thuat ngti sau day :

“ .. su linh hoi sang sudt vé cac su vit, va viec tdy sach
nhiing canh ciia nhan thiic, chdc hdn la diéu ching ta mong xdy
ra khi hanh gid tién lén nhiing trung tam y thic cao hon. Tri
thong minh hoi hot ctia y khong con bi su ché ngu ctia gidc quan,
ngay cang duoc tham nhudn cdi ta cao siéu, la ‘Con nguoi Mov,
thuc chat la cu dan clia thé gioi tinh than doc lap, véi van ménh
‘tré vé voi Ngudn coi ciia minhk’, theo 161 noi than bi. Vi thé ma cé
su luu nhap clia nguodn sinh luc méi, khé ndng tri kién rong mé,
v quan ndng truc gidce cua y duoc nang léen rét cao.””

15 Underhill, Evelyn, Huyén hoc, tr. 311,
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Su hidu biét Chan 1y truc tiép nay 1a van ménh t6i hau cia
toan nhan loai, va dudng nhu rat c6 thé modt ngay kia chinh tri
tué ciing ¢ du6i nguong cta tAm thic giong nhu tinh trang cta
cac ban ning hién nay vay. Bay gio ching ta sé hoat dong
trong linh vuc truc giac, va ban thao trong pham vi truc giac
cling dé dang nhu hién nay chiang ta ban thao trong pham vi tri
tué va dang co ging hoat dong nhu nhiing ngudi c6 tri nang.

Linh muc Maréchal, trong quyén Nghién ciiu Tam ly Nha
Théan bi, dinh nghia nhan thic truc giac bang nhiing thuat
ngl sau :

“Dinh nghia theo l6i hoan toan thong thuong, truc gidc la
su dong héa truc tiép ctia khd ndng hiéu biét véi doi tuong
ciua né. Moi sy hiéu biét deu la mot loai dong héa nao dé.
Truc gidc la mét loai ‘théng tin’ truc tiep khong trung gian
nao bén ngoai xen vao. P6 la hanh dong duy nhdt va tu phdt
ciua khd ndng hiéu biét, khéng dua vao y niém triiu tuong
giong nhu doi tuong, ma hoat déong trén chinh déi tuong.
Ciing c6 thé goi dé la su hoan toan trung hop, la duong 161
giao tiép chung ctia chii thé hiéu biét va doi tuong.”®

Mot trong nhiing quyén sach dang luu y nhat va goi y
nhiéu nhat vé van dé truc giac, 1a quyén sach hét stc phu
hop véi cd hai quan diém cha Pong va Tay, c6 tua dé Bdn
nang va Truc gidc, caa Ts. Dibblee, Pai hoc Oriel, Oxford.
Trong d6, dng dua ra modt so dinh nghia tha vi vé truc gic.
Ong nhan xét ring “giong nhu cadm gidc d6i véi xac cadm, truc
gidc ciing tdc dong vao tu tudng va mang chat liéu cho tu
tuéng,”” va ong trich dan 1oi Ts. Jung néi rang d6 1a mot tién

16 Maréchal, Joseph, S.J., Nghién cdu Tadm ly Nhd Than bi, tr. 98.
7 Dibblee, George Binney, Bdn ndng va Truc gidc, tr. 85,
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trinh tri tué ¢ ngoai y thic ma doi khi ching ta chi biét dugc
mot cach 16 md. Ong ciing néu 1én dinh nghia cta Gido su H.
Wildon Carr : “Truc gidc 1a su thau hiéu truc tiép cta tri tué
vé thuc tai nguyén ven khong duéi dang nhan thic hay khai
niém (cting khong phéi 14 y tuéng ho#c d6i tuong cia suy
luan), trai lai, tat cd nhiing cai d6 déu chi 1a su linh hoi cha
tri tué.”® Ong néi “Truc gidc tap trung vao nhiing két qua
hoan toan vd hinh, khong lién quan dén thoi gian va ciing doc
lap déi véi xic cdm.” Trong mot doan, 6ng dac biét ban vé
nha than bi thuc hanh diéu hop hay la thic gia (c6 1& chi 1a
vo tinh, vi cht dé ctia 6ng dang néi vé nhiing diéu khac).

“ .. nguon cdm hiung truc gidc va ndng luong ciia bdn
ndng dugc ché ngu va két hop trong cdi ngd hoan hdo, rot
cudc hinh thanh mét nhan cach duy nhdt.”

Ha thé dugc huéng dan va diéu khién trong cac quan hé va
phan (ing & coi tran nhd bd may ban ning, hoat dong qua céc
giac quan va nio bd. Trong khi d6, chinh linh hén huéng dan va
diéu khién thé tri qua truc giac, va c6 diém giao tiép véi cbi tran
¢ phan trén cta nao bd. Ts. Dibblee tom luge § tudng nay nhu
sau : “Ching ta c6 thé chap nhan su thuc vé hai co quan riéng
biét clia tri thong minh trong con ngudi. P6 la déi ndo, trung
tam ctia ban nang, va vo nao, trung tam cuta tri tué va truc giac
két hgp.”” Quan diém nay rat gan gii v6i gido hudn Dong
phuong, cho rang trung tam diéu phoi hoat dong clia toan bd
pham tinh von & trong khu vuc cla tuyén yén, va diém giao tiép
ctia Chan nga va truc gidc nam trong khu vuc clia tuyén ting.

18 Carr, H. Wildon, Triét ly cGa su Thay déi, tr. 21,

19 Dibblee, George Binney, Bdn ndng va Tryc gidc, fr. 132,
2 Nhu trén, tr. 130.

21 Dibblee, George Binney, Bdn ndng va Truc gidc, tr. 165,
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Vi thé, su viéc xay ra nhu sau : Thé tri nhan 4nh sang
khai ngd tir linh hon, du6i dang céc ¥ tudng duge dua vao thé
tri, hoic nhiing tia truc giac chuyén dat su hiéu biét chinh
x4c va truc ti€p, vi truc giac bao gio cling khong thé nham
lan. Pén lugt thé tri lap lai tién trinh nay trong khi hoat
dong, dua vao ndo b thu cAm nhiing tia truc giac va hiéu biét
ma linh héon da truyén dat. Khi diéu nay dugc tién hanh mot
cach tu dong va chinh xéc, dé 1a trudng hop clia bac hién
triét, tdc 1la ngudi da gidc ngod.

Hoat dong thi hai ma thé tri dap tng do két qua cha su
khai ngd 1a than giao cach cidm. Nguoi ta néi rang “chinh su
khai ngd c6 thé dugc xem 1a dién hinh cao nhit cia than giao
cdch cam ; bdi vi trong sudt thoi gian bung chiéu clia anh
sang gidc ngd ti ngudn toi cao, linh hon cia hanh gia 1a nguovi
cam thu va Pang Cha Lanh cha Anh sang 14 tac nhan.” Téc
nhan c6 thé hoat dong thong qua nhiéu thé tri, vi thé gi6i cta
linh hon 14 thé giéi véi y thic tap thé, va thuc su mé ra mot
trudng giao ti€p rong 16n. Linh héon cia con ngudi khong
nhiing lién giao mdt thiét v6i Tri tué Vii tru, ma con giao tiép
v6i tat cd nhitng thé tri ma Cha dich Thiéng liéng hay 1a
Thugng D& c6 thé hoat dong xuyén qua dé. Theo 16i nay
ching ta c6 thé gidi thich su xuit hién cia dong lién tuc cac
tac phdm mang anh sang gidc ngd va nhiing thong diép cho
thé gidi qua cac thoi dai. T4t cad da huéng dan tu tudng va
van ménh cha con ngudi, gidp ho tién t6i trén con dudng
nhan thic, tir giai doan cta thuyé&t vat linh va bai vat gido
cho dén giai doan hién nay véi khai niém vé Pang Thugng
P& hang hitu ndi tai. Tu quan diém vé con nguvi va thién
nhién, ching ta da tién dén quan diém vé cai Toan thé thiéng
liéng ma trong d6 ching ta song, van chuyén va hién ton, va
dong nhat v6i Toan thé d6 trong tam thidc. Ching ta biét
minh c6 ban tinh thiéng liéng. Lan lugt, nhitng Ngudi Con
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ctia Thugng P& da thita huéng di sdn clia minh, va tu thay cé
kha nang tng ddp nhay bén vdi ké hoach clia thé gigi. Nho
chuyén tam chiém ngudng va nhap dinh, ho da tu trang bi dé
hanh dong nhu nhiing ngudi dién giai Tri tué Vi tru va véi tu
cach trung gian giita dai ching khong c6 kha néng than giao
cach cdm va nguéon minh triét vinh cliu. Nhiing gi cao dep
nh4t ma hién nay con ngudi hiéu biét, ngudon gdc clia nhiing
ton gido 16n trén thé gidi, va nhitng thanh tuu huy hoang cta
khoa hoc, déu c6 thé qui vé nhiing dao gia gidc ngd trén thé
gidi, nhiing nha tu tuéng c6 kha nang truc giac trong moi linh
vuc kién thic, va nhitng ngudi truyén dat than giao cach cam
va ngudn cam hing thiéng liéng.

Ching ta khong nén nham lan su chuyén dat than giao
cach cAm nay véi thuat dong cot, hodac véi phan 16n nhiing
tac phdm dugc goi 14 mang ngudn hing khéi tinh than, hién
dang tran ngap thi trudng. Hau hét nhiing truyén dat nay
déu c6 tinh cach tdm thudng, khong mang lai diéu gi méi,
hosc mot thong diép nao c6 thé dua con ngudi tién thém mot
buéc vao Thoi dai M6i, hodc huéng dan ho tién 1én cao,
huéng vé nhitng Canh giéi Thiéng liéng. Su khai thac linh
vuc tiém thic, nhitng phat biéu cta tri nang cap cao déu rat
dang trong, va 1a ngudn tao ra chin muoi tdm phan tram cac
tai liéu, sach vé dang c6 hién nay. T4t ca cho thiy rang con
nguoi da thanh tuu duge nhiéu, va ho dang tré nén diéu hop.
Tuy nhién, nhiing sdch vé d6 khong néu ro hoat dong cua
truc gic, ho#c hoat dong clia quan ning than giao cach cdm &
cap tinh than. Moi ngudi can than trong phan biét giiia truc
gidc va ban nang; gilta tri tué & cac cap ha tri va thugng tri
hay tri tritu tugng. Can phan tach rd giita nhiing 16i phat biéu
cia mot linh hon da thay dugc Thuc tai cling nhu giao tiép
dugc véi nhitng linh hon khéc, va nhiing 16i tam thudng, vo vi
clia ngudi c6 long tot va cé tri nang da dugc trau doi.
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Hiéu qua cta qua trinh khai ngd trén ban tinh tinh cdm
c6 hai hinh thic — va duong nhu 1a hai hinh thde hoan toan
trai nguoc nhau. Bing cach nao d6, n6 lam cho tinh cdm ling
diu, nho' thé ma bao 4u lo phién mudn trong doi déu ngung
dit va nha than bi di vao tam thai binh an ma truéec d6 y
chua hé biét. Bay gio y c6 thé néi :

“Trong toi da bung léen ngon lia
Khoéng chuyén doi, khéng phién mudn da bao ndm,
Chdng luyén tinh, so hdi, hy vong, cudi vui,
Chdng kho dai vi diéu qudy, hodc say men diéu thién.
Khéng béng mo nhiing con gié suy tu, xao xuyén,
Khoéng rat rao tiéng séng triéu xody cudn, thét gam,
Khoéng y nghi si me, bi luy Gm tham,
Chdng dé thoi gian hay théi quen lam tam hon vuéng ban.
Viéc tii, sinh khong khién long vuong vdn,
Nao qudn chi van so, kiéu cdch, sy nghiép, gido diéu,
Uéc mo cao vuot nii doi dang say ngi trong chiéu,
Du la nu non, la déa hoa, hodc la hat giong,
Déu biét rang 6 bat cit noi nao toi dang song
Té6i van la thanh phdn trong linh hén cao cd cia
chinh t61.”%?

Mit khéac, su khai ngd c6 thé tao nén con xuit than, ngay
ngat c6 tinh chat than bi — gidp tam hon nang cao, rong mé
huéng vé Nguon song Thiéng liéng, ma cic sach v& than bi tir
trude dén nay da lién tuc dua ra bang chiing. Pay 1a niém phan
khéi va xéc tin trong hoan hi vé nhiing thuc tai cAm nhan dugc.
N6 dua hanh gia di t6i trén doi canh cha chan phic, nho thé

22 Muirhead, John Spencer, Su Tinh Idng (Tadp Thd ThAn bi Anh qudc cla
Oxford), tr. 629.
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ma & mic nao d6 tam thoi y khong bi diéu gi c6 thé va cham
hoic gay ton thuong. Néi theo 16i hinh tugng, doi chan hanh
gia lu6t nhanh dén véi PAng ma y yéu thuong, va c6 su tuong
tac rat tuyét voi gitia Nguoi yéu thuong va Pang ma y yéu
thuong. Thé nhung ludn ludn con cdm thic nhi nguyén, vé mot
diéu khac hoac vugt cao hon nhiing gi da dat duge. Can phai
gilt su tuong tac nay trong tam thic cang lau cang tot, néu
khong thi linh 4nh cla trang thai xudt than sé tan bién, ngdi
méat troi lai bi may che, va ¢di doi nay véi bao au lo, phién
mudn sé mot 1an nifa 1am lu mo hinh anh céi giéi thiéng liéng.
Quyén Huyén hoc c6 cho biét ring xét vé mat thé chat thi xuit
than 1a su say sua ngay ngat. D6 1a trang thai sung suéng han
hoan, va c6 thé mang tinh chat t6t ho#c xau. Evelyn Underhill
trich dan 10i ctia Linh muc Malaval nhu sau :

“Nhiing hoc gid tai gidi song cudc doi than bi cho biét
rang ching ta phdi than trong phan biét hai loai trang thdi
sung suéng han hoan. Trang thdi thi nhdt xdy ra trong nhiing
nguoi kém tién hoéa tréen Puong Pao, va hay con day y thic vi
ky : hodc la do siic manh ciia su tudng tuong nong nhiét nhan
biet mot doi tuong dé thdy mét cach sinh déng, hodc la do
muu meo cua ma quy. . . . Trdi lai, trang thdi kia ctia su sung
suéng han hoan la do hiéu qud ciia linh dnh thudn tri tué noi
nhiing nguoi c6 tinh thuong sdu xa déi véi Thuong Dé. Véi
nhiing linh hon qudng dai da hoan toan ti bé ban than, Thuong
Dé khong bao gio ngung truyén dat nhiing diéu cao dep trong
nhiing phut gidy hdn hoan sung suéng nay.”?

TA4c gia noi trén ciing cho ching ta biét y nghia cha trang
thai xudt than vé mét tam 1y. “Cai ngéd say mé chuyén cha
vao mot y tudng, mot uéc mudn duy nhat, that sau xa va —

23 Underhill, Evelyn, Huyén hoc, tr. 431,
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trong truong hop nhiing nha than bi cao cidp — hét stic manh
liét dén d6i moi diéu khac déu bi x6a sach.”* Ching ta sé
thay vi sao ma trang thai xuat than lai c6 dic trung 1a céi y
tuéng vé diéu uéc muodn, xic cdm ctia hanh gid va tinh nhi
nguyén. Bao gio ciing c6 su thiét tha ndéng nhiét, long ton
stng, va ¢o gang vuon ra mot cach han hoan sung suéng dén
ngudon nhan thde. Tuy nhién, ngudi thé nghiém nhiing diéu
nay can phan biét k¥, néu khong ching sé thoai héa thanh
tinh trang bénh hoan. O day, co ban la ching ta khong ban
vé diéu kién cdm nhan cta gidc quan. Ching ta dat muc tiéu
cao hon la lién tuc van dung tri ning va kiém soat tri tué
mot cach viing vang, va diéu kién nay ciing chi c6 trong
nhimg giai doan dau cta su khai ngd. o) giai doan sau, ching
ta thdy rang su khai ngd dich thuc tu dong loai bd tat ca
nhiing phén tGng ké trén. Linh hon tu biét minh vuot cao hon
céc cap do6i cuc — vui suéng ciing nhu dau khé — va tru viing
vang trong su song tinh than. R6t cudc, con duong hay tuyén
lién giao loai trif moi trd ngai va truyén truc tiép tir linh hon
dén thé tri, va ti thé tri dén nao bd.

Khi dén cap than x4c, y thic va phan tng doi véi su khai
ngd tudn xudng vao trong ndo bd, thi thudng cé hai hidu qua
rd rét nhat. C6 su cdm nhan hay y thic vé 4nh sidng bén
trong dau, va thudng ciing c6 mot su kich thich di vao hoat
dong khong binh thuong. Dudng nhu hanh gid chiu sdc thoi
thdc clia niang lugng tudon d6 xuyén qua minh, va y thay thoi
gian qua ngan ngli dé c6 thé hoan thanh nhiing gi y muén
thuc hién. Y thdy minh qué nong nhiét trong viéc hgp tac véi
Thién Co ma y da tiép xic duge, dén miic tri phan doan cta y
tam thoi bi thién léch, va y lam viéc, néi chuyén, doc va viét
v6i stic manh khong hé mét méi. Tuy nhién, diéu nay lai lam

% Nhu frén, tr. 431.
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hao mon sinh luc v hé than kinh c@a y. T4t ca nhiing ai da
lam viéc trong linh vuc tham thién, va nhiing ngudi tim cach
huéng dan nguvi khac theo nhiing dudng huéng nay déu biét
ro tinh trang noéi trén. Nguoi chi nguyén da thuc su di vao
linh vuc nang lugng thiéng liéng, va thdy minh d4ap ing manh
mé v6i nang lugng d6. Y cdm nhén cac quan hé va trach
nhiém tap thé, va cdm thay chitng nhu y phai lam hét sic
minh dé hoan thanh nhiing diéu dé. Su ghi nhan nay vé sinh
luc tudn d6 vao lién tuc c6 tinh déc trung ro rét, vi su diéu
hgp giita linh hon va khi cu dugc linh hon st dung, va phan
ting sau d6 cha hé than kinh vé6i niang lugng cla linh hon that
mat thiét va chinh xac dén d6i hanh gia phai mat mot it thoi
gian d& hoc cach thuc hién nhiing diéu chinh can thiét.

Nhu da néu trén, hiéu qué thd hai 14 nhan biét duge 4nh
sang bén trong dau. Su kién thuc t& nay da dugc ching minh
day di dén mic khong can phai dua ra thém biang ching. Ts.
Jung dé cap dén anh sang nay theo cich md ta sau day :

“ .. linh dnh vé dnh sang la kinh nghiém ma nhiéu nha
than bi thuong cé, mot kinh nghiém hién nhién la cé y nghia
rdt quan trong, vi trong moi lan va moi noi né déu xudt hién
mot cdach vé diéu kién, c6 két hop ndng luc cao nhdt va y
nghia sdu sdc nhdt. Ngoai khoa than bi cia ba, Hildegarde
von Bingen la nguoi c6 nhdn cach ddng trong. Ba noi vé linh
dnh noi tam cia minh theo 101 rat quen thuoc. ‘Tw thoi tho du,
toi van luén ludn thdy dnh sdng trong linh hén téi, nhung
khong dung déi mdt & bén ngoai, hodc qua tu tudng trong tam
toi, va ndm gidc quan bén ngodi ciing khong du phdn trong
linh énh nay. . . . Anh sdang t6i nhan biét thi khong phdi la
loai khu tru, va choi sang hon may chung quanh mdgt troi. Toi
khong thé phan biet duoc bé cao, bé rong hay bé dai ciia né. .
.. Nhiing gi toi thdy hay hoc duoc trong linh dnh nay vén con
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ton tai rdt lau trong tri nhé ciua téi. Toi thdy, nghe, va hiéu
biet cung mét lic, va hoc dugc nhiing gi toi biét ciing trong
luc d6. . . . Toi khéng thé nhan ra mot loai hinh dang nao
trong dnh sang doé, du doi khi toi thdy né trong mot loai dnh
sang khdc ma toéi hiéu la anh sdng sinh dong. . . . Trong khi
toi dang thudng thiic vé dep ctia dnh sdng nay, tdt cd nhiing
néi buodn phién dau kho déu tan bién khéi ky ivc cta toi. . ..”
“Té6i biet mot vai nguoi, ho quen thudc véi hién tuong nay
do kinh nghiém cd nhéan. O mic ma téi c6 thé hiéu, hien
tuong nay duong nhu cé lien quan dén mot dieu kién sdu sdc
cta tam thic, c6 cuong do manh khi & cdp triu tuong, mot y
thic ‘don lap’ . . . Va nhu Hildegarde da nhdn xét rét thich
ddng, né nang lén nhiing linh vuc tdm thiic c6 cdc su kién
tam linh thuong bi béng toi che kin. Khi lien quan dén hién
tuong nay, su kién thuc té vé cdc cdm gidc chung trong than
xdc tan bién cho thdy rdng ndng luong riéng ctia chung da bi
rut ra khéi ching, va c6 vé da duoc dung dé ting cuong su
sang té cua tdm thice. Thuong thi hién tuong nay co tinh tu
171 phat, xdy ra va tiép dién véi chinh déng luc ctia né. Hieu qud
ctia n6 khién chiing ta ngac nhién & ché né hau nhu luon luon
mang lai gidi phdp cho nhiing vin dé phiic tap trong tam hon.
Do dé, né giup con nguoi ¢ ndi tdm thodt khéi nhiing vuong
mdc trong tinh cdm va do tudng tuong gay ra, dé tao duoc su
thong nhdt trong doi séng, thuong duoc chiing ta cdm nhdn
nhu mét ‘sy gidi thodt’.”?

Nhiing 16i nay c6 thé dugc moi thién su ¢ kinh nghiém
x4c nhan khong hé do du. Hién tuong néi trén rat thuong
thay va chiing tb riang c6 su tuong ng trong thé chat véi su
gidc ngod tri tué. Hang tram trudng hop c6é thé dugc ching

2% Wilhelm, Richard, va Jung, C. G., Bimdt cia Béa Hoa vang, tr. 104-105.
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minh, néu nhitng nguvi dé chiu néi 1&én kinh nghiém cta ho.
Tuy nhién, qua nhiéu nguoi e ngai néi ra vi nhiing 15i nhao
bang va thai do hoai nghi clia ngudi thi€u hiéu bigt. Anh sang
bén trong dau thudng c6 nhiéu dang khac nhau va thudng
dugc phat trién theo trinh tu. Truéec hét hanh gia thay anh
sang khuéch tén, doi khi § bén ngoai dau va vé sau lai & bén
trong nao by, khi hanh gid dang suy ngdm sau xa hoic tham
thién. Biy gio 4nh sdng nay tré nén tap trung hon, va mot so6
ngudi noéi ring né trong gidng nhu ngdi mit troi sadng ngoi va
rat chéi rang. Sau d6, § tAm cla ving 4nh sang c6 mot diém
dién quang mau xanh duong choéi loi xuat hién (c6 1& day la
“anh sang sinh dong” ma ba da néi & phan trén) va tir d6 c6
mot dudng sdng mau vang anh chiéu ra ngoai. Pudng nay doi
khi dugc goi 1a “Pudng Dao,” va rat c6 thé nha tién tri khong
chi néi theo 16i biéu tugng khi bdo rang “con dudng cong
chinh ¢ mii chéi rang cho dén ngay hoan hao.”

Dudng nhu anh sang bén trong dau thudng kém theo
trang thai khai ngd, va rat c6 thé anh sang nay la nguodn goc
clia vang hao quang dugc moé td 14 & quanh dau cia cac dao
gia giac ngd trén thé gidi.

Con phai nghién ctu nhiéu theo dudng huéng nay, ciing
nhu can phai vuot qua nhiéu e ngai va thanh kién. Thé nhung,
nhiéu ngudi dang bat dau ghi nhan nhiing kinh nghiém cta
minh; ho khong phai 1a nhiing ngudi bi réi loan nhan cach
trong nhan loai, ma trai lai con la nhiing nguti déong vai tro
quan trong va cé uy tin trong nhiing nganh hoat dong khac
nhau cia nhan loai. Cé 1é chang bao lau nifa su kién thuc t&
vé su khai ngd c6 thé dugc cong nhan 13 mot tién trinh tu
nhién. B4y gio anh sang bén trong dau cé thé dugc xem la
d4u hiéu cho thidy mot giai doan nhat dinh c6 su tuong téc
giffa linh hon, tdc 1a con ngudi tinh than va pham nhan & cbi
tran. Bay gio cudc tién héa ctia nhan loai sé dén trinh do ma
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nguvi duoc gido duc dao tao day da cé thé tuy ¥ st dung ca
ban nang, tri tué va truc giac, va huéng “4nh sang caa linh
hon” vao bat ci vAn dé nao dé giai quyét. Thé 1a su toan tri
ctia linh hon s& dugc biéu hién & cdi tran.

To6i xin két thac chuong nay bing nhiing 16i do modt nha
than bi An gido viét ra, va nhiing 15i khéc ciia mot nha than
bi Thién Chida gido ngay nay, 1a dién hinh tiéu biéu vé hai
quan diém cia nha than bi va thic gid. Nguoi An gido noéi :

“Ho duoc goi la nguoi Ba-la-mén chi vi ho c6 ngon lia
néi tadm dang tod sdng . . . Linh hon con nguoi la mot ngon
den khong bi bdt ci I6p vé nao che an. Ngon den nay khong
phdt ra nhiing tia sdng thuédc vé than xdc ma la nhiing tia
sdng tri tué dé soi sdng cho toan nhan loai, va vi thé ma tré
thanh van ha cho linh hon thé giéi. Nhitng tia sdng tri tué
gitp toan nhdan loai phdt trién va mé mang tri tué. Thé nén,
ngon deén nay la moét trong nhiing nguoi Ba-la-moén trong Thé
gidi Vinh cttu. Ngon den tod sdng cho thé gian nhung khong
nhan lai diéu gi tit nhitng qua tdng cia thé gian.”

Ngudi Thién Chia gido viét :

“Toi thdy su song bung lén trong Thuong Dé !
La Péang Cha Lanh da ban bé cho toi
Nguon én hue ctia doi song trong i thieng ctia Thien Chiia
Dé con c6 thé song vi Ngai.

Cuoc doi buing chdy ! sy séng tod chiéu trong Ngai,

Qua ngon lia clia Lé Hq tran, yéu thuong va chiia tri !
Cuoc doi bung chay ! tod sang tinh thuong nhén loai
Mai tuén tran ti ngudn bdc di thieng lieng.

Cubdc doi bung chay, xin hién dang vao tay Thuong Dé

Dé tuy y Ngai ddt vao bat cit noi dau,
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Dé khoi ngon liia ciia Ngai trong tam nguoi khdc
Cho lita thiéng lan truyén trén khdp noi noi.”

Bay gio ching ta c6 dudc bing chiing vé giai doan cudi
clia qua trinh tham thién, dugc goi 12 Cadm hitng tinh than.
Cac Pang Cao ca qua céac thoi dai da ching thuc khi ning
song cudc doi nhu thé. Cac Ngai tu biét minh 1 nhitng Nguvi
Con ctia Thugng D&, va cac Ngai da dua su hiéu biét d6 xudng
dén mic nhan thic day du trong kiép séng & c¢oi tran. Véi
nguodn cam hing cao siéu, cdc Ngai 1a nhitng Nguoi tuyén b
vé thuc tinh clia chan ly, vé su bat tif cia linh hon, va su kién
thuc t& vé Thién gigi. Cac Ngai 1a nhiing ngon den dugc thap
lén & noi t6i tam dé soi t6 con dudong tré vé Nha cha Pang
Cha Lanh.



CHuonG TAm
TINH PHO BIEN CUA THAM THIEN

“Trong tdt cd moi nguoi déu dang khai mé
Mot Con Puong, hodc nhiéu Puong Loi khdc nhau.
Linh hon trinh do Cao tién lén theo Con Puong Cao,
Linh hon trinh do Thép lan buéc theo Con DPuong Thap;
Khodng trung gian, suong mi. che nhiéu cdp,
C6 nhiing nguoi dang tién té6i, thoi lui.
V6i mébi nguoi da khai mé sdn roi
Mbt Con Puong Cao va mot Con Puong Thap,
Va bdy gio mbi nguoi can tu quyét
Chon Con Duong nao cho Linh hon ho di theo.”
JOHN OXENHAM
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CHUONG TAM

Ting PHO BIEN cUA THAM THIEN

CHUNG TA DA phéc hoa phuong phap ma qua d6 nha than bi
c6 thé tré thanh mot thic gia véi day da hiéu biét. Chang ta
ciing da dinh rd trinh tu phat trién dé rot cudc soi sang bd
ndo trong than xac, va gitp hanh gid séng & cdi tran véi
ngudn hing khéi tinh than. Ching ta khéi dau tir mot nguvi
da dung hét nhiing nguén luc va nhiing théa man trong doi
song & cdi tran. Bay gio nguvi 4y di dén mot giai doan chuyén
ti€p rat quan trong, khong thé tranh khoéi, va tim cich dat
duoc su hiéu biét va xdc tin. Khi khao ciiu mot cach vo tu, y
phat hién ra rang luén luén c6 nhiing nguvi da biét, nhiing
nguoi da thiu dén trung tAm bi nhiém cta doi song, va ho trd
lai véi 101 doan chic rang linh hon von bat ti, va Thién gidi
12 c6 thuc. Ho ciing néi vé phuong phap ma nho d6 ho linh
hoi duge Chan 1y thiéng liéng nay, va néi vé ky thuat gitp ho
chuyén tir giéi tha tu (14 nhan loai) vao gigi thi nam (1a gidi
tinh than) trong thién nhién.

Ching ta nhan thay rang nhiing nguvi dugc khai ngd néi
trén, qua céac thoi dai, @ mang lai bang chiing cho cing mot
chan 1y, va khang dinh vé phuong phép chung da gitp ho gat
hai duge mot s6 két qud, c6 thé ké ra nhu sau :

Thi nhat : Ho dat dugce kinh nghiém truc ti€p vé cac thuc
tai thiéng liéng, vé nhiing chan ly siéu viét va thé gidi siéu
nhién. Khi ti€p xtc dugc, ho thiy nhiing diéu nay 13 mot qua
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trinh ciing tu nhién va la mot thanh phan ciing quan trong
trong cudc phat trién tién héa nhu bat ¢l qua trinh nao khac
ma cac khoa hoc nhu sinh hoc, vat 1y hoac héa hoc da dua ra
bing chiing. Giong nhu ba khoa hoc quan trong vita ké van con
bi 4n va thuc t& 1a khong thé dat dugc d6i v6i mot hoc sinh
tiéu hoc trinh do trung binh, thi khoa siéu hinh hoc cap cao
cling con bi 4n va thuc t& 14 khong thé dat dugc doi v6i ngay ca
mot vién si han 1am con thiéu su ¢6i mé can cb trong tri tué, va
thidu viéc ren luyén cung nhiing trang bi nhat dinh.

Thit hai : Mot phat trién khac nita 12 1am hién 16 Chan
ngd. Qua viéc trau doi tri tué va tinh than nho cdc phuong
phdp hanh thién cdp cao, hanh gia gidi quyét dugc van dé
clia cac nha tam 1y hoc vé ban tinh ctia Chan nga, cha linh
hoén, cia cai tam, va cé thé truy nguyén ti ngit nay tré vé y
nghia ban dau ctia n6 — Chan Tam, tén goi cta linh hén. Qua
trinh nay la su lam hién 16 dan dan, 1a su tién t6i ngay cang
gan hon véi linh hon, réi chan tam xuat 16 trong su séng thuc
cdia no.

Tré lai v6i van dé, ching ta c6 thé thay mot yéu to noi tai,
manh m&, tao nén su ¢o két ctia ban chat hinh thé. Yéu t6 nay
12 pham nhan dang hanh dong & c¢6i doi vat chat nay. Co thé
xem yéu t0 nay la phuong dién su sdng, va cac hoc gid dang
ludn ludn c6 ging gidi quyét vAn dé su séng, nham tim biét
nguodn goc va nguyén nhan cla su song. Ching ta c6 thé thay &
sau bén trong c6 nhing xtc cadm, nhiing dau khd, nhimng trai
nghiém, la phuong dién tinh cam caa cai Nga, hoat dong thong
qua hé than kinh va néo bd, vA manh mé chi phdi tat ca cac
hoat dong trong thé gidi véi cic su vu clia con ngudi. Pham nga
cam nhan niém vui va ndi khd. N6 ban biu véi cac tam trang va
nhiing phan tGng tinh cAm trong doi séng, va véi da loai phién
lo va ham mudn. Pay 14 cudc song pham nhan thudng nhat cha
hau hét ching ta, vi trong giai doan phéat trién nay cia nhan
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loai ching ta cAm nhan nhiéu hon 1a suy nghi. Patanjali néu rd
1y do clia vAn dé nay nhu sau:

“Y thitc vé pham tinh sé di ¢6 la do chil thé hidu biét dong
héa v6i nhitng phuong tién dé hiéu biét. . . . Can phdi tranh
cdi do tudng cho rang Chii thé nhan thic va diéu duoc nhan
thiic la mot va la nhu nhau, béi vi dé von la nguyén nhan ciia
nhiing hdu qud gay dau kho.”

O chd khac ong con néi ring kinh nghiém séng va qué
trinh séng va cdm nhén & cdi tran bat ngudn tir viéc “linh
hon khong thé phan biét duge pham nga va tinh than. Cac
hinh thé bén ngoai ton tai dé cho con ngudi tinh than si
dung va thu thap kinh nghiém. Tham thién vé van dé nay,
hanh gid sé c6 nhan thic truc gidc vé ban tinh tinh than.”

Qua kinh nghiém quan trong ké trén ciing nhu qué trinh
ham muén cha gidc quan va y thic sau dé, hanh gia da thau
déo phuong dién nay trong ban tinh cia minh, va di sdu hon
cho dén khi biét duge y&u to thit ba, 1a tri tué. Hién nay con
nguoi dang & trinh do khao ciu nay, va cac nha tam ly hoc &
khép noi dang rat quan tam xem xét k¥ cac qua trinh tri tué va
nghién ciu cidc phan Ung tri tué, nhilng nguyén nhan va cac
muc tiéu ctia ching. Ho thudc vé nhiéu trudng phai tu tuéng, c6
nhiing quan diém rat trai ngugc nhau, thé nhung nay moi nguvi
dong cong nhan rang von c6 diéu dude goi 1a tri tug, va hién tri
tué dang anh huéng dén nhan loai ngay cang manh mé hon.

Tt trinh do nay ching ta sé di vé dau ? Qua céc thoi dai,
tam thic cia nhan loai tién hoa va tién t6i lién tuc. Y thic vé
thién nhién, vé thé giéi trong d6 ching ta dang song ciing da

1 Bailey, Alice A., Anh sdng cua Linh hén, tr. 115, 116.
2 Nhu trén, tr. 239.
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tang truéng lién tuc, va c6 su thau hiéu ngay cang gia ting vé
cai Toan thé, cho dén nay khi toan thé gigi dugc dan két véi
nhau qua dai phat thanh, dién tin va dai truyén hinh. . . Con
ngudi ¢6 kha nang hién dién & khip noi, va tri tué 1a yéu to
chinh trong viéc mang lai diéu ro rang la phép la nay. Ching
ta da dén mdc hiéu dugc céc dinh luat quan tri thé gidi thién
nhién, vA mot s6 dinh luat chi phdi cac cidp tam linh. Nhiing
dinh luat goi 1a thudc vé linh vuc tinh than van con can dugc
kham ph4 va van dung mot cach khoa hoc. Mot s6 it ngudi da
bi&t dugc cac dinh luat d6 va trinh bay cho nhan loai hiéu, thé
nhung ching chi dugc nhiing bac tién héa tinh than tién phong
clia nhan loai van dung. Trong s6 cac vi nay, ching ta da biét
mot s6 it cac Thiic gia 16i lac nhu Dic Phat, Dic Christ, Plato,
Aristotle, Pythagoras, Meister Eckhart, Jacob Boehme, Spinoza
— va danh sach nay rat dai. Gio day la cau héi di thang vao van
dé : Kha di c6 hay chang viéc hién nay hang tram ngan ngudi
dang dat dén trinh do c6 thé diéu hop dugc nao bd, tri tué va
linh hon, va nhd thé ma vugt qua canh clia § thic tri tué dé
buGe vao linh vic cia 4nh sang, nhan thic truc giac va thé gidi
clia cac nguyén nhan ? Theo 1ap truong cha thé gi6i tri tué ma
nay ching ta da tham nhap, dé lai sau lung nhiing 16p man cla
than xac va ban tinh tam thong, nay c6 thé hay ching ching ta
tiép tuc di t6i ching phat trién ké tiép trén dudng tién hoéa ?
Pa hiéu dugc phan nao ban tinh cia nhan loai va tri tué, ching
ta c6 thé bat dau hay chang dé nhan thic duge ban tinh cha
truc giac va hoat dong trong mot giéi khac cta thién nhién véi
su nhan thic va dé dang nhu ching ta dang hoat dong trong
thé gidi loai ngudi ? Cac Thiic gid déu néi rang ching ta c6 thé,
va chi rd con duong.

Thi ba : Theo 16i néi cia mot s6 nhitng ngudi tién phong
tién vao linh vuc tinh than, két qua thid ba cha tham thién 1a
ching ta tim thay Thugng D& Mbdi ngudi dung danh hiéu
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ngan ngdi nay véi ¥ nghia chi tiét nhu thé nao, d6 1a diéu
tuong d6i khong quan trong. Danh hiéu nay ching qua chi 1a
mot bidu tugng chia Thuc tai. Moi ton gido trén thé gidi déu
thita nhan mot Su Soéng, va mdt Nguyén nhan da dua mudn
loai van vat di vao biéu hién. Moi con ngudi déu y thic dugc
bén trong chinh minh nhiing su phan dau Am tham (tré nén
manh liét hon khi tri tué phat trién) dé biét, dé hiéu va dé
gidi dap nhimg cau hoéi Tai sao va Vi 1y do gi. Phan déng moi
ngudi, du tin theo khoa than hoc thé& nao, khi ding truéc
canh ciia clia su chét, déu khang dinh niém tin vao Pang Tu
phu ctia Ching sinh va chap nhan nhiing ham nghia vé vai
tro cia Pang Cha Lanh. Ching ta hday xem Thugng D& nhu 1a
“Muc dich Cao ca ma ching ta con chua biét dugce” c6 thé
duge cong nhan 1a tdng thé cha tat cid hinh hai sic tuéng
dang biéu 10 Su Song, clia toan bd cac trang thai tam thic, va
cing 1a chinh Su Séng. Ching ta hiay xem Thugng D€ la
Pang ma ching ta song, van chuyén va hién ton trong Ngai.
Ngai dang hoat dong thong qua moi hinh thé trong thién
nhién (gom ca hinh hai con nguovi), 1a K& hoach bao ham va
tong hop cta chinh Ngai. Cac Thic gia cho ching ta biét rang
khi cac vi di dén dich theo phuong phép clia mdt Con Pudng,
di theo Con Puong d6 va da bude vao mot trang thai mdéi cua
doi song, thi bay gid cac vi duge hé 1o cho thay Cha dich va
K& hoach Thiéng liéng. C4c vi c6 thé tich cuc tham gia vao
K& hoach d6, va tré thanh nhiing phung su vién hiiu thic va
thong minh diing vé phia Co tién héa. Céc vi biét duge nhiing
gi dang xay ra, vi da thay dugc Thién Co trong chi tiét.

Thit tu : Theo tat ca cac trudng phai cia nhiing nha than
bi trong ci hai ban ciu, cidc két qud ké trén dugc téng két
bang nhiing 16i : Hop nhat v6i Thuong D&, Pong nhat véi
Ban tinh Thiéng liéng. Thugng D& va con nguovi 1a mot. Cai
Ngéa va Phi Nga hop nhat. Tauler phét biéu diéu d6 nhu sau :
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“Trong su hop nhdt nay . . . hanh gid khong dat dén
Thuong D& qua nhiing hinh dnh hay tram tu, hodc qua nd luc
cao ctia tri tué, hodc qua thi hiéu hay anh sang. Nhung diéu
dé dich thuc la Chinh Y ma y nhdn duoc khi huéng vao noi
tam, theo cdach hoan toan vuot cao hon moi su ctiiu chudc, moi
dnh sdng ctia cdc tao vdt, moi su suy ly, moi han do, va cd tri
thong minh.™

Moi yéu t6 khac & duéi thuc tai tinh than déu chi 14 nhiing
con duong di dén trung tam, va phai dugc hoan toan thay thé&
trong trang thai chiém ngudng hay nhap dinh, khi hanh gia
vugt ra khéi y thiic vé hinh thé, sic tuéng va biét dugc thuc tai
tinh than, hay 1a linh hon. La mdt thanh phan hiu thic, bat
kha phan ly cta Pai hon Vit tru (du diéu nay c6 vé nghich 1y vé
méit ngdn ti), linh hon hoan toan khong cé ¥ thic chia ré. Thé
nén, hgp nhat véi Thuong P& 1a nhan thic dugc modt su kién
thuc t& ludn ludn c6 sdn trong thién nhién. Linh hon hiiu thic
bi&t minh 1a mot véi Thugng P&. Khi thau ddo duge y tudng
nay, va hiéu dugc vai tro cha qua trinh tri tué, ching ta thay rd
hon § nghia nhimg 10i sau day ctia Thanh Paul : “Hay dé cho tri
ban thau hiéu nhu Dic Jesus Christ da thau hiéu ring vi Ngai
12 mot hinh thé ctia Thién Chda nén Ngai thay khong can phai
cu6p doat diéu gi dé tré nén ngang hang véi Thién Chaa.”

K&t qua ciia su hgp nhat da duge nhan thic nhu trén (nhan
thic dugc trong trang thai chiém nguong hay nhap dinh) 1a tri
tué va néo bo dugc khai ngd, véi diéu kién ca hai déu da duoc
gill vilng trong tinh trang cho doi tich cuc. Khi su khai ngo da
tré nén thudng xuyén, va cudi cung khi hanh gia c6 thé thuc
hién su khai ngd nay bat ci ltc nao tuy y, thi rot cudc tron ca
doi song ctia y tham nhuan ngudén cam hiing bat tan.

3Trich d&n cla Poulain, R. P., S. J., An hué ctia su Cau nguyén & Néi tam, tr. 80.
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Néu nhitng nguoi nam ho#c nit tri tué thong minh c6 thé
thau ddo dugc cac giai doan ké trén va sin long theo ding ky
thuat da dugc phac hoa, thi nhiéu ngudi trong ho c6 thé biéu
duong dugc khoa hoc thiéng lieng nay. By gio sé ding nhu
nhiing 16i da ghi trong quyén sach cta toi, Linh hén va Cdc
Thé, rang “sé c6 mot chiing toc mdi, véi nhitng kha nang méi,
nhiing 1y tuéng méi, khai niém méi vé Thuong D& va vat
chat, vé su song va Tinh than. Qua ching tdoc nay va qua
nhan loai clia tuong lai, nguovi ta s& thay khong chi c6 ha thé
hay co thé, ma con thay linh hon, mot thuc thé dang st dung
ha thé @& biéu 16 ban tinh cia chinh minh, 1a tinh thuong,
minh triét va thong tué.”

Diéu thi vi can ghi nhan & day 1a su dong nhat trong gido
huan cla tat ca cac ton gido va cac ching toc vé ky thuat di
vao cdi gidi ctia linh hon. Pén mot trinh do nhat dinh trén
duong tién hoéa, dudng nhu tit cd moi 16i déu din dén cung
mot noi, va tat cd nhitng ngudi hanh huong déu di dén cung
mot vi tri trén Pudng Dao. K& tir diém tu hdi nay, ho di cung
mot duong, van dung cung nhiing phuong phap, va st dung
nhiing 10i 18 giong nhau dén ky la. R6 rang 1a nay da dén lac
ching ta can nhan thic thau dao diéu néi trén khi ghi nhan su
nghién clu sau rong vé ton gido doi chiéu, va su tuong tac giiia
cac giong dan. Hai yéu to nay dang lién tuc pha dé nhiing rao
can cii k§, va biéu duong tinh duy nhat cha linh hon con nguoi.

N6i chung, hau nhu ¢ dau Con Pudng nay ciing dugc chia
thanh ba giai doan chinh, ma ching ta c6 thé thay, vi du nhu,
trong ba ton gido 16n la cac tin ngudng Thién Chaa gido, Phat
gido, va An gido. Trong gido hoi Thién Chida, nguoi ta noi
dén Con Pudng Du bi, Con Pudng Thanh thién, va Con Puong
Khai ngd. Ts. Evans-Wentz & Oxford, trong phan gi6i thiéu

4Bailey, Alice A., Linh hén va Cdc Thé, 1r. 130.
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clia ong cho quyén siach Milarepa, Nha Yogi Cao cd ciia Tay
Tang, c6 trich 161 mot hudn su An gido nhu sau :

“Theo y toi, ba truong phdi chinh cia Tay Tang danh ddu
ba giai doan trén Con DPuong Gidc ngod hay tién bo tinh than.
Trong truong thi nhdt, nguoi sung tin phdi theo nhiing hudn
thi va nhiing diéu ngdn cdm . . . tuc la ‘bi rang budc theo
nhiing qui dinh’. Trong truong thi hai, y di theo nhung lé 161
truyén thong . . . trong dé nhiing su han ché thong thuong
duoc phdn nao néi léng, du nguoi chi nguyén van chua duoc
hoan toan tu do. Trong truong thi ba, goi la Adi-Yoga, khi qua
thuc hanh yoga hanh gid déa thdy duoc Anh sdang thi khong
con bt ci han ché nao, vi y da dat dén trang thdi ciia Phdt .
. . Né6i khdi quat thi ba giai doan nay tuong ung véi nhiing
diéu ma kinh Tantras muén néi khi de cdp dén . . . Trang thdi
ctia Nguoi-Tht . . . Trang thdi cia Nguoi hung, va Trang thdi
ctia Bac da tré nén Thiéeng lieng hay Gidc ngd.”™

Phuong phap cua Phat giao Tay Tang

Khi nghién ctu cudc doi cia Milarepa, vi Thanh ciua Tay
Tang, song vao thé ky thi muoi mot va muoi hai sau Cong
nguyén, ching ta thiy rang ong dugc khang dinh 1a da dat dén
su hop nhat qua phuong phap nghiém tri gi6i luat, hanh thién,
va cudi cung dat duoc su Gidc ngd, nhu nhiing 16i sau day :

“Ngai la bac, sau khi thdu ddo duoc cdc khoa than bi va
huyén bi, da tu thong dat . . . lién tuc dén bon trang thdi chi
phic ctia sy hop nhdt xudt than. . . .

“Ngai la bac, sau khi dat duoc su toan tri, voi thién chi

5Evans-Wentz, W. Y., Milarepa, Nha Yogi Cao cd cua Tdy Tang, tr. 5.
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thdm nhudn tdt cd va tinh thuong bing chdy, cung véi viéc
hoach ddc nhiing quyén nang va dao hanh siéu viét, da thanh
Phat do c6 gdng tu phdt trién, dén dinh cao chét vét, vuot lén
trén tdt cd nhiing y kién mau thudn va tranh cdi ciia cdc mén
phdi va gido phdi khdc nhau. . . .

“Ngai hét stic chuyén can va kién tri tham thién trén Puong
Dao Vb6 thuong. . . . Khi da cé day du ndng luc van dung cdc
trang thdi tri tué va nhiing quan ndng bén trong, Ngai ché ngu
duoc nhiing méi hiém nguy géy ra do cdc yéu to bén ngodi. . . .

“Ngai thuc hanh hoan hdo bén giai doan ciia tham thién
(phan tich, qudn tudng, sung kinh, chan phiuc. Day la bon
trang thadi tdng tién cua tri tue, dua dén sy dinh tri hoan toan,
tao nén trang thdi xudt than khai ngo). . . .

“Ngai la vi thay uyén bdc nhdt trong Khoa hoc vé Tri tug,
va da chiing té rang hién nhiéen Tri tué la cdi Khéi dau va Két
thiic ctia toan bb cdc hién tuong hitu hinh, cd vé mdt vat chat
lén tinh than. Ngai biét rdng nhiing Tia sdng ctia tri tué khi
duoc chiéu rang vd ngai sé tu phat trién qua ndng luc tu do co
hitu ctia chiing thanh ba trang thdi biéu hién ciia Nguon Séng
Thiéng lieng Dai dong.”

Thé 1a ching ta cling c6 cung mot qui trinh — hoat dong
tri tué, chiém ngudng hay nhap dinh, hgp nhat va khai ngo.

Phuong phap cua Phat giao Trung Hoa

Mot trong nhing diéu chinh yéu ddy nhanh qué trinh
gidc ngd 1a hiéu phuong cach ma Puc Phat da tim duge Anh
sang. Diéu nay cho thdy hét stic rd nét viéc st dung tri tué dé
gidi tdn vd minh, va sau d6 tri tué¢ khong con di kha nang

°Evans-Wentz, W. Y., Milarepa, Nha Yogi Cao cd cta Tdy Tang, tr. 32,33, 35, 38.
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dua hanh gia di vao thé gigi Anh sang va su sdng tinh than.
Ts. Suzuki, Gido su Thién hoc tai Truong Cao ding Phat hoc
Kyoto, cho chiing ta biét diéu d6 trong nhiing doan van cé stc
khai ngd manh mé sau day. Ong néi réing chinh qua “su toan
gidc toi thuong” ma DPdc Phat da dat dén minh triét, giap
Ngai tién 1én tir trinh do Bo-tat tré thanh mot vi Phat. Su
hiéu biét nay la

“ .. khd nang cd vé tri tué va tinh than, duoc linh hén van
dung dé vuot qua nhiing tré ngai ctia hoat doéng tri tué. Hoat
déng nay bao gio ciing cé tinh nhi nguyén vi né con y thiic vé
cht. thé va khdch thé. Tuy nhién, trong Bat-nha vén duogc thuc
hién ‘két hop v6i cdi-thdy-chi-trong-moét-niem’, khong hé cé su
phén cdch giita nguoi biét va diéu duoc hiéu biét, ma cd hai
déu duoc nhin thdy trong mot niém duy nhdt, va gidc ngd la
két qua ctia cdi thdy nay. . . .

“Thé nén, ching ta cé thé thdy rdng gidc ngod la mot trang
thai tuyét doi cta tri tué trong dé khong heé cé sy phan bigt’ . .
., va can cé nd luc tri tué rat lén dé nhan thic duoc trang thdi
nhin moi sy ‘trong chi mot niem’ nhu da néi trén. Thuc ra, cdi
v thiic luan ly va thuc tién ciua ching ta dang qud ban biu véi
viéc phan tich va tao ra cdac y niém. No6i cdach khdc, chung ta
chia cdt thuc tai thanh nhiing phan tiz dé mong hiéu duoc. Thé
nhung, khi cac phan tit duoc gom lai v6i nhau dé hop thanh cai
toan thé ban ddau, thi cdc phan ti tré nén qud ro nét khién ta
khong théy duoc cdi toan thé ‘trong mot niem’. Va hanh gid chi
duoc gidc ngd khi dat dén ‘mot niem’, mot co ging can cé6 dé
vuot cao hon cdi y thiic tuong doi va thuc nghiém thong thuong.

... Thé neén, su kién thuc té rat quan trong én trong cdi
kinh nghiéem Gidc ngo la Duc Phat da co gdng rdt nhiéu dé
gidi quyét vin dé Vo minh, va st dung ndng luc y chi manh
mé ctia Ngai dé su phdn ddu nay thanh cong. . . . Vi thé,
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muén dat su gidc ngd hanh gid phdi van dung y chi ciing nhu
tri tué. Pay la mot tdac dong cua truc gidc do y chi phdt sinh.
.. . Puc Phat dat duoc muc tieu nay khi dnh sdng thdu ngo
méi mé dén v6i Ngai sau bao lan Ngai suy di ngdm lai tit sy
hu hoai va su chét dén Vo minh, va ti Vo6 minh dén hu hoai
va su chéet.

. ... Thé& nhung, y chi ciia Ngai rdt kién cuong, khong hé
khudt phuc. Ngai muén dung né luc cao tot cia y chi dé dat
dén chinh sy thuc ctia vdn dé. Ngai go ctia va tiép tuc go clia
cho dén khi nhiing canh ciia V6 minh phdi bat mé, nhuong
cho cho mét vién cdnh méi mé ma tam nhin tri tué cia Ngai
truée dé chua hé dat dén.””

O phan trude, dng c6 néi ring xét cho cung viec dat dén
Niét-ban c6t yéu la nhan thiic va khing dinh dugc Nhat
nguyén. Trong bd luan nay dng con viét :

“Cudi cung, ho (nhiing nguoi Phat ti) thdy ra rang Gidc
ng6 khong phdi la diéu chi rieng thudc vé Puc Phat, ma moi
nguoi trong chiung ta déu cé thé dat duoc su gide ngd néu nguoi
dé loai trit vé6 minh bdang cdch tic bé nhan thiic nhi nguyén clia
minh vé cubdc song va thé gioi. Ho ciing két luan rdng Niét-ban
khong phdi la tan bién vao mét trang thai tuyét doi khong hién
hitu, vi diéu nay khong thé cé khi ching ta ké dén nhiing su
kién thuc té trong doi song. Ho ciing nhan théy rang Niét-ban
trong y nghia rot rao chinh la mét su khdng dinh — mot sy
khdng dinh vuot cao hon moi diéu mau thuén va doi cuc.™

Thuat ngit Bat-nha duge sit dung & phan trén 1a mot tir rat
thi vi. N6 ¢6 nghia 1a mot kha nang sén c6 trong moi nguoi. . . .

7 Suzuki, Daisetz Taitaro, Thién ludn, tr. 113-115.
8 Suzuki, Daisetz Taitaro, Thién ludn, tr. 47.
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DPay 1a nguyén khi gitp hanh gii c6 thé dat dugc su Gidc ngd,
¢c6 trong ching ta ciing nhu c6 trong DPic Phat. Néu thiéu Bat-
nha s& khong thé c6 giac ngd, vi day 1a nang luc tinh than cao
nhat ma ching ta c6 duge. Hoat dong tri tué . . . chi c¢6 tinh
cach tuong d6i. . . . Trude khi dat duge Giac ngd Dic Phat da 1a
mot thuong nhan trong vong sinh ti, va ching ta, du hién la
thudng nhan trong vong sinh ti, s& thanh Phat khi tAm mat tri
tué cta chang ta mé ra trong su Giac ngo.”

Thé nén, tri tué dugc tap trung va sit dung hét kha nang clia
no, va sau d6 hoat dong cha tri tué ngung lai. K& dén 14 y chi duoc
st dung dé giit cho tri tué tru viing trong 4nh sang, va sau d6 —
hanh gia c6 duge TAm nhin tinh than, Su Khai ngd, va Giac ngd !

Phuong phap cua Yoga An gido

Cé 1é, nguoi An gido da phan tich qu4 trinh tri tué tién
dén Thuc tai, va phan viéc ma tri tué can thuc hién, mot
cach r6 rang hon b4t ci nhém tu tudng gia nao khac.
Shankarachéarya noi :

“Véi tri tueé hoan hdo, nha Yogi thdy van hiiu & bén trong

chinh minh (trong ‘Chan nga’ ciia chinh y, ma khong phan biét

189 giila cdi bén ngodi va cdi bén trong). Thé la, nho con mdt Hiéu

biét (Jdana-chaksus, nhém tit nay cé thé duoc chuyén dich khé

chinh xdc la ‘tué giac’), y nhan thic (hay diung hon la tri thic,

khong qua suy ly hay bién luGn, ma bdng v thic truc tiép va

‘dong y chdp nhan’ ngay) rdng moi su vat déu la biéu 16 cla
Atma, tic la Tinh than Pai dong hay Linh hon Téi cao.”™

Nha Yogi, hay 1a ngudi da dat dugc su hop nhat (vi Yoga

? Nhu trén, tr. 52, 53.
19Trich dé&n cla Guénon, René, frong Con ngudi v Muc tiéu Thanh dat., tr. 254.
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12 khoa hoc hgp nhit) thue su biét duge chan tinh ctia chinh
minh. Khi v6 minh nhudng chd cho y thic siéu viét, y thay
minh dong nhat véi Brahma, 1a Nguyén nhan Vinh ctiu, Dang
Duy nhat va 1a Pang Poc nhat. Khong con nghi ngo gi nita, y
tu biét minh chinh 14 Thugng P& — Thuong D& hang hiiu
trong tAm ching sinh va Thugng D& siéu viét cta vii tru. Bac
tri kién dugc diéu nay con cho biét thém rang

“Y la ‘Brahma Téi cao, vén vinh ctiu, thudn khiét, doc
nhdt (trong su hoan thién tuyét doi cia Ngai), mai mdi chia
chan An phuée, khong con dinh mdc vao nhi nguyén, la
Nguyén ly (khéng bi chi phdi) ciia toan cudc song biéu hién,
hiéu biét (khéong cé sy Hiéu biét nay tic la cé sy phdan biét
gitta chii thé va khdch thé, ham y trdi lai v6i ‘tinh phi nhi
nguyén’), va v6é chung’.

“Y la Brahma, nho dé ma muoén loai duoc soi sang (va thu
huéng tinh hoa ctiia Brahma tiy theo muc biéu 16 thuc tinh
clia mbi loai), la Anh sang khién cho mdt troi chéi rang va tdt
cd cdc thién thé phdt quang, nhung khoéng biéu hién qua danh
sdng ctia chung.

“Khi duoc khai ngé qua tham thien . . .. ‘Cai Nga’ bung
chdy véi lia Tri thicc (nhdn biét dugc rdng trong tinh tiy né
von dong nhdt véi Anh sdang T6i cao), thodt ly moi khé nan, .

. va téa chiéu trong su huy hoang ctia chinh minh nhu vang
duoc tinh luyén trong lia.

“Khi Ngoi Mt troi Tri thic Tinh than lén cao trong bau
troi ctia tdm hon (tic la & trung tdm cia sy séng . . .), né xua
tan boéng téi (vO minh dang che an Thuc tai tuyét doi duy

nhdt), thd@m nhudn tdt cd, bao trium tdt cd va soi sdng tat cd.”

""Guénon, René, Con ngudi va Muc tiéu Thanh dat, tr. 256, 258, 259, 260.
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Linh muc Maréchal néi

“ .. kinh nghiém taém ly ma hanh gid c6 duoc trong khi
chiéem nguong qua hai giai doan tri tué tap trung va vé thic, nhu
M. Oltramare mo td theo tac pham Sarvadarsanasangraha : ‘Chinh
trong hai giai doan liéen tiép nay nha Yogi tién téi bang cach du
kién diéu co bdn ctia nhiing kiép séng t6i va x6a mo nhiing én
tuong qui dinh kiép song nay. Thi nhat la giai doan hitu thic . .
. ; bay gio tu tudng hoan toan chuyén chi vao doi tuong thich hop
V6L no, va toan bo cdc bign doi ciia nguyén khi tu duy déu bi tam
ngung néu ching con phu thubc vao cdac ngoai vat. Thanh qua
dat duoc theo hinh thic nay thi hodc la hitu hinh “ khong con
dau kho “ hodc la v hinh “ tic la su truc nhan duoc Su Séng
Thiéng lieng vén la muc tiéu cia tham thién. . . . Giai doan thi
nhi ctia Yoga la giai doan vo thiic . . . co quan tu duy duoc hoa
nhép vao nguon coi . . . cdm thiic vé pham tinh khong con ; chii
thé (hanh gid dang tham thién), doi tuong ma tu tudng clia y tru
vao, va chinh hanh déng tham thién, déu hoa hop lam mét. . . .2

Patanjali, vi huin su cao cd nhit cla khoa Yoga trén thé
gidi, da tom lugc cdc giai doan cudi nay trong Tap sach thi tu
clia 6ng bang nhiing 16i sau day :

“Trang thdi hop nhdt don lap (nhdp vao thuc tinh cia
Chén nga) la phan thudng cho nguoi hanh gid cé thé phan biét
duoc giita tri tué chdt va Chan ngd, hay la con nguoi tinh than.

“Hanh gid chi cé thé dat duoc trang thdi hop nhdt don lap
khi ba ddc tinh ctia vat chdt (la ba guna hay la ba manh luc
ctia thién nhién) khong con chi phéi Chan nga. Bdy gio tam
thiic tinh than thudn khiét nhap vao Pdng Duy nhat.

12 Maréchal, Joseph, S.J., Nghién cdu Tadm Iy Nha Thdn bi, tr. 312, 313.
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“Khi tré nén doc lagp va khong con bi rang budc bdi cdc
doi tuong, su théng tué tinh thdn tu phdn dnh trong tri tué
chét, va y thic duoc Chan nga . . . . Bdy gio tri tué . . . ngay
cang duoc khai ngd nhiéu hon . ..”"

O day chang ta ciing ¢6 cing ¥ tuéng. St dung tri tué,
cudi cung vuot ra khéi y thiic cha tri tué, va nhan thic dugc
su hgp nhat. Nhan thic nay dan dén su khai ngd lién tuc.

Phuong phap cua Giao phai Sufi

Céc tac pham clia ngudi Sufi phan 1én dugc bao pht trong
16p man nhing hinh tuong va cac biéu tugng, va c6 1@ mang
cam thic nhi nguyén manh mé hon 14 hé théng ndi mon cta
bat ci ton gido nao khac, ngoai trif cic tdc phdm than bi
Thién Chuaa gido. Du vay, nhiing tdc ph4m nay van phat biéu
cung chinh chan ly va phuong phap co ban néi trén. Nhiing
trich dan sau day ti quyén Luan gidi ¢6 xua nhat clia nguoi
Ba-tu vé gido ly Sufi s& cho thay diéu d6. Diéu tha vi la
nhiing tdc phAm nay da ton tai rat lau doi, té6 ra hét stc hiiu
ich, va do c4c Thic gia bién soan. Cac vi c6 thé lién hé kinh
nghiém clia minh vé thién tinh theo cich c6 thé dem ra gidng
day, khai quat ho4, vira tuyén bd va khang dinh.

“Buéc dau dé tien dén hop nhdt la loai tric tinh chia ré,
béi vi chia ré tic la tuyéen bo rdng chung ta da tdch biét véi
nhiing gi bat toan, trong khi dé hop nhdt la néi len tinh duy
nhdt trong su vat. . . . Vi thé, buéc ddu dé hop nhdt la phi
nhan viec Thuong Dé cé phan doéi ung, va loai bé viéc phéi
hop giiia cd hai bén. . . .

13Bailey, Alice A.. Anh sédng cla Linh hdn. V., 25, 34, 22.
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“Cé ndm nguyen tdc dé di dén hop nhdt : loqi tri bdn tinh
hién tuong, khdng dinh su vinh ctiu, ti bé nhiing diéu ching
ta thuong bi am dnh, gid ti cdc huynh dé cia minh, va quén
di nhiing diéu da biét va chua biét.

“Loqi triw bdn tinh hién tuong tic la phi nhdn viéc hién
tuong c6 lien quan gi dén su hop nhdt véi Thuong Dé, hodc
chung c6 khd ndng nao dat dén tinh hoa thdnh khiét cia
Ngai. Khdng dinh su vinh ctiu c¢6 nghia la tin chdc rédng Thuong
D& lubn luén hién hiu. Tit b6 nhiing diéu ching ta thuong bi
am anh, véi nguol so co, cé6 nghia la tix bé nhiing thu vui quen
thubc ciia pham ngd va nhiing hinh thé sdc tuéng trong céi
doi nay, va doi véi nguoi da tién hod cao c6 nghia la tiw bé
nhiing dia vi cao trong, nhiing trang thdi vinh quang va nhiing
phép la sieu pham. Gia tic cdc huynh dé ctia minh cé nghia la
gid ti xa hoi loai nguoi va huéng vé Thién giéi. Ly do la vi
bdt cu tu tudng nao ngoai Thuong Dé déu chi la mot l6p man
che va la mét su bat toan, va khi tu tuéng ctia con nguoi cang
gdn chdt vao nhiing gi khdc Thuong Dé thi ho cang bi che dn
va khong thé thdy duoc Thuong D& Noi chung, hop nhdt la
tdp trung tu tuéng vao Thuong Dé, trong khi hai long véi
nhiing gi khdac Thuong Pé la mét ddu hiéu cho thdy tu tuéng

»14

bi phan tan. . .
Ching ta cting ¢6 nhiing 10i sau day :

“Mot trong nhing Hudn su Sufi néi : ‘Cé bon diéu can cho
nguoil cdu nguyén : loai trit pham tinh, tit bé nhitng quyén
ndng tu nhién, thanh khiét & noi sdu thdm ciia tém hoén, va
chuyén tam chiem nguong.” Viéc loai triw pham tinh chi dat
duoc nho tap trung tu tuéng ; hanh gid tiw bé nhiing quyén

“Nicholson, Reynold A., Kashf Al-Majab, tr.281,282.
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ndng tu nhién thong thuong chi bing cdch khdng dinh Dédng
Thuong Dé Thiéng lieng, gébm cd viéc loai bé tdt cd nhiing gi
khong phdi la Thuong D€ ; su thanh khiét & noi sGu thdm cia
tam hon chi cé6 duoc nho tinh thuong ; va hanh gid chi cé thé
chuyéen tam chiém ngudng trong su thanh khiét & noi sdu
thdm ctia tam hoén.””

Nhiing 10i nay cling néi 1én cung chan ly nhu trén.
193 Phuong phap cua Thién Chiia giao

T4t nhién 14 rat dé tim thay nhiéu doan vin noi két con
duong cua nguoi Thic gid trong Thién Chua gido v6i con
dudng cua cac huynh dé cua nguvi nay ¢ Pong phuong. Nhiing
doan vin ké trén mang bang chiing cho thiy ring cac phuong
phép déu cung c6 hiéu qua nhu nhau, va cung st dung kha
niang tri tué dén miic to6i da. Sau d6, hanh gia tam ngung toan
bd c6 gang nay trong khi mot diéu kién sinh hoat méi dugc
phat khdi, va xay ra mot trang thai y thiic méi. Thanh Augus-
tine noi : “Giong nhu nhiing gi khong thé ta khi nguvi Con
thoat thai tif trong long ctia Pang Cha Lanh & busc dau nhap
thé, cling c6 mot diéu gi d6 huyén bi 4n trong buéc dau nhap
thé, tri tué va y chi.” Meister Eckhart tu nhién két hop véi
cac Thuc gia Pong phuong trong nhiing 16i sau :

“T'ri tué la ndng luc cao nhdt cia linh hén, nho dé ma
linh hén thdu hidu duoc su lanh thién thiéng lieng. Y chi tu
do la ndng luc thudng thiic duoc su lanh thién thiéng liéng
ma linh hon hiéu duoc qua tri tue. Tia sang linh hon la phdn
anh ngubn linh quang ciia Thuong Dé, bao gio cling nguong

'S Nhu trén, tr. 302, 303.
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vong vé véi Thuong Dé. Cé thé noéi su bi dn ciia tri tué la toan
bo nhiing diéu lanh thién thiéng liéng va cdc ndng khiéu
thieng liéng dn chiia trong tinh hoa sGu kin nhdt cia linh hon,
nhu moét nguon sudi bdt tan cia su lanh thién thiéng lieng.

“Nhiing quyén ndng thdp ctia linh hon can tudn theo ménh
lenh ctia cdc quyén ndng cao, va nhiing quyén ndng cao ctia linh
hon can tudn phuc Thuong Pé. Céc gidc quan bén ngodi cia linh
hon can tuan lenh cdac noi gide quan, va nhiing ndi gide quan clia
linh hon tuan theo ly tri. Tu tudng tuan theo truc gidc, va truc
gidc cung tat cd déu hudng vé su hop nhdt. Bdy gio linh hon c6
thé tu diing viing, khong nhan bt ci diéu gi ngodi nguon song
thieng lieng toan ven, dang tudn do vao trong chinh né.

“Khi tri tué ctia hanh gid khong tiép xic véi bdt cu diéu
gi, thi chung dé va chi chiing dé né méi giao tiép duoc véi
Thuong Dé.

“Trong nguén an hué dang luu nhdap ldp tic phdt sinh
anh sang ctia tri tué ma Thuong D€ gui vao dé mot tia sdng
huy hoang ciia Ngai, khong hé bi che dn. Trong dnh sdng
manh liet nay, nguoi dang trong vong sinh tit c6 thé vuot cao
hon déng bao ctia minh, nhu mét nguoi con séng vén cao
trong hon cdi bong ctia y trén tuong.

“Khi da giao tiép vé6i linh hén, hanh gid vuot cao hon
phuong thic dung nhiing tinh cdm thdnh thién va duoc tri
ndng huéng dén, thdu dén nguén codi phdt xudt cia linh hon.
o0 giai doan nay, chinh tri tué cing bi bé bén ngoai cung véi
tat cd nhing su vat duoc noé gdn cho tén goi. Bdy gio, linh hén
hoa nhap vao trang thdi don nhdt thuan khiét.”®

Thé 1a cac truong phai l6n cla tham thién tri tué (& cac giai
doan cudi khong con xdc cdm va tinh cam) tat ca déu dua dén

16 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 338, 144, 66, 101.
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cing mot diém. Theo quan diém ciia Phat gido, ciia An gio, cia
gido phai Sufi, va cia Thién Chaa gido, ho ¢6 cuing muc tiéu co
ban : Hop nhat v6i Ban tinh Thiéng liéng. T4t ca déu cing vugt
lén khoi cac giac quan, cing tap trung tri tué ¢ mic cao nhat cla
no, cung thay rd rang qua khéi mic d6 tri tué khong con di kha
nang tiép tuc dua hanh gia tién dén muc tiéu. Ho cing di vao
trang thai nhap dinh hay 1a chiém ngutng Thuc tai, cing dong
ho4a véi Thién tinh, ¥ thic su dong nhat v6i Thugng D& (hay
Chan nhu Phat tinh), va sau d6 la cung dat dugc su Giac ngo.

Toan bd y thiic chia ré da tan bién. Su Hgp nhat véi Vi
tru, nhan thic duge Su Pong nhat v6i Toan thé, y thic day
da vé Chan nga, va dong hoa trong tam thic hoan toan tinh
tédo v6i ci su sdng ¢ noi tAm va Thién nhién & bén ngoai —
day 1a muc tiéu xac dinh cta nguoi tim kiém su hiéu biét.

Hanh gia biét ring céi nga, c4i phi-ngd, va moi quan hé
gifta ca hai, 12 mot su kién thuc t&, khong phan biét. Y nhan
thic ring Thugng D& - Dic Chta Cha, Thugng D& - Pic Chaa
Con va Thugng P& - Pidc Chaa Thanh than dang cung hoat
dong hai hoa nhu mot Pang duy nhit. Ba Ngoi trong mot
Dang va mot Pang c6 Ba Ngbi. Pay 1a muc tiéu cta tat ca cac
truong phai trong d6 nha than bi vugt 1én khéi xic cam, va
tham chi vugt 1én khéi tu tudng ¢ muc rot rdao va tré nén hop
nhat v6i TAT cA. Tuy nhién, c4 tinh van ton tai trong tam
thiic, nhung duge dong nhat véi cai toan thé dén mic tron ca
¥ thic chia ré déu tan bién. Khong diéu gi con lai ngoai Su
Hop nhat ma hanh gid nhan thic duge.






CHuUONG CHIN
THUC HANH THAM THIEN

“Gido ly trong Sach nay khéong danh cho tdt ca
moi Nguoi, ma chi riéeng cho nhiing ai da hoan
toan khudt phuc duogc cdc Gide quan va Duc vong
ctia minh, nhiing ai déa c6 nhiéu tién bo trong Cau
nguyén, va nhiing ai dugc Thuong Dé kéu goi di
theo Con duong Noi tam. Trén Puong nay, ho duoc
Ngai khuyén khich va huéng dén, giup ho vuot
qua cdc chuéng ngai can ngdan budc tién dén su
Chiém nguong hoan hdo va Nhap dinh hoan toan.”

MicHAEL DE MOLINOS,
Su Huéng dén Tinh than
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CHo PEN miic nay cudc ban thdo cha ching ta van con
mang tinh cach 1y thuy&t va doi chiéu, bién luAn va néu l1én
céc chi tiét chia van dé. Ching ta vach ra con Puong ma nhiéu
ngudi da dan bude va da xem xét con Pudng dua dén su Gidc
ngd. Gio day, ching ta can hiéu dugc phuong phéap thuc hanh
nao ma mdi nguoi c6 thé 4p dung. Néu khong, muc tiéu
nghién ctu vé tham thién s& ching di dén dau, va ching ta
chi lam ting thém ganh ning kién thic ma khong c6 dugc
tién bd thuc su trén Pudng Tinh than.

Cé hai cau héi truc tiép lién quan dén van dé nay, can
dugc luu y.

Thi: nhat : Bat ci nguoi nao, khi cé6 ¥ muon, déu cé the duoc
loi ich hay khong khi thuc hanh thdu ddo ky thudt tham thién ?

Thtt hai : Cac Thic gid ¢ Pong phuong da duoc Gidc ngd
bdng cdch roi thé gian, di vao cude séng dn dat va tham ldng.
Trong diéu kién cia nén vdan minh Tdy phuong, diéu nay
khong thé thuc hién. Vay cé thé c6 hy vong nao chdang dé
thanh cong, ma hanh gia khéi phdi rut lui vao thé gidi co tich,
dn than & chon tham son cung coc hay ring gia, hodc dn tu
trong cdc thién viéen ?

Can xem xét ky mdi cau hoéi ké trén, va ca hai cau héi
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nay phai dugc gidi dap cin ké trude khi ching ta c6 thé tiép
tuc phac thao ra phuong thiic hanh thién va néu ré6 phuong
phap nao nén ap dung.

D& gidi dap cau héi thi nhat, vé su thich hgp néi chung
clia tat ca nhiing ngudi chi nguyén doi v6i cong viéc doi hoi
nhiéu cd ging nay, ngay ti dau chiang ta can luu ¥ rang c6 thé
xem chinh su théi thic hanh gia thuc hanh tham thién 1a dau
hiéu cho thay linh hon dang kéu goi y tién lén trén Con
Pudng Hiéu biét. Pung nan long néu nhan thiy rang ban
thiéu mot s6 diéu chinh y&u trong cac diéu kién can c6. Hau
hé&t moi ngudi trong ching ta déu dugc trang bi tot hon, khon
ngoan hon va day di hon mic ho biét. T4t ca ching ta déu c6
thé khéi dau giai doan tap trung, néu ching ta mudén. Ching
ta dang c6 rat nhiéu kién thic, nang luc va kha nang tri tué
ma chua bao gio khai théc tir linh vuc tiém thic dé dua vao si
dung hitu ich & ngoai gigi. BAt ct ai quan sat hiéu qua cha
tham thién d6i v6i ngudi so co déu chiing thuc duge diéu néi
trén — thuong khién cho nguvi so co cam thidy roi tri, vi
khong biét lam thé nao khi kham ph4 ra nhiing diéu nay.
Két qua chia buéc dau trong ky luat Tham thién, tic 1a Tap
trung, thuong gay kinh ngac. Hanh gia “tim thay” chinh minh.
Y kham pha ra nhiing kha niang 4n tang va su thong hiéu ma
y chua bao gid st dung. Y phat trién y thdc du 1a vé thé gidi
hién tugng, ma y thay la ky diéu. Y bong nhién nhan thay su
kién thuc t& vé tri tué, va thay minh c6 thé st dung tri tué
ndy, va su phan biét giita cht thé hiéu biét va cai khi cu dé
hi€u biét tré nén ngay cang ré rét. Pong thoi y ciing cam
thay bi mat mat. Nhitng trang thai mo mong trude day co
tinh cach an vui va phtc lac ma y nhan dugc trong ciu nguyén
va tham thién than bi, thi nay tan bién. Nhat thoi, y cdm thay
kho khan, vo vi, thiéu thén, va trong rong, va thudng cam
thay hét stc budn nan. S§ di c6 tinh trang nay la vi tiéu diém
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cha y cia hanh gid nay khong con dit vao nhiing su vat thudc
vé giac quan, du ching xinh dep dén mic nao. Nhiing diéu
ma tri tué bidt va c6 thé ghi lai, thi hanh gid chua c6 thé ghi
nhan dugc, va khi cu cdm nhéan cing chua tac dong duge vao
tam thic. Day 1a giai doan chuyén tiép, va hanh gia can kién
tri theo dudi cho dén khi thé giéi méi bat dau cé an tuong noi
y. Pay 1a 1y do tai sao hanh gid can phai kién tri va bén chi,
nhat 1a trong cac giai doan dau ctia qua trinh tham thién.

Mot trong nhiing hiéu qua cta viéc hanh thién thuong la
su gia ting hiéu ning cla mdi ngudi trong doi song hang
ngay, du ho dang song trong gia dinh, tai sé lam, ho#ic tham
gia mot hoat dong nao dé trong doi. Cham cha tam tri vao
cong viéc trong doi song ciing chinh 12 mot cach thuc hanh
tap trung va mang lai két qua rat tot. Du hanh gia c6 dat
dugc su gide ngd cudi cung hay chua qua viéc thuc hanh tap
trung va tham thién, thi y ciing da thu hoach dugc nhiéu diéu,
va lam cho cudc sdng ctia minh hét sic phong phd, gia ting
16n lao mdc hiiu ich va nang luc, va mé rong pham vi anh
huéng d6i v6i ngudi khac.

Thé nén, du la xét theo quan diém hoan toan cha doi
thudng, viéc hoc thién vAn la diéu rat hitu ich. Ai dam bao
rang viéc gia tang hiéu ning trong cudc séng va phuc vu
khong phai 1a mot budc tién trén duong tinh than nhu bat ci
tri kién ndo cta nha than bi ! Xét cho cung, nhiing két qua
tinh than cta viéc 4p dung tri tué ma giéi kinh doanh Tay
phuong dang chiing to, cling c6 thé 1a mot su gop phan quan
trong vao toan bd nd luc tinh than nhu bat ci hiéu qua nao cb
thé thay dugc trong c6 gang clia cac t6 chiic ton gido. Nhiéu
thé ky trudc, Pic Khéng tir da day rang nhiing phuong tién
clia nén van minh déu c6 tinh tinh than rat cao, vi d6 1a két
qua cla cac y tuéng. Trong thién luan dé rat tha vi Nhan loqi
Di vé Pau, Hu Shih cling néi rang “ . . nén van minh nao c6
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thé tan dung dugc cic k§ néng va tri thong minh clia nhan
loai trong viéc tim kiém su thuc dé ché ngu thién nhién, bién
déi vat chat dé phuc vu cho loai ngudi, gidi phéng tinh than
con ngudi ra khéi su ngu dot, mé tin, va tinh trang no 1& cac
manh luc cha thién nhién, dé cdi cach nhiing dinh ché& chinh
tri va xa hoi vi loi ich cia tuyét dai da so — thi nén van minh
dé c6 tinh tinh than va ly tuéng cao.”

Quan niém cta ching ta vé thuc chit cia ban tinh tinh
than da lién tuc phat trién. Ching ta thiy rang qua viéc si
dung su ham mudn, xtc cdm, va cic phan Gng tinh cAm, nhiéu
ngan nguoi da dén trinh do c6 dugc sitc thoi thic dé chuyén
héa long ham muén thanh nguyén vong tinh than, bién xtc
cam thanh tinh nhay cdm vé6i nhiing diéu tinh than, va siéu
héa tinh thuong cia pham nhéan thanh bac ai Thiéng liéng.
Day la giai doan ctia nha than bi.

Qua viéc st dung tri tué trong gidi kinh doanh, trong
cong tac chuyén mon, khoa hoc va nghé thuat, ching ta thay
c6 hai diéu méi la xdy ra : Nhitng doanh nghiép 16n c6 t§
chtic v6i quyén lgi vi ky va quan niém vat chat, tuy nhién da
tao diéu kién phéat trién y thic tap thé ; mat khac, su tuong
tac tap thé va quyén lgi cia quang dai quan ching lan dau
tiéen dang dudgec xem xét mot cdch nghiém tic. Nhitng diéu
nay hoan toan 1a cic két qua tinh than, cho thay y thic clta
linh hon dang ngay cang ting truéng, va la nhiing d4u hiéu
ban dau cta tinh huynh dé giia cac linh hon ngay cang khéi
sic. Hién nay, khoa hoc ting dung trong tit ci cdc nganh da
phét trién dén mic di vao linh vuc nang luong va linh vuc
hoan toan siéu hinh. Cong tac nghién ctu vat chat da giap
ching ta dat chan 1én vung dat cia huyén hoc va nhing kinh
nghiém vugt cao hon cac giéi han binh thuong. Khoa hoc va

1 Beard, Charles A., Nhdn loqi Bi vé Bdu, tr. 41,
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ton gido dang bat tay nhau trong thé gigi vo hinh, khong thé
thay v6i nhan quan thong thudng.

Pay 1a nhiing budc theo chiéu huéng ding. Khi kha nang
tri tué da dugc phat trién trong nhan loai qua ky thuat cia Tay
phuong trong gi6i doanh thuong (mot trudng huan luyén rong
16n cho kha nang tap trung), bay gio nhat thiét s& xiy ra va
thuong xay ra modt su chuyén héa tuong duong véi nhing gi
dang c6 trong linh vuc cdm duc tinh. Chiing Ay tri tué c6 thé
dugc chuyén huéng dén cac gia tri chan that hon va cao ca hon,
va tap trung theo chiéu huéng khéc vé6i chiéu huéng cha cudc
song vat chat. Pay 1a trinh dd ctia bac thic gia.

Vi thé&, nhilng ngudi nao khong con hoan toan thudc vé
cip tinh cdm, dugc thu huéng nén gido duc ding din, sin
long lam viéc mot cach bén chi, déu c6 thé bat dau hoc tham
thién vé6i long can dam viing vang. Ho c6 thé bat dau t6 chic
cudc song clia minh dé c6 thé thuc hién buéc dau trén dudng
tién dén su khai ngd, va su t6 chiic nay 12 mot trong nhiing
buéc khé khan nhat. Hanh gia ciing cAn nhé dén cau ‘van su
khéi dau nan’ (khi lam bat ct viée gi buée khéi dau ciing déu
khé), vi can phai chuyén ddi nhitng théi quen va nhip sinh
hoat von da hinh thanh qua nhiéu nam. Tuy nhién, khi nhiing
c6 gang budc dau nay da dugc thuc hién, thi viéc hanh thién
tré nén dé dang hon. Ciing giong nhu tré em tap doc trong
nam hoc dau tién thi khé hon nhiéu so vé6i viec em doc hiéu
mot quyén sach khé vé sau.

Khoa hoc Tham thién c§ xua, da tiing c6 tén 1a “con duong
uu viét dua dén su Hop nhat,” ngay nay ciing c6 thé dugc goi 1a
khoa hoc diéu hgp. Nho dién trinh tién héa, ching ta da hoc
dugc cach phoi hgp ban tinh tinh cdm-xtc cdAm-ham muén véi
than xac, nhiéu dén mic cac trang thai néi trén tré nén tu
dong va thudong khong thé cuong lai duge. Két qua 1a nay thé
xac chi la mot nguoi may, mot tao vat cia tinh cdm va ham



205

206 TU TRI TUE PEN TRUC GIAC

mudn — cao thuong hay thap hen — tot dep hay xau xa — tuy
trudng hgp. Hién nay, nhiéu nguoi dang phoi hop tri tué véi
hai thé kia, va qua céc hé thong gido duc rong khip trong thoi
gian hién tai ching ta két hgp toan bo cac ban tinh tri tu, tinh
cam, va than x4c clia pham nhan thanh mot don vi duy nhat va
co két. Qua tap trung va nhiing c6 ging trong giai doan dau
ctia tham thién, su phoi hgp nay tién trién mau le. Vé sau, su
phéi hop nay clia ba thé pham nhan dugc két hgp véi mot yéu
t0 khac nita — d6 1a yéu to linh hon. Yéu té nay van luon ludon
hién dién, cling nhu tri tu¢ luon ludon c6 sn trong moi ngudi
(khi ho da vugt cao hon mic tam thuong). Thé nhung, yéu t&
nay van con yén lang cho dén thoi diém thich hop khi cong
viéc can thiét da dugc thuc hién. Pay chi toan 14 van dé y thic.
Trong quyén sach cha dng Than triét hay la Ton gido ctia Khoa
Téam ly hoc Gido su Max Muller noi :

“Ching ta can luu y rdng nguyeén ly cdn bdn cia triét ly
Ve-da khong néi rdng ‘Ban la Ngai,” ma ‘Ban chinh la Su
Song Thieng lieng!” va khong néi rdang Ban sé tré thanh, ma
noi rang Ban dang la Su Séng Thiéng lieng dy. Cau néi ‘Ban
dang l&’ cho thdy mot diéu dang co, da cé, va ludn ludn sé co,
chi khong phdi la diéu chiing ta con cdn phdi dat vé sau, hay
la diéu chi cé, vi du nhu, sau khi tit tran. . . . Vi sy hiéu biét
chén thuc linh hon ciia hanh gid khong tré thanh Pdng Pham
Thién, ma chinh la Pham Thieén, ngay khi y biét duoc bdn tinh
thiéng lieng minh thuc su dang cé, va luén luén da c6.™

Thanh Paul cling nhan manh chinh chan 1y nay khi néi
“Pang Christ § trong toi, nguon hy vong vinh quang.” Khi tri
tué da duge ren luyén va tap trung, hanh gii biét duge Thuc

2Muller, Max, Thdn triét hay Ia Tén gido cla Khoa Tdm Iy hoc, tr. 284.
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tai nay & ndi tam. Bay giv, ¥ nghia vé Pang Duy nhit trong
Ba Ngoi va Ba Ngoi trong Pang Duy nhat dugc chiing minh
12 su kién thuc t& trong cudc tién héa duong nhién cta Su
Song Thiéng liéng noi con ngudi.

Vi thé, cau héi dau tién cha ching ta dugc gidi dap rd
rang nhu sau :

Thit nhdt : Chung ta chdp nhan ludn thuyét cho biét rang
méi nguoi déu cé su song thieng lieng hay linh hén, va hanh
gid cé thé biét duoc diéu dé khi ren luyén va kiém sodt tri tué
ctia minh.

Thi hai : Trén co sé clia diéu néi trén, ching ta bdt dau
phoi hop ba trang thdi clia pham tinh, va két hop tri tue, tinh
cdm va than xdc thanh mot toan thé thong nhat ro rét. Khi thuc
hanh giai doan tp trung chiing ta cé duogc su théng nhdt nay.

Thu ba : Khi khd ndng tap trung hoa nhdp vao giai doan
tham thién (tic la viéc tap trung kéo dai) thi hanh gid bdt dau
cdm thdy y chi ctua linh hon tdc dong vao tri tue. Dan dan,
linh hén, tri tué va ndo bo lien quan mdt thiét véi nhau. Trude
hét, tri tué kiém sodt ndo bd va bdan tinh tinh cdm. Sau dé,
linh hon kiém sodt tri tué. Buéc dau duoc thuc hién trong giai
doan tap trung. Buéc thi hai duoc thuc hién qua tham thién.

Trinh tu cac hoat dong nay thuc su la nhiing gi can phai
lam, va chinh y&u 14 hanh gia cAn ¢6 su bén chi. O day c6 hai
diéu mang lai su phéi hop. Thit nhat, hanh gid c¢6 gang kiém
soat tri tué bang cach song mot cude dvi co chi dich tap trung.

Cudc doi hién dang va tan tuy 1a dic diém cha nha than
bi, nhuong chd cho cudc dvi tdp trung va tham thién — dic
diém ctia mot thic gid. Ludn ludn t6 chic sinh hoat tu tuéng
clia minh & moi noi, va thuc hanh tap trung déu din hang
ngay vao thoi diém nhat dinh, néu c6 thé, tao thai do chuyén
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nhat, va cd hai c¢6 ging nay cung gitp hanh gid thanh cong.
Co gang trudc cAn mot it thoi gian, nhung c6 thé thuc hién
bat ci lic nao. C6 ging sau cAn c6 nhitng khodng thoi gian
nhat dinh dé tap trung, ciing c6 thé thuc hién duge, nhung
muén thanh cong hanh gid phai thuc hanh déu din va kién
tri. C6 ging tru6c git hai thanh cong phan 16n nhd long
kién tri, nhung cing nh¢ st dung tri tuéng tugng. Qua su
tuéng tugng, ching ta giit thai do ctia Cht thé Quan sat, hay
Cht thé Nhan thie. Ching ta tuéng tugng minh 1a Cha thé
dang suy tu (cht khong xtc cdm), va lién tuc huéng dan tu
tuéng ctia minh luén luon theo nhitng dudng huéng nhat
dinh da chon. Ching ta suy nghi nhitng diéu ma ching ta
chon dé suy nghi va khong di vao nhiing tu tuéng ma minh
da dinh loai bé, nhung khong bang cach tc ché&, ma bang
phuong phap chi tAm manh mé vao diéu ta da chon. Ching
ta khong d€ cho tri cia minh vidn vo dé€n dau tuy y, hodc bi
dua vao hoat dong do nhiing xdc cdm va tinh cdm cia minh,
hoédc do nhiing dong tu tuéng ti moéi truong chung quanh.
Ching ta ¢6 ging cham chid vao tat cid nhiing diéu gi minh
dang lam, du d6 la doc sach, lo cong viéc tai nha hay sé
lam, sinh hoat x& hoi hay nghé nghiép, trd chuyén véi mot
ngudi ban, hosc bat ci hoat dong nao trong hién tai. Néu
nghé nghiép clia ching ta thudc loai c6 thé lam theo ban
ning va khong can tich cuc st dung tu tuéng, thi ching ta
c6 thé chon mot 18i hoat dong tri tué hodc mot chudi suy
luan va theo hoat dong d6 mot cach hiéu biét, trong khi doi
tay hoac doi mit dang lam nhiing viéc can lam.

Kha nang tap trung dich thuc phat sinh tif cudc song cé
chii dich tap trung, dugc su quan tri cia tu tudng. Vi thé ma
ngudi chi nguyén can bat dau t6 chic doi song hiang ngay cta
minh, diéu ti€t ciac hoat dong, v6i cach sdng tap trung va
nhat tAm. Ai ciing c6 thé lam duge diéu nay néu ho di quan
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tam dé c6 nhiing ¢6 ging can thiét va tién hanh cong viéc
mot cdch bén chi. Pay 1a diéu can y&u dau tién va co ban. Khi
c6 thé t§ chiic va sip x&p lai cudc song, ching ta ching té
quyét tam va nghi luc cha minh. Thé nén, nguvoi nhit tam
khong bao gio bé bé phan su. Nhitng bon phan cta hanh gia
d6i v6i gia dinh, ban be, cong viéc hoac chiic nghiép sé dugc
thuc hién mot cach hoan héo va hiéu qua hon, va y sé c6 thoi
gian dé€ lam thém nhitng nhiém vu ma nho nguyén vong tinh
than y thay dugc, vi nay hanh gid bat dau loai khéi cudc song
clia minh nhimng diéu khong thiét yéu. Y sé khong 14n tranh
nghia vu vi nguvi c6 tri tué tap trung c6 thé hoan thanh
nhiém vu trong thoi gian ngan hon truée, véi nd luc mang lai
két qua tot hon. Nhitng ai bi tinh cdm cha minh chi phéi
thudng phung phi nhiéu thoi gian va ning luc, va thanh tuu it
hon nguoi c6 tri tué tap trung. Nguoi da duoc dao tao theo
nhiing phuong phdp kinh doanh, va nguvi da dén cdp vién
chtic diéu hanh thi dé thuc hanh tham thién hon mot cong
nhan co khi chua biét suy nghi, hoic mot ngudi phu nit chi
song trong sinh hoat x4 hoi hoic cudc song gia dinh. Nhiing
ngudi nay phai hoc cich t6 chic sinh hoat hing ngay cha
minh va bd bét nhilng hoat dong khong thiét y&u. Ho la
nhimg nguvi ludn ludn ban ron lam mot diéu gi dé, va doi véi
ho viéc danh ra hai muoi phiat mdi ngay dé tham thién hoac
mot gio dé hoc 1a diéu khé khén nan gidi. Ho qua ban ron véi
nhitng thd vui trong xa hoi, v6i nhitng co ché quan tri gia
dinh, v6i nhiéu hoat dong vun vét va nhiing cudc chuyén tro
vo bd, dén ddi ho khong nhan thic duge ring viéc thuc hanh
tap trung sé gitp ho thuc hién dugc tdt cd va nhiéu hon
nhiing gi ti truée dén gio ho da lam, va lam to6t hon. Nguoi
vién chic diéu hanh da qua dao tao va thanh thao, du dang
song cudc doi ban ron va day ap cong viée, dudng nhu van
thdy dé dang hon khi danh thém thoi gian can dé phéat trién
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Chan nga. Ludn ludn ho c6 thoi gian dé 1am thém mot diéu gi
dé. Ho da hoc dugc cach tap trung, va thudng tham thién
(theo hinh thic kinh doanh), nén tit ca nhiing gi ho can lam
chi 1a ddi tiéu diém cha y.

D& tra 1oi cau héi tha nhi vé viéc liéu ching ta c6 can
phéi rat lui vao cude song 4n dat dé khai mé tiém nang cla
linh héon hay khong, c6 mot vai diéu can nhic that tha vi. Ca
xét theo nhiing diéu kién hién nay thi ngudi chi nguyén & Tay
phuong hoac 1a phai tir bd viéc trau doi ban tinh ca linh hon
cho dén khi nao y c6 thé theo ding qui luat xua vé viéc rat
lui, hoac la y phai vach ra mot phuong phap méi va theo mot
vi thé méi. It ai trong ching ta du diéu kién c6 thé tir gia gia
dinh va trach nhiém, roi thé gi6i loai nguoi d€ dén tham
thién va tim kiém su gidc ngd du6i coi Bo-dé cta riéng minh.
Ching ta dang song giita dai khdi quan ching, trong nhiing
hoan canh x4o tron, nén hau nhu khong thé mong cé dugc
modi truong séng an lanh va yén tinh. Thé thi vaAn dé nay
khong thé gidi quyét dugc sao ? Phai chiang khong cé cach
nao dé khic phuc diéu khé khan nay ? Liéu ching ta c6 phai
tir bé hay khong tron ca niém hy vong gidc ngd vi (do hoan
canh, khi hau ho#c nhiing nguyén nhan kinh t&) ching ta
khong thé gia tir thé gidi loai nguovi dé tim kiém cbi gidi cha
linh hon ?

R0 rang giai phap khong phai la tir b6 nhilng kha nang
ma céc giong dan trudec va nhitng thé ky truée da ching toé 1a
c6 thé thuc hién. D6 1a viéc hiéu dang van dé va hiéu rang
ching ta c6 dic quyén biéu duong mot khia canh méi cta
chan Iy c¢d xua. Cac ching toc & Tay phuong thudc vé gidng
dan hay con non tré. Trong khi d6, tu thoi xa xua ¢ Pong
phuong mot s6 it nhiing ngudi tién phong c¢é tinh than mao
hiém da tim vao nhiing noi 4n tu va xdc dinh ring c6 nhiing
co hodi nhu thé, va giit lai cac qui luat tinh than. Ho bao toan
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ky thuat dé cho doi sau, dé dén lic nhiéu ngudi trong nhan
loai s&n sang tién tdi, chit khong chi c6 mot doi nguvi. Va nay
thoi co da dén. Trong su cing théng va xdo tron cla cudc
song hién dai, trong nhitng khu ‘riing ram’ ctia cac thanh pho
16n, trong su ron rang va voi va cta cac cudc giao dich va doi
song hang ngay, nhitng nguvi nam va nit § khip noi c6 thé va
thuc su tim thay trung tdm binh an trong chinh minh. Ho ¢6
thé va thuc su c6 thé di vao tam thai tap trung tich cuc va
tinh ling, gitp ho c6 thé tién dén cung mot muc tiéu, dat
dugc cung su hiéu biét, va buéc vao cing ngudn Anh sdng ma
céac Bac cao ca cha nhan loai 1a nhiing chiing nhan. Piém 4n
tu ma hanh gia rat lui vao d6, von ¢ ngay trong mdi ngudi.
Noi chén tinh ling ma hanh gia giao tiép dugc véi su song
ctia linh hon la diém & bén trong dau, noi linh hon va xéc
than gap gd. O phan trude da c6 dé cap dén ving nay la noi
anh sang cta linh hon va su sdng cha than xac phéi hop va
hoa hop. Nguvi nao cé thé tu ren luyén dé tré nén chuyén
chi, nhat tam dang miec, thi vao bat cd lic ndo va ¢ bat ci
dau cling c6 thé rat tu tuéng vao trung tam bén trong chinh
minh, va ¢ trung tdm nay bén trong dau su hgp nhit trong
dai dién ra. Piéu nay can su cha tam tich cuc hon va tham
thién sau sac hon, nhung nhan loai da tién téi va phat trién
stc manh va nang luc tri tué trong ba traim nam qua nén cé
thé thuc hién dugc nhiing gi ma cac nha nhan thong cta thoi
xua khong thé lam.

Cau héi thit ba : DPiéu gi thuc su xay ra véi ngudi chi
nguyén khi hanh thién, vé mit tam ly va sinh 1y ? Xin dap
l1a : C6 rat nhiéu. Vé phuong dién tam ly, tri tué dugc kiém
soat, va dugc linh hon ché ngu. Pong thoi ciac kha ning tri
tué binh thudng ciing khong hé bi dit trong tinh trang tiéu
cuc. Hanh gid c6 thé st dung cac kha nang nay dé dang hon
v6i tri tué sic bén hon trude, va cé6 kha nang suy nghi ranh
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mach, ro rang. Hanh gid kham ph4 ra ring ngoai kha ning
ghi nhan céc 4n tugng tir thé gi6i hién tugng, y con c6 thé ghi
lai cAc &n tugng ti c¢di gi6i tinh than. Tri tué cha hanh gid
nay tré thanh mot co quan ké&t hop, thong nhat va c6 thé
hoat dong theo hai chiéu huéng. Pén lugt ban chat tinh cam
cling dugc tri tué kiém soat, tré nén yén lang, khong bi xdo
tron, va khong con gay tré ngai cho dong tri thic tinh than
Iuu nhap vao néo bd. Khi da c6 duge hai hiéu qua nay, sé c6
mot s6 thay déi trong co ciu tu tuéng va y thic cia tri nio.
Cac thic gia Pong phuong cho ching ta biét nhu thé, va c6
nhiing bang chiing cho thay diéu dé 1a dang. Nhu da trinh
bay trong chuong trude, cdc nha tu tudng tién tién & Tay
phuong cho ring nhiing quan ning thugng tri va co s cia
truc gidc duge dat & phan trén cia néo, va ciac kha ning ha
tri va nhiing phan tng tinh cdm cao thuong dugc dat & phan
duéi clia ndo bo. Piéu nay ciing phu hgp véi gido huin &
Dong phuong cho biét rang linh hon (vé6i su hiéu biét cao siéu
va kha nang nhéan thic truc giac) tru vao mot trung tam luc &
vung tuyén tung, trong khi d6 pham nhan tru vio mot trung
tam luc & ving tuyén yén.

Gia thuyét ma truong phai méi trong nganh gigo duc rot
cudc sé tién hanh nghién ctu (néu céc luan thuyét dugc dé
xuit trong sidch nay cé co sé thuc t&) c6 thé phat biéu bang
nhiing dinh dé sau day :

Mot : Linh hon hoat dong théong qua trung tdm ning
lugng & phan trén cta nio bd. Trong tham thién, néu c6 hiéu
qua, nang lugng tir linh hon tuén d6 vao ndo bd va c6 anh
huéng rd rét trén hé than kinh. Tuy nhién, néu tri tué khong
dugc kiém soat va ban tinh tinh cdm ché& ngu (nhu trong
trudng hop hanh gid c6 tinh hoan toan than bi) thi y cam
thay anh hudéng chinh y&u trong bo may cam xic, tic 1a cac
trang thai sinh hoat tinh cdm. Khi tri tué tré thanh yéu to
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ch& ngu, thi bd may tu tuéng & phan trén ciia nio bo duge dua
vao hoat dong c6 t6 chic. Hanh gia c6 khi niang méi 1a suy
nghi rd rang, téng hgp va manh mé khi y kham pha ra nhiing
linh vuc hiéu biét méi.

Hai : Trong vung tuyén yén c6 diém tru cha cic kha ning
thap khi ching duge phdi hop & ngudi ¢6 trinh do cao. O day,
ching dugc phdi hop, tong hgp va — theo ciac nha tam 1y hoc
va ndi tiét hoc thudc nhitng truong phai ¢ uy tin — day la
diém tru cta tinh cdm va cac khia canh tri cu thé. (Cac khia
canh nay phat sinh tir nhiing tap quan ching toc va ban nang
di truyén va do d6 khong can van dung thuong tri hay tri
sang tao). Piéu nay la cht dé cha quyén sach truée toi da
viét, quyén Linh hén va Cac Thé, va khong duge quang dién
¢ day.

Ba : Khi pham nhan — 1a toan bd cac trang thai thé chat,
tinh cam va tri tué¢ — da dén trinh do cao, thi tuyén yén hoat
dong c6 hidu qua hon, va trung tam ning luong & ving gan
tuyén yén tang cudng su rung dong. Theo thuyét nay, ching ta
thay rang khi pham nhan con & trinh do thap, khi cic phan
ting phan 16n con thudc vé ban nang va tri tué thuc t& 1a chua
hoat dong, thi trung tam n#ng lugng tru & ving gan tung thai
duong (don dién) va nguvi d6 con nhiéu tha tinh hon.

Bon : Trung tdm & ving tuyén tung, va phan trén ndo bd
dugc dua vao hoat dong khi ngudi dé biét cach tap trung tam
thic cha ¥ vao bén trong dau. Sach vé Pong phuong goi diéu
nay la “rat vao trong ding cach” hoac “rat y thic dang cach”,
c6 nghia 1a phat trién kha ning khuat phuc cii khuynh huéng
quay ra ngoai clia nam giac quan. Vi thé&, hanh gid tim cach
thich hgp dé 1am cho tam thic von huéng ra ngoai véi thé giéi
hién tugng nay phai quay vao trong. Y hoc cach tap trung tam
thiic vao diém tru quan trong bén trong dau, tir d6 y c6 thé hiiu
¥ phan phoi ning lugng khi 1am cong viéc trong dai nay, tir d6
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y ¢6 thé lién giao véi linh vuc cha linh hon, va trong dé y c6 thé
nhan dugc nhiing thong diép va an tugng dén tir cdi gi6i cla
linh hon. Pay 14 mot giai doan thanh dat ro rét, chi khong
phai 14 16i néi biéu tugng vé su quan tdm chuyén nhat.

Nhiing 16i nhan thiic khac nhau ctia gidc quan tré nén yén
lang, va tdm thdc cha con nguoi that khong con phong ngoai
theo nim 16i giao ti€p nay cla giac quan.

Nam gidc quan duge gidc quan thi sau 1a tri tué ché ngu,
va toan bd tAm thic va quan nang nhan thdc cha hanh gia
duge tdng hop bén trong dau, huéng noi va huéng thuong.
Thé 14 ban tinh tam thong bac thap dugc ché ngu va hanh gia
bit dau hoat dong trén cdi tri. Viéc riat vao bén trong hay la
rat y thic nay tién hanh qua céc giai doan sau :

1. Rat y thic cha than xac, hay la su nhan thic qua cac
kha nang nghe, ti€p xic, thdy, ném va ngti. Nhiing phuong
cach nhan thic nay tré nén tam thoi nga yén, hanh gia chi
con nhan thec tri tué, va y thic ndo bo 1a tat ca nhiing gi con
linh hoat & c&i tran.

2. Rat tam thic vao ving tuyén tung, dé diém nhan thic
clia hanh gia tap trung vao ving & khoang giita clia diém giiia
tran va tuyén tung.?

Nam : Khi da thuc hién diéu nay, va hanh giid c6 kha
nang tap trung bén trong dau thi tién trinh rat y thic cé két
qua sau day :

Nam gidc quan dang dugc lién tuc téng hgp vao gidc quan
thi sdu 1a tri tué. Tri tué 14 y&u t6 phoi hgp. Vé sau, hanh gia
nhan thay rang linh hon ciing c6 chiic nang tuong tu. Biy gio
pham nhan v6i ba ha thé duge lién giao truc ti€p véi linh
hén, va qua mot thoi gian thuc tap hanh gid sé khong con
thay nhiing giéi han ctia ban tinh thé chat, va nio bo c6 thé

3Bailey, Alice A., Anh sdng cta Linh hdn, tr. 229, 230.
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dugc linh hén anh huéng truc tiép, thong qua tri tué. Y thic
nao bo dugc gitr trong tinh trang cho doi tich cuc, trong khi
do6 toan bd cac phan tng véi thé gidi hién tugng déu hoan
toan bi ngan lai, du chi 1a tam thoi.

Sau : Nay v6i tri nang cdp cao, tp trung chd y vao ving
tuyén yén, pham nhan bit dau rung dong hoa hop véi trung
tam cao hon ¢ viung tuyén tung. Bay gio mot tir truong dugc
tao ra giita phuong dién tich cuc cia linh hon va pham nhan
dang cho doi, tréd nén thu cdm véi anh hudng cao do tap trung
cha y. Ching ta dugc biét ring sau dé anh siang bing chiéu,
hanh giad dugc khai ngd, va phat sinh hién tugng anh sang
bén trong dau. Pay hoan toan 1a két qua clha cudc song ding
gigi luat, va viéc tap trung tam thic bén trong dau. Chinh
kha nang tap trung nay cé dugc 12 nhd ¢ géng tap trung cha
y trong doi séng hiang ngay, ciing nhu qua nhiing bai thuc
hanh tap trung nhat dinh. Thi dén 1a ¢6 ging tham thién, va
vé sau — lau vé sau — hanh gid méi dan dan c6 ning luc chiém
nguong hay nhap dinh.

DPay 1a phan tém luge nhitng bu6e trong qua trinh tham
thién, va t4t nhién 1a chi néi mot cach vén gon va con thiéu
s6t. Tuy nhién, hanh gid can tam thoi chap nhan céc y tuéng
nay, trude khi c6 thé ti€p can modt cdch thong minh véi viéc
hanh thién. Qua 1a diéu hgp ly va chinh dang khi ching ta
chap nhan gia thuyét néi trén ciing nhu chap nhan mot gia
thuyét nao khéc, dung d6 lam co sé lam viéc dé khdo ctu va
tién hanh thém. C6 1& su chdp nhan nay con hop 1y va chinh
déang hon nita, vi hang nhiéu ngan ngudi da tién hanh dua
trén nhiing su gia dinh nay, da thuc hién day di nhiing diéu
kién can thiét, va — két qua 14 — da bién ddi diéu gid dinh
thanh xac tin, va git hai phan thuéng cta su nhat tam, kién
tri va khao ctiu cia minh.

Khi da dua ra gia thuyét va tam thoi chdp nhan gia
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thuyét, ching ta tién hanh lam viéc cho dén khi gia thuyét
4y t6 ra la sai, ho#ic cho dén khi ching ta khong con quan
tam dén né nita. Mot gid thuyét khong nhat thiét 1a sai khi
n6 chua tu chiing té 1a ding vao thoi diém ma ching ta cho
l1a thich hgp. Nguoi ta thuong ti bé viéc theo dudi linh vuc
hiéu biét nay vi ho thigu su bén chi can cé, hodc do ho dan
dan quan tdm dén diéu khac. Tuy nhién, ching ta quyét tam
tién hanh khdo ctu, va dé cho cac ky thuat va cong thic c6
xua c6 thoi gian dé tu ching minh gia tri. Thé nén, ching ta
tién hanh bang cach theo ding nhiing yéu cau dau tién, co
ging ap dung thai do tri tué tap trung hon trong doi séng,
va thuc hanh tham thién, dinh tri hing ngay. Néu la nguoi
so cd, hodc c6 tri tué thi€u t6 chic, thudng xao dong va
khong 6n dinh, ching ta hay khéi dau bang cich thuc hanh
tap trung. Néu c6 tri tué da dugc rén luyén thanh thuc,
hodc su tap trung cha y dat dugc qua dao tao trong kinh
doanh, ching ta chi can chuyén huéng tri tué vao mot linh
vuc ¥ thic méi va bt dau thuc su tham thién. Rat dé huéng
didn tham thién cho vién chic diéu hanh kinh doanh khi
nguoi nay c¢6 quan tam.

K& dén la c6 gdng tham thién, va mdi ngay danh riéng
mot khodng thoi gian nhat dinh cho cong viéc dic biét nay.
Lic dau mdi 1an tham thién mudi 1dm phat 1a dd, va it nhat
trong thoi gian modt nam khong nén ¢6 ging nhiéu hon mic
nay. Cé phai hay chang khi néi ring néu mot nguoi cho biét
ho khong thé dao dau ra muvi lam phat trong s6 mot ngan
bon tram bén muoi phat mdi ngay, thi dang 1a ho khong quan
tam ? Luon ludn c6 thé danh duge muoi 1am phat néu hanh
gid quyét tam co ging. Ludn ludn c6 thé thic day sém hon
mudi 14m phat mdi budi sang, hoéc bd bét thoi gian néi hanh
lac sang s6m véi gia dinh, hoac bt doc sach, xem phim hay
n6éi hanh vao lic khéc trong ngay, dé danh thoi gian can
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thiét cho tham thién. Ching ta hdy thanh thuc véi chinh
minh va nhin nhan sy thuc trong moi viéc. Khong ich gi khi
vién c¢6 rang “Toi khong c6 thoi gian,” vi diéu d6 chi cho thay

217 su thi€u quan tdm ma thodi. Gio day ching ta hiy xét dén
nhiing qui tac dugc dung dé tién hanh.

Truéc hét, ching ta c¢6 ging danh thoi gian vao lic sang
sém dé tham thién. Ly do 1a vi sau khi da lo gidi quyét nhiing
su viéc xdy ra néi chung trong doi song hing ngay, tri 6c &
trong tinh trang dao dong rat manh. Tuy nhién, s&¢ khong c6
tinh trang nay néu ching ta tham thién ngay lic dau budi
sang. Bay gio moi truong chung quanh tuong d6i yén tinh, va
tri tué c6 thé nhanh chéng di vao cac trang thai cao cla tam
thic. Hon nita, néu ching ta bit dau mot ngay véi su tap
trung cha ¥ vao nhiing diéu tinh than va cic van dé cta linh
hoén, thi ching ta sé song ngay dé véi thai do khac. Néu diéu
nay trd thanh théi quen, thi chédng bao lau ching ta sé thay
phan tng ctia minh d6i v6i nhitng su viéc trong doi da thay
ddi va thay minh dang bat dau suy nghi nhiing tu tuéng von
12 su tu duy cta linh hon. Pay 1a tién trinh tdc dong cta dinh
luat “con nguvi suy nghi diéu gi thi s& tré thanh diéu dé.”

K& dén, ching ta co gang tim mot noi thuc su yén tinh va
khong bi quay ray. Yén tinh néi é day khong c6 nghia 14 hoan
toan khong tiéng 6n, bsi vi c¢di doi nay c6 vd sd nhilng Am
thanh, va khi tré nén nhay cam hon ching ta thudng nhan
biét nhiing &m thanh dé nhiéu hon ching ta tudng. Thé nén,
yén tinh trong truong hgp nay la hoan toan khong c6 nhiing
tiép xic cd nhan va nhiing moi goi clia nguvi khac. 6} day
diém déang luu y 14 nguoi méi bat dau tham thién can gitr thai
do im lgng. Ngudi chi nguyén tham thién thudng néi vé su
chdng d6i ma ho phai chiu tir gia dinh va ban be. Ngudi chong
chong d6i viéc vo minh tham thién, hoic 1a ngugc lai; con cai

218 thi€u quan tAm va ‘vo tu’ 1am gian doan su sting kinh cla cha
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me; con ban be thi khong thién cdm vé6i ¢6 ging tham thién.
Trong da s cac trudng hop day la do 16i ctia chinh nguvi chi
nguyén, va phu nit thudng gay khé khin nhiéu nhat vé phuong
dién nay. Nguoi ta thudng néi qua nhiéu. Ching ta lam gi véi
mudi 1am phat thoi gian clia minh vao mdi budi sang thi dau
phéi 1a chuyén cha nguoi khac, vi theé ma khong can néi vé
diéu dé véi nguovi trong nha. Ciing khong nén yéu cau ho phai
gilf yén lang vi ching ta cAn tham thién. T4t nhién, yéu cau
nhu thé s& khién ho c6 phan tng khong tot. Chung ta khong
nén néi gi vé viéc minh dang tim cach khai mé tam thic tinh
than, vi d6 hoan toan 1a viéc cla riéng minh. Ching ta hay
gilf im lang vé nhiing diéu minh dang lam. Hay cat ky sach
v3 clia minh dé khéi lam vuéng ban ngudi khéc, va ding dé
vuong véi trong phong khéch ciia gia dinh nhiing tai liéu gidy
td ma ho khong hé quan tam. Néu khong thé c6 dugc thoi
gian d& tham thién truéc khi gia dinh chia nhau di lam cong
viéc hiing ngay, ho#c trude khi ching ta lao vao cong viéc ban
ron ctia minh, thi ching ta hay tim mot khoang thoi gian sau
do6 trong ngay. Ludn ludn c6 thé tim duge mot cach nao d6 tir
trong diéu kién khé khan, néu ching ta hét sic quyét tam
lam diéu minh muén, va tim ra cich thuc hién diéu d6 ma
khong thiéu sét, bé bé bon phan hay nghia vu cia minh. Chi
can biét cach t§ chic va biét giit im ling,

Khi da c6 duoc thoi gian va noi thuin tién, ching ta hay
ngoi thodi mai trén gh& va bat dau tham thién. Ciing c6 thic
mi#c 1a : Ching ta nén ngdi ciach nao ? Cé phai ching cach
ngdi x&p bang (kiét gia) 1a tot nhat, hodc ching ta nén qui,
ngbi, hay ding ? Luodn luon tu thé tot nhat 1a cach ching ta
thay dé nhat va binh thuong nhat. Loi ngdi xép bang (kiét
gia) da va dang con dugc dung nhiéu & Pong phuong, va da cé
nhiéu siach v§ noéi vé cac tu thé nay, v6i khodng tdm chuc tu
thé. Tuy nhién, khong phéi vi tu thé nay da dugc thuc hanh
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trong qua khit va & Pong phuong nén diéu d6 ching té rang
n6 1a cach tot nhat cho ching ta hién nay, nhat 1a ¢ Tay
phuong. Céc tu thé nay la nhiing gi con lai clia mot thoi ky
ma bay gio nhan loai dang con dugc huan luyén vé méit tam
Iy va tinh cam, va rat gidong nhu viéc ching ta ap dung ky
luat d6i v6i mot dda tré khi dat né vao mot géc nha va bat
n6é ding im. Mot s6 trong céc tu thé nay ciing cé lién quan
dén co cdu than kinh va ciu tric ndi tai clia nhiing sgi than
kinh manh mai ma nguoi An gido goi la cac tir luc dao, 4n
duéi hé than kinh da duge Tay phuong cong nhan.

Cac tu thé nay c6 diéu khong hay 1a ching dua dén hai
phan (ing khong nén c6. Chung khién hanh gia tap trung tri
tué vao tinh cdch may moéc cia qua trinh chid khong phai la
muc tiéu, va hai la ching thuong mang lai y thic tu ton vui
thich, c4i nguyén nhan co ban khién ching ta c6 ging lam
mot diéu gi d6 ma phan dong nhiing ngudi khac khong lam,
dé dat minh vao vi tri tach biét nhu nhiing thic gid tiém
nang. Ching ta tré nén cha y dén phuong dién hinh tuéng
clia tham thién cht khong tap trung vao Ngudn cdi ctia hinh
tuéng d6. Chiang ta ban biu v6i cai Phi nga thay vi cha tam
vao Chan ngi. Ching ta hiy chon tu thé& nao dé& nhat dé
khong con nhé rang minh cé than xac. Cé 1& doi v6i ngudi
Tay phuong thi day la thé& ngbi. Nhitng yéu cau chinh la
ching ta can ngbdi v6i cot song thang ding ; 14 cAn ngodi thu
gian (khong bé tic) dé khong bi cang thang & bat cd noi nao
trong co thé ; 1a ching ta nén ha cim xudng mot ti dé giam
stc cang & vung gay. Khi tham thién, c6 nhiéu ngudi ngdi
nhin cham cham lén tran nha véi d6i mat nhim riét, nhu thé
linh hon & dau trén d6. Ho c6 vé nhu da nudt phai mot vat gi
khé nuét, va thuong nghién chit rang (c6 18 dé ngan, khong
cho thoat ra ngoai nhiing 16i day hing khéi ma hén da duge
linh hén ban xudng). Toan co thé dugc giit thing bang, nhung
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cang thang va bi khoa chat. Rbi sau d6 ho lai ngac nhién khi
khong c6 viéc gi xay ra ngoai tinh trang moéi mét va nhdc
dau. Viéc rat tam thdc ra khéi nhiing kénh thong tin cta cac
gidec quan khong cé nghia 1a lam cho mau trong co thé don
lén dau, ho#c lam gia ting cac phan tGng than kinh dén mdc
mat kiém soat. Tham thién 12 mot hoat dong & noi tam, va
chi c6 thé thuc hién thanh cong khi hanh gia giit cho co thé
thu gian, thang bang ding cach rdéi quén né di.

Can chap hai ban tay rdi dat trong long, va dé hai ban
chan tréo lai. N&u nha khoa hoc Tay phuong 14 ding khi néi
riang co thé con ngudi thuc su 14 mot binh dién, thi c6 1& nha
thiic gid 6 Pong phuong ciing ding khi bdo rang trong tham
thién nang luong 4Am va duong két hop véi nhau, va nho d6
ma hanh gid c6 duge 4nh séang bén trong dau. Thé nén, diéu
khon ngoan la nén déng mach dién nay.

Khi da dat than xac trong tinh trang thoai mai, thu gian,
va da rat khéi y thic cia than xac, ké dén hanh gia luu y va
giif cho hoi thd ém nhe, diéu hoa va nhip nhang. 0 day tuéng
cling nén c6 doi 16i khuyén cdo vé viéc thuc hanh cac bai tap
thé, trir nhilng nguvi truéc da qua nhiéu nam tham thién
ding cach va thanh loc cac ha thé. Khi hanh gid con thiéu
kinh nghiém va chua thanh khiét, thi viéc thuc hanh céc bai
tap thé sé thuc su rat nguy hiém. Chiung t6i khong thé nhan
manh diéu nay nhiéu hon. Hién nay cé nhiéu trudng day cach
tap thé, va nhiéu ngudi biéu dién céch tap thé nhu modt phuong
tién phat trién tinh than. T4p thd khong chiat gi lién quan
dén su phat trién tinh than. Tuy nhién, tap thé lai lién quan
nhiéu dén viéc phat trién than thong loai thap, va viéc tap
thé dan dén nhiéu khé khin va nguy hiém. Vi du nhu hanh
gid c6 thé c6 than nhan hodc than nhi qua viéc thuc hanh
mot s6 bai tap thd. Thé nhung khi khong thuc su hiéu dugc
qué trinh dung tri tué dé kiém soat dung cach cai “ban tinh
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tam thong hay thay d6i” nay, thi hanh gia da chi thanh cong
trong viéc tu ddy minh buéc vao nhiing linh vuc méi ctia hién
tugng. Y phat trién nhiing quan ning ma y hoan toan khong
thé kiém soat, va rat thuong khi nhan thiy rang y khong thé
nao tat dugc nhitng 4m thanh va nhiing cdnh tuong ma y da
hoc cach ghi nhan. Y vd phuong tron tranh viéc tiép xdc véi
c hai cap hong tran va tam thong, bi giang xé theo hai chiéu
huéng, va khong con dugec an 6n. Binh thudng y vin nghe
thay cdc Am thanh va nhiing quang cadnh & cdi tran, va ching
tu nhién tdc dong vao céc gidc quan cia y. Tuy nhién, khi thé
gi6i tAm thong — v6i nhilng &m thanh va canh tuong riéng —
cling tac dong thi y khong con tu bao vé duoc. Y khong thé
nao nhim mat va thoat ra khéi nhitng khung canh tam thong
bat hio.

Cach day khong lau, mot Tién si Than hoc 14 muc su cha
mot nha tho 16n viét thu cho toi biét ring ong da ap dung
nhiing bai tap hoi thd, v6i ¥ muon cai thién sic khoé, do mot
nguoi thay dén thanh phé 6ng chi day. Két qua cha su thidu
hiéu biét véi y tot nay la ong dd mé mot kha ning tAm thong
12 ndi nhi. Trong bic thu gti cho toi 6ng viét “Khi dang dung
mdy danh chit dé viét thu cho ba, t6i nghe da loai tiéng néi,
nhimg 16i va 4m thanh khong thudc vé cdi tran. To6i khong
thé nao lam cho ching im lang, nén toi s¢ bi loan tri. Xin ba
vui long cho toi biét cach nao dé c6 thé tat ching duge khong?”
Trong mudi ndm qua, hang may tram ngudi dén gap toi yéu
cau gitp d&, vi hau qua cia viéc thiéu dan do phan bién khi
lam theo 16i khuyén cia nhiing 6ng thay day luyén hoi thé.
Ho & trong tinh trang that tuyét vong, va thuong véi diéu
kién tAm than nghiém trong. Ching toi c6 thé gitp duge mot
s6 nguoi. Mot vai ngudi trong ho ching téi khong thé gitp gi
dugc va rot cude phai vao bénh vién tdm than dé chita ching
loan tri, hodc phai vao vién diéu dudng do tinh trang mat
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thang bang. Nhiéu kinh nghiém vé cdc truong hgp ké trén
khién toi phai dua ra 19i canh bdo nay vi da s6 nhiing truong
hop khé khan vé tdAm thadn mat kiém soat déu c6 nguyén
nhéan la cac bai tap hoi thd.

Trong gido hudn c§ xua cia Pong phuong, hanh gii chi
dugc phép kiém soat hoi thé sau khi da thuc hién dugc dén
miic ndo d6 trong doi song ba phuong tién dau cha “cac phuong
tién hop nhat”. Nhiing “phuong tién” vita ké gom c6 :- Phuong
tién thd nhat 12 nam giéi : Tinh vd hai, chan thuc vé6i ca
ching sinh, khong trom cip, khong ham muon, khong tham
lam. Phuong tién thi hai 1a ndm qui tic : Than tAm thanh
khiét, vui v6i s6 phan, tinh tan, thau hiéu tinh than, va sung
kinh Thugng P& Noi tam. Phuong tién thd ba 14 su thang
bang dang thuc. Khi tu tudng, 16i néi va hanh vi cta hanh gia
da tré nén vo hai, khi y bat vi ky, va hiéu duge y nghia cta su
thang bang — vé mit tinh cdm va tu thé clia x4c than — thi
bay git y c6 thé an toan thuc hanh cac bai tap thd, véi su
huéng dan thich hgp. Du vay y cling s& chi thanh cong trong
viéc thong nhit cac nang lugng séng trong co thé, va tré
thanh ngudi c6 than thong hiu thic ; thé nhung diéu nay
ciing c6 chd dung v6i muc dich hitu ich, néu y xem minh la
mot nha nghién ctiu thuc nghiém.

Vi khong theo ding nhiing buéc dau can thiét néi trén
ma nhiéu nha khéo ctu tai ning da gip rac roi, khé khan.
Mot ngudi con song xdc cam va yéu dudéi ma thuc hanh cac
bai tap hoi thé dé phat trién nhanh hon thi d6 1a diéu nguy
hiém, va bat ci nguvi thay nao tim cach truyén day céc bai
tap nay cho nhiing nhém dong hoc vién, nhu ngudi ta van
thuong lam, tic 13 dang tao ra nhiing rac roi, khé khan cho
chinh minh va nhiing nguoi theo minh. Thoi xua, chi thinh
thodng cic huidn su méi chon dugec modt nguoi dé gido huidn
theo 16i nay. Bay gio' con c6 modt cuoc ren luyén keém theo dé
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hanh gii c6 thé giao tiép véi linh hon dén mic nao d6, nho
thé ma linh hén c6 thé huéng dan nhimng nang luong da dugc
hoi thé khoi day dé xic tién cdc muc tiéu cta linh hon va
cong viéc phung su thé gian.

Thé nén, ching ta sé khong lam gi nhiéu hon 12 giit cho
hoi thé ém nhe va diéu hoa, rdéi hoan toan rat tu tuéng ra
khéi than xac va bat dau viéc tap trung.

Bu6c ké tiép trong viéc hanh thién 1a dung tri tuéng
tugng. Chung ta tu vé ra hinh anh cia pham nhan véi ba ha
thé, dugc chinh hgp hay la lién giao truc tiép véi linh hon. C6
nhiéu cach dé€ thuc hién diéu nay, goi 1a viéc hinh dung.
Duong nhu hinh dung, tuéng tugng, va y chi 1a ba y&u to rat
manh mé trong moi tién trinh sang tao. Ching 1a nhiing
nguyén nhan ndi tai tao nén nhiéu hiéu qua bén ngoai. Lic
dau, hinh dung hau nhu chi 14 viAn dé tin tuéng dugc dem ra
thuc nghiém. Qua qué trinh suy luan ching ta hiéu rang bén
trong va vugt cao hon nhiing vat thé biéu hién c6 4n chda
mot Muc tiéu Ly tudng hay la Mo hinh Ly tuéng dang tim
cach biéu 19 & cdi tran. Thuc hanh viéc hinh dung va tuéng
tugng va st dung § chi 1a nhiing hoat dong nham ddy nhanh
su hién 19 c4i Ly tudng néi trén.

Khi hinh dung, ching ta st dung nhéan thic cao nhat cia
minh vé thuc tinh kha di c¢6 cha Ly tudng via ké, trong 16p 40
bang mot loai vat chat, thudng 1a tri tué chat, vi ching ta
chua dén trinh do c6 thé nhan thdc duge nhitng hinh thic
ho#c nhiing loai chat liéu cao khiét hon dé bao boc nhiing
Hinh anh cia minh. Khi ching ta tao mot hinh anh trong tri,
chat liéu cta tri tué ching ta phat ra mot mic do rung dong,
c6 tac dung thu hat cap vat chat cbi tri tuong ng ma thé tri
dang hoat dong trong d6. Chinh y chi gitt cho hinh anh nay
ton tai lién tuc va cho né su séng. Tién trinh nay cd tiép
dién, du v6i trinh do hién nay chiang ta c6 thé thay duge hinh
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anh d6 v6i tAm mét tri tué cia minh hay khong. Néu ching
ta chua c6 thé thiy diéu d6 ciing khong quan trong, vi cong
téc sang tao van tién hanh binh thuong. Cé 1& dén lac nao doé
chiing ta sé& c6 thé theo ddi va hitu thic thuc hién duge toan
bo tién trinh néi trén.

Trong viéc hinh dung, ¢ giai doan so co, mdt s6 nguvi
tudng tugng hinh anh ctia ba ha thé (ba phuong dién ctia ban
tinh hinh thé) dang lién két v6i thé anh sdng chéi rang ;
hoéc ho hinh dung ba trung tdm nang lugng rung dong dang
don nhan sy kich thich tU mot trung tam cao siéu hon va
manh mé hon. Nhitng ngudi khac tuéng tugng linh hon 1a
mot tam gidc luc lién két véi tam gidc cua pham tinh. Lién
két nay 1a “sgi day bac” theo cach goi trong Kinh Thanh
Thién Chua gido, 1a sutratma hay tuyén linh hén trong cac
Kinh dién DPong phuong, hodc la “tuyén sinh ménh” theo
thuat ngir cia cac truong phai tu tuéng khac. Cing c6 nhing
ngudi khac thich nghi dén pham nhan thong nhat, dugc két
hop véi Thién tinh dang 4n ngu trong tdm. Thién tinh noi
tai nay la Pang Christ trong ching ta, niém hy vong vinh
quang. Ching ta chon nhiing hinh dnh nao 1a diéu tuong doi
khong quan trong, mién la ching ta bat dau véi y tuéng co
ban vé Chan nga dang tim cach giao tiép véi Phi nga va st
dung Phi nga — 1a khi cu cia Chan nga trong cac canh gidi
biéu hién cha nhan loai. Hodc ngugc lai, ching ta ciing c6
thé bat dau v6i y nghi ring Phi nga dang dugc thoi thac dé
huéng vé ngudn sdng ctia né. Thé 1a, hanh gid dung tri
tudng tugng va hinh dung dé lam cho thé duc vong, ban tinh
tinh cdm chinh hgp vé6i linh hén. Khi da thuc hién dugc
diéu nay, ching ta c6 thé ti€p dén giai doan tham thién.
Thé x4c va ban tinh cdm duc lan lugt chim xudng duéi
ngudng cda tAm thic, hanh gia tap trung vao tri tué va tim
c4ach uén nin né theo y mudn ctia minh.
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Chinh & day ching ta gip van dé khé khan. Thé tri
khong chiu di theo nhiing tu tuéng dugc ching ta chon dé suy
tu, va ¢ mai lao vao thé gidi ma né da quen tim ki€m nhiing
chat liéu trong d6. Ching ta nghi vé nhiing gi minh dinh lam
trong ngay, thay vi suy ngdm vé “tu tuéng goc” minh da chon.
Chutng ta nhé dén mot ai d6 minh phai tim gip, hoic mot 16i
hanh dong nao dé khién minh chid y. Ching ta bat dau nghi
dén modt ngudi minh thuong mén, va lap tic roi tré vé coi gidi
tinh cdm, va phai c¢6 ging lai ti dau. Thé 1a ching ta dua tu
tuéng vé khéi diém va co ging tap trung thanh cong trong
ntra phat. K& dé ching ta nhé mot cude hen phai dén, hoic
mot viec ma ai d6 dang lam cho minh, v mot 1an nita ching
ta quay vé linh vuc phan tng tri tué, va quén di duong huéng
tu tuéng ma minh da chon. Mot 1an nita ching ta gom lai cac
¥ tuéng bi phan tan, va lai bit dau lam cong viéc khé nhoc 1a
ch& ngu c4i tri buéng binh nay.

Trong Bic thu tha 113 cta ong, Will Levington Comfort
tom tét tinh trang nay nhu sau :

“Su chii y ctia chung ta bi phan tén — du rdng chung ta chi
biét no6 bi phan tan dén miic nao khi chiing ta bt dau tap trung,
va khi thuc hanh tap trung chiung ta bdt dau théy duoc miic do
dung ddn va cham chi nhiéu hon trong cudc séng pham nhan
s01 noi va kém hiéu ndng. Luc dau khi co gdng tham thién,
ching ta voi theo nhiing huéng dan thong thuong la chon moét
chii dé va gitt cho tri tué hét sic chdam chi vao dé. Roi chiing ta
luét qua tat cd nhiing co gdng doé, ham muén duoc xudt than,
duoc diém dao, c6 duoc nhiing phuong tién dé tod sdng va
khong ché nguoi khdc. Chung ta tha ho rong rudi trén nhiing
canh dong lay 16i ctia tinh cam, cho dé la nhiing linh vuc sang
choi ciia tinh than. Ching ta ci tudng ring minh dang suy nghi
... cho dén khi mét su thiéu sét bat ngo, mot su sa sut nghiém
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trong lam béc 16 nhiing diéu khong chdc chdn va khéng on
dinh trong co ban cia minh. Cudi cung, khi thdy duoc su tht
nay chung ta bdt dau co gdng lam lai ti miic thap nhat va hiéu

duoc tdm quan trong cia su On dinh.”™

Trong cung bic thu néi trén, dng viét thém

“Viéc tap trung trong giai doan dau doi héi ching ta phai
cd ging rat nhiéu. Su cing nhic nay khién khong dat dugc
nhiing k&t qui ma ching ta tim kiém trong mot thoi gian.
Tuy nhién, khi ti€p tuc thuc hanh ching ta sé gia tang ky
nang giit su chuyén nhat tri tué l1au hon dén mic hai long ma
khong can phai c6 gdng va cb thé c6 duge mot cach an toan.”

Lam thé& nao dé dat dugc diéu kién ké trén ? Bang cach
theo ding mot phuong thic hay phac thao vé tham thién dé
tu dong dat mot vong han dinh chung quanh thé tri va cho né
biét rang “nguoi chi hoat dong dén mic nay thoi, chi khong
dugc di xa hon.” Véi chua dich thong minh chiang ta than trong
an dinh gi6i han cho hoat dong tri tué clia minh trong mot
thé thic ma ching ta bi budc phai nhan ra khi di lac dé va
vuot ra ngoai gidi han d6. Bay gio ching ta biét minh phai
quay vao bén trong buc tuong bdo vé ma chiang ta da tu xac
dinh cho chinh minh. Viéc hanh thién theo mot phuong thic
nhu trén thudng can phai qua mot s6 nam, trir khi hanh gia
da c6 thuc hanh truée d6. Tham chi nhitng nguoi da dén giai
doan nhap dinh ciing cAn thuong tu trac nghiém chinh minh
bang cach dung mot phuong thic d€ dam bdo rang ho khong
bi roi ngugc vao trang thai yén lang tiéu cuc cda tinh cam.

Toi da dung nhimng phuong thic thién nhu sau day dé
huéng din k§ thuat tham thién cho khodng ba ngan mon sinh

4 Comfort, Will Levington, Nhdng Bdc thu.
5 Nhu trén.
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228 trong bay nam qua. Phuong thic nay da té ra hiéu qua véi qua
nhiéu ngudi nén dugc dua vao siach nay.

PHUONG THUC THIEN
Dé Phat trién Kha nang Tap trung

Giai doan

1. Gi@t cho thé xdc thodi mdi va dugc kiém sodt.

2. Gitt cho hoi thé nhip nhang va déu ddan.

3. Hinh dung ba ha thé pham nhan (thé xdc, tinh cdm, tri tug)
a. Pang giao tiép véi linh hon.

b. La van ha cho ndng luong cia linh hon, qua trung
gian cua tri tué, truc tiep dén ndo bé. T dé thé xdc
c6 thé duoc linh hon kiém sodt.

4. Roi dén su tap trung tich cuc nho tdc dong ctia y chi.
Day la co gdng dinh tri vao moét hinh thiic ngon ti dé y
nghia cta chung 16 ré trong tam thic, ma hanh gid
khong ban tam dén chinh nhiing ngon ti dé hodc nghi
dén viéc minh dang cé gdng tham thién.

5. Ké dén, noi trong tri véi sy chu y tap trung —

“Choi saéng hon mdt troi, thanh khiét hon bdng tuyét,
tinh vi hon di thdi la Chan ngd, la tinh than trong
toi. Toi la Chan ngd. Chan nga chinh la t6i.”

6. Roi tap trung vao cau : “Thuong Dé trong nom téi.” Git
tri tué tdp trung vao tam quan trong, y nghia, va ham
nghia ciia nhiing tu nay, ma khong xao lang.

7.Sau dé, thdan trong két thuc viéc tdp trung bang loi
phdt biéu sau day — van giit cho tri tué tap trung tré lai
vao nhiing y tuéng cdn bdan :

“C6 su binh an vuot ngoai tam hiéu biét, & trong tam
nhiing ai séng trong Vinh ctiu. Cé quyén ndng giup
moi su doi méi, dang van hanh trong nhing nguoi
biét Chan nga la mot.”
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Pay thuc su 1a bai tham thién cho ngudi méi tap. Trong
bai tham thién nay cé mot so tiéu diém, st dung tién trinh
héi tuéng va phuong phép tai tap trung. Cé nhiéu phuong
thic thién khac ciing mang lai nhiing két qua nhu trén, va
nhiéu phuong thic khac nita danh cho nhilng mén sinh cap
cao hon. Mot s6 phuong thic thién duge vach ra dé tao nhiing
két qua cu thé cho mot s6 nguvi, nhung tat nhién 12 khong
thé duge dua vao mot quyén sach thude trinh do nay. O day
chi c6 thé dua ra phuong thic thién tdng quat va an toan. Tuy
nhién, hanh gia can luu ¥ diéu chinh y&u la luén ludn can giit
tri tué tich cuc tdp trung vao cdc y tuong chu’ dung ban tam
dén c6 ging lam thé& nao dé dugc tap trung. An trong moi 161
1& thét ra va moi giai doan trong tham thién cAn phai c6
quyét tam muon thiu hiéu va hoat dong tri tué chuyén nhat.

Trong giai doan thd sau, khi hanh gid ¢6 gang tham thién
thuc su v6i mot hinh thdc ngon tir ¢c6 ham chda chan ly, thi
khong nén cb diéu gi tu dong trong tién trinh nay. Tu dua minh
vao tinh trang thoi mién bang cach lip di lip lai nhiing 16i nhat
dinh theo nhip diéu, 13 diéu kha dé dang. Nguvi ta bao rang
Tennyson da tu tao mot trang thai tam thic cao bang cach lap di
lap lai tén cta ong. Tuy nhién, day khong phai 1a muc tiéu cta
ching ta. Trang thai xuat than hay tu dong déu nguy hiém.
Phuong cach an toan la hoat dong tri tué chuyén chq, giéi han
trong pham vi cac y tuéng dugc mé ra tit mot “tu tudng goc” hoac
muc tiéu trong tham thién. Hoat dong nay ngan tat ca nhiing tu
tudng ngoai lai, trir nhiing tu tudng ma chi dé cta tham thién
goi lén. Nhiing ngdn tir trong hinh thic tham thién nay c6 thé
minh hoa va mo ta trinh tu tu tuéng sau day :

Thuong D& trong nom toi.
Ngai 1a su song thiéng liéng trong toi, 12 Linh hon, 1a
Pang Christ ngu trong tam.
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P4 tir 1au Ngai nhan biét va quan xét toi.

Nay lan dau tién toi c6 thé thay dugc Ngai.

D4 tir lau toi khong hé biét trong long minh c6 Thuc tai
thiéng liéng.

Nay c6 dugec moi lién giao truc tiép,

Du lién giao nay con ham y nhi nguyén.

Vi t6i va Ngai chi 12 mdt Su Séng Thiéng liéng,

Vi toi la Ngai, va mai mai la Ngai ti vo thuy,

Nén hing duge Ngai 12 Chan nga trong nom.

T6i 1a Chan nga, Chan nga chinh la toi.

Diéu nay viét ra that dé dang, nhung néu tri tué dugc giir
cho tich cuc cham cha vao y thic va y nghia néi trén thi hanh
gia s& phai tap trung rat nhiéu, va sé thay rat khé ma loai bd
tat ca nhiing tu tuéng khac v6i nhiing gi lién quan dén chi
dé. Nhilng ngudi so co thudng cadm thay ban khoan, nan long
vi khong thé suy nghi vao thoi gian va theo cach ma ho chon.
Trong trudng hop dé, 16i khuyén sau day c6 thé hiwu ich :
“Hay tuéng tugng ban can trinh bay nhiing diéu néi trén cho
céc thinh gid. Hay hinh dung ban dang ghi chd nhiing diéu
ban mudn néi. Khi dua y nghi di theo tiing giai doan ban s&
thay da qua nam phat ma su cha ¥ cia ban khong hé bi xao
lang, va su chd tdm cta ban that hoan toan.”

Can chon nhiing ciu c6 tac dung tich cuc. Nén tranh
nhiing cdu nao mang lai trang thai tri tué cho doi va tiéu cuc.
Can phai c6 mot mic dd6 nhan thic va kinh nghiém nhat
dinh truéc khi hanh gid c6 thé an toan dua vao bai tham
thién ctia minh nhiing 16i nhu ‘giit yén ling va biét minh 1a
Thugng P& (ma nhiing nguvi so co c6 hao y thudng chon
dung). Viéc doi héi su yén ling qua mic ¢ mdot pham nhan
chua dugc huin luyén thuan thuc, va ning lugng ma su doi
héi dé khoi day sé quay sang kich thich ban tinh than thong.
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Trong cung bic thu néi trén, Ong Comfort c6 viét mot doan
hét stc hay, néu rd diéu nay.

“Toi tin rdng véi 161 tham thién nhu la ‘it yén lang va biét
minh la Thuong Pé,” néu hanh gid cit mai co ging ddm minh
vao dé cé thé dén deén két qud tai hai. C6 nhiéu pham nhén con
non nét da mé ra bén trong chinh minh mét su thu cam véi
quyen ndng tac dong vao nhiing gi bat toan noi chinh minh,
khoi day nhitng duc vong va tham vong tham kin vuot qud kha
ndng ché ngu cia ho. Thé nén, c6 thé néi rang loi tham thien
Toi la Thuong P& hdu nhu qud truc tiép véi tac dung qud
manh trong khi hanh gid con chua biét chinh xdc minh dang
tham thién vé diéu gi. Chung ta khong thé lam ra vé minh la
Chén nga va ci tiép tuc khoa truong diéu dé véi moi nguoi. Ket
cudc cta viéc nay la bénh tat va suy yéu tuyet vong va di lac
duong trong khi hanh gid tuyén bé huénh hoang véi nguoi
khac. Tham thién khong phdi nhdm dat duoc mot diéu gi do dé
khoe khoang. Pay la van dé thdu hiéu pham tinh ciia chinh
minh ; la cdm nhan duoc Chia khod dé mé ra mot manh luc
hoan toan mdi, va hét siuc quyét tam dung toan bd pham tinh
trong co gdng dat dén va van dung Chia khod dé. Poan vdn
ban vé 16i tham thien ‘Téi la Thuong P& c6 ham y mot sy cdm
dbé va mot loi khuyén cdo. Diéu hoan toan dung la sé dén luc
tat ca chung ta deu cé thé hoat dong tit cdp cua Chan nhan,
thay vi ti tdm mic ctia pham nhéan nhu hién nay. Thé nhung,
chiung ta phdi lam cho pham nhén tré nén toan ven va tot dep
truéce khi cé thé dam nhan duoc quyén ndng ctia Chan nhan.”

Phuong phép c6 trinh tu nhu duge dé nghi & trén day la
cach thuc hanh an toan danh cho ngudi méi hoc tham thién.

¢ Comfort, Will Levington, Nhing Buc thu.
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Cing c¢6 nhiing cach khac danh cho nguti mon sinh c6 tri
thong minh. Toan thé cac c¢bi gi6i cia tu tuéng md ra dé cho
tri tué cha ching ta c6 thé khao sat tuy ¥ muon (xin luu y
nhém tif nay) véi diéu kién ching c6 lién quan dén tu tuéng
goc va lién hé véi y tudng ma ching ta da chon dé tap trung
vao dé. Piéu hién nhién 12 mdi ngudi sé tim cach di theo
khuynh huéng cta tri tué chinh minh — thudc vé nghé thuat,
khoa hoc hay triét 1y — va déi v6i ho d6 sé 1a con dudng it tré
ngai nhat. TAt ca ching ta déu cé nhiing khai niém riéng
theo cach cta riéng minh. Nhung khong nén c6 thai do “tinh
tai”. Ching ta ngin nhiing hoat dong khac cta tri tué bang
cach quan tam, chd y manh mé, chit khong bing cach gay
choang trong tri dé lam cho minh yén léng, hodc bing cach
4p dung mot phuong phap tao tinh trang xuat than hay dé tu
tuéng trong khong. Thuc su 1a ching ta dang suy tu. Trong
viéc day tham thién, that 13 khé ma khuyén nha than bi tu
bé tinh trang yén ling (von 1a két qua cha cd ging lam cho
ban tinh tinh cdm tré nén chuyén nhat) va bt dau st dung
tri tué cia minh. Cé nhiéu nguvi thuong than phién: Tboi
khong thich ky thuat nay, vi né qué thién vé tri nang va tri
tué ma khong c6 tinh tinh than chiat nao ca.” Thuc ra, c6 thé
12 ¥y ho muén néi: “Toi qua luvi biéng trong viéc st dung tri
tué. Tri toi tri tré khong chiu hoat dong. Toi thich su han
hoan trong tinh cam, va thich ap dung trang thai an tinh cho
ban tinh tinh cam cta toi, vi nhu thé toi cam thiy tot hon.
Phuong céch nay qua khé.” Thuc ra, khong nén 1an 19n ban
tinh tinh than chi 14 nhiing tinh cdm, vi su hiéu biét ciing
thiéng liéng nhu xic cdm vay. Di nhién la trén con duong
tham thién hanh gid phai c6 ging rat nhiéu, nhat la trong
giai doan dau. Th& nhung y van c6 thé hanh thién néu khic
phuc dugc tinh trang tri tré ban dau nay. Nhiing ai da thuc
hién dugc déu biét rd gia tri cao tot clia tham thién.



234

232 TU TRI TUE PEN TRUC GIAC

D& két thic phan trinh bay nay vé nhiing viéc dau tién
ma nguoi chi nguyén trén duong tham thién can thuc hién,
ching ta nén luu ¥ rang bi quyét thanh cong 1a su thuc hanh
lién tuc va khong gian doan. Khi lam viéc v6i cac mon sinh
trén khap thé gidi, ching tdi thuong nhan thay rang c6 nhiing
nguoi tri tué tai nang lai tré bu6c vi ho thiéu c6 ging bén chi,
trong khi nguoi c¢6 tri ning thap hon lai bong nhién vuot 1én
di vao linh vuc hiéu biét da dugc xac dinh va bé lai sau lung
ngudi huynh dé tai ning kia, nho c6 kha ning tién hanh kién
tri va lién tuc. Nhilng c6 ging that thudng khong dua hanh
gia di dén dau; thuc t€ ching con c6 hai khi 1am ndy nd cai
cam thic thudng xuyén that bai. Mdi ngay c6 c¢d gang nhéd
nhung kién tri va chuyén cha qua mot thoi gian dai, s€ mang
lai nhitng két qua v cung 16n hon nd luc tuy néong nhiét
nhung nhat thoi va khong chiing muc. Mot vai phat tap trung
hay tham thién dugc thuc hanh déu dan sé gitp hanh gia tién
xa hon 12 mdi 1an c6 ging nhiéu gio nhung chi ba hoic bon
lan mot thang. Qua thuc, “dé€ tré nén hitu hiéu va mang lai
két qua tot, tham thién khong thé chi 1a mot c6 ging khong
chitng d6i ma chang ta thuc hanh khi thay thich, ma d6 1a su
4p dung y chi lién tuc, khong hé gian doan.”

Mot diém khéc nita can luu y 1a : ngudi sau cung danh gia
c4c két qua trong c6 ging hanh thién cta minh 14 chinh hanh
gid. Muc tiéu ma y da tu dat that qua tuyét voi dén doi y
thuong cadm thay nan chi hon 1a hai long. Biy gio diéu khon
ngoan duy nhat nén lam la dit khoat xoa sach ra khoi tam
tri tron ca cai y nghi vé cac két qua cudi cung va nhiing hiéu
ting c6 tinh cach hién tugng cta ching, va hanh gia chi can
theo ding cac qui luat xua. Trong khi thuc hanh, khong nén
¢l mai dao b6i ban than dé xem coi minh da tién bo dén dau.
Moi ngudi & chung quanh chiing ta sé biét chic va ding mic
tién bd ma ching ta dang c6, tuy theo hiéu qua cong viéc,
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tinh than tu chd, én dinh, va kha ning gitp ich cta ching ta
da gia tang dén mic nao. Piéu khon ngoan 1a do luong su
phét trién cla ngudi mon sinh hanh thién theo mic y trién
khai linh vuc phung su, va theo nhiing diéu ma ban be néi vé
y hon 1a theo nhiing gi y tu néi vé chinh minh. Cong viéc cha
ching ta 1a lién tuc tién t6i, thuc hién nhiing gi can phai lam
“ma khong bam chit hay chap vao d6” nhu cach néi clia nguvi
chi nguyén An gido.

Muén thanh cong, hanh gid can phai c6 ¥ mudn thanh
thuc va kién tri, hinh dung rd gia tri clia cdc két qud, nhan
thic duge ring muc tiéu clia tham thién 1a c6 thé dat dugc,
va hiéu rd ky thuat trong phuong phap thién. Nhiing diéu
nay, cung véi ¥ chi, quyét tam khong doi déi 1a tat ca nhiing
gi can c6, 1a nhitng yéu cAu nam trong kha ning cia cac doc
gia quyén sach nay.






CHuoNG Muot
CANTHAN TRONG KHI HANH THIEN

“Doi séng trong sach, tri tué réng maé, tam hon
thanh khiét, tri luc nhiét thanh, nhan thic tinh
than sdang té, tinh huynh deé doi véi ban dong mén,
an can dua ra va dén nhan nhiing loi khuyén va
huéng dan, . . . san long tuan theo ménh lénh cia
Chén ly, can dam chiu dung noi bat cong doi véi
cd nhan minh, qud cdm tuyén bé cac nguyén ly va
ton chi, manh dan bdo vé nhiing ké mdc phdi ham
oan bi nguvi cong kich, va hang luu tam dén ly
tuéng vé su tién bé va hoan thién cia nhan sinh
ma khoa N6i mon bi truyén da miéu tda. Day la
nhiing ndc thang vang giup nguoi hoc Pao tién
dén Ngoi den Minh triét Thiéng liéng.”

H. P. BLAVATSKY
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CAN THAN TRONG KHI HANH THIEN

BAN phéc thdo tham thién trong chuong trudc 1a bai tap
dinh tri thich hop cho ngudi so co, va rot cude sé gitp ho c6
thé hanh thién thuc su — néu hanh gid c6 da kién tri va bén
chi. Lic dau, viéc tap trung hay dinh tri chi trong mot phit
ciing da la kho thuc hién ; tuy nhién, day la mot budc thuc su
dua dén tham thién, vi tham thién chinh 1 tap trung nhung
kéo dai. Ban phac thao nay sé giap hanh gid c6 dugc su chi
tam tich cuc ; va nhitng nguoi hiéu biét qui luat va nhiing nha
tam 1y hoc giéi déu c6 thé dua ra nhilng ban phéc thao tuong
tu dé dap tng nhu cau cha nhitng mau ngudi khac nhau. Mot
s6 ban phac thio nhu thé& c6 thé dugc dua ra & cudi sach, thé
nhung diéu hién nhién 1a v6i modt quyén cé tinh cach dan
nhap nhu sach nay khong nén trinh bay nhiing phuong phap
thuc hanh cip cao hon va nhiing phuong thic thién chuyén
sau hon. DPiéu khon ngoan 1a chi nén tién hanh cac phuong
phéap d6 khi hanh giad da thanh thao nhiing giai doan dau.

Moi tién trinh tu tuéng khi duge chuyén cha theo ding,
tir hinh thé bén ngoai “di vao” dén nang lugng hay 1a su séng
an trong hinh thé va gilp nguovi suy tuéng dong nhat véi su
song d6, sé dat dugc muc dich giong nhu mot ban phac thao
k¥ thuat. Vi du, mot danh tir khi dugc hiéu thich hgp nhu la
tén clia mot su vat, tic 1a tén cha mot hinh thé, sé c6 thé
duge dung nhu mot tu tuéng goc trong tham thién. Hinh thé
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nay dugc xem xét tinh chat vA muc dich clia né va dang lac
tat ca déu dugc truy nguyén vé mot y tuéng. Moi y tuéng dich
thuc déu phat xuat tir linh vuc cta linh hén. Vi thé, néu ngudi
suy tudng c6 thai do dang va di theo cac tién trinh dugc phéc
hoa trong Chuong Nam, y sé ra khoi thé gidi hién tuong va
buéc vao th& giéi Thuc tai Thiéng lieng. Khi viéc thuc hanh
tap trung da cé két qua, c6 thé khong con can xem xét hinh
thé bén ngoai, tinh chat va cac khia canh khéc, va qua kién
tri thuc hanh viéc tap trung da tré nén tu dong va xay ra tic
thoi. Bay gio, nguoi mon sinh c6 thé bat dau xét dén phuong
dién muc dich, hay la cai y tuéng co ban lam phat sinh ngoai
thé. Toan b khai niém nay da duoc Plutarch mé ta nhu sau :

“Mot y tuéng la mot Su séng vo hinh tu né khong ton tai,
nhung lai tao hinh thé cho vat chdt von khong hinh dang, va
tré thanh nguyén nhan cia sy biéu hién.” (De Placit. Philos.)

Nhiing 10i trén day c6 ¥ nghia sau xa va mang nhiéu thong
tin cho ngudi mon sinh theo hoc k¥ thuat thién c¢§ xua nay.

Vé phuong dién tri tué c6 thé néi rang muc tiéu ctia tham
thién 1a dat dén thé gidi cac y tuéng. Vé phuong dién linh
hoén, muc tiéu tham thién 12 dong nhat linh hon cé nhan véi
nguodn cdi clia tat ci cdc ¥ tudng trén thé gigi. Nho kiém soat
tri tué, ching ta c6 thé nhan biét cdc ¥ tuéng 4n trong cudc
tién ho4 trén thé gidi nay, va su biéu hién cta cac y tuéng doé
qua hinh thé vat chat. Qua tham thién, ching ta ti€p xic véi
mot phan cia Thién Co, thiay duge nhiing k& hoach ctia Pang
Pai kién tao Vi tru, va c6 co hdi gép phan vao su xuat 1o cta
cac k& hoach nay & ngoai gi6i, bang ciach dién gidi ding
nhiing ¥ tuéng ti€p xic dude trong tham thién.

Vi thé, ching ta thiy rd rang hanh gid can c6 tri tué duoc
ren luyén thuan thuc va trang bi day da dén mic nao néu y
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muén dién gidi chinh x4c nhiing gi y thdy dugc. Diéu hién
nhién 12 y cAn c6 kha ning trinh bay mot cach rd rang, chi
tiét nhiing tu tuéng ma y dung dé bao boc nhiing ¥ tuéng mo
hé ké trén, roi dung su suy nghi rd rang nay dé tao 4n tugng
lén ndo bd dang trong tinh trang cho doi. C6 thé néi ding
rang trong nhiéu trudng hop “Thuong P&” thuc hién cac ké&
hoach ctia Ngai qua trung gian 1a con nguoi, nhung Ngai can
nhiing dai dién thong minh. Ngai can nhiing ngudi nam, nit
khong kém thua cac phu ta dugc nhiing nha lanh dao nhan
loai chon d& tham gia cong cudc cia ho. Chi yéu thuong
Thugng D& khong thoi thi chua that di. Tinh thuong nay la
mot budc ding huéng, nhung long sung kinh khong dugc can
bang béi y thiic va nio bo ding ddn sé dan dén nhiéu hanh
dong sai 1am va nhiéu nd luc khong can nhic. Thuong D& tim
kiém nhiing ngudi da ren luyén va phat trién tri tué dén mic
cao, v6i bo 6c tinh t& (c6 kha nang ghi nhan nhiing 4n tugng
cao siéu), dé cong viéc cia Ngai duge thuc hién tot dep. Co
thé néi c4c vi thanh va nhitng nha than bi da lam hién 16 ban
tinh clia Su Song Thiéng liéng, va dic tinh cta cdc y tudng
chi phoi nhitng hoat dong clia Ngai trong thé gi6i hién tugng.
bén lugt cac thic gia trén thé& giéi va nhitng nha tri thic
trong nhan loai gitp cho thé& gian thay dugc Thién Co téng
hgp va Chu dich Thiéng liéng. Pay la soi chi vang gitp chang
ta vugt ra khéi mé do véi tinh trang xdo tron trén thé gidi
hién tai dé tim thiy anh sang chan 1y va su thong hiéu.
Thuc t& 14 ching ta dang séng trong thé gi6i gdm cac
nang luong va manh luc. Moi ngudi déu biét siic manh cta
cong luan (thudng cé tinh cich xic cdm, 1dm khi do su phéat
dong clia mot s6 ¥ tudng co ban, tot, xau, hoic vo thuéng vo
phat, dugc cac nha tu tuéng phat biéu), va cong luan 1a mot
dang ning lugng, mang lai nhiing két qua rat 16n. Mat khac,
vi du nhu ai ciing biét tac dung tan pha cha xtc cam khi né
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VUgt ra ngoai tam kiém soat, va day ciing 13 mot 16i phat biéu
ctia manh luc. Ngudi ta thudng néi vé “nhitng ménh luc trong
thién nhién,” va diéu d6 cho thay tir khi con nguvi thuc su
biét suy nghi, ho da thiy ring tat ca 1a nang luong. Cdc nha
khoa hoc cho ching ta biét ring moi vat déu la su biéu hién
ciaa nang lugng. Khong c¢6 gi khac ngoai nang luong, dang
tudn d6 qua ching ta, tdc dong trong ching ta, va bao trum ca
ching ta. Moi hinh thé déu do cic nguyén tit tao thanh, va
ching ta dugc biét rang cac nguyén ti 1a nhimg don vi nang
luong. Thé nén, con nguvi chinh 14 nang luong, dugc hinh
thanh bdi cdc don vi nang lugng, song trong thé& gidi c6 cau
tao tuong tu, va bao gio cling lam viéc v6i nang luong.

Dinh luat co ban chi phdi toan bd qua trinh tham thién 1a
dinh luat ¢8 xua dugc cac kién gia An Do phat bidu cach day
nhiéu thé ky : “Nang lugng di theo tu tuéng.” Nang lugng
tudn dé tir linh vuc cac y tudng (hoic 1a linh vuc tri thic cha
linh hon). “Cong luan” cha linh vuc linh hon tir tif tham vao
thé tri day dac cha moi nguvi, va d6 12 ngudn phét sinh
nhiing phong trao tién bd hién nay, tat ca nhiing té chiic phic
lgi chung va cai thién tap thé, tat ci cic khai niém vé ton
gido, va toan bo nhiing hiéu biét bén ngoai vé cic Nguyén
nhan tao nén nhiing su kién & ngoai gi6i. Truée hét, cac y
tuéng nay khoac 1ay hinh thé bing tri tué chat, dugc mot thé
tri d6n nhan va suy ngdm, hoic tiép chuyén ching dén cho
mot nhéom nha tu tudng, va viéc “suy nghi xuyén sudt” nay ci
dién tién. Sau d6 ban tinh cdm duc bit dau tac dong, va cé
phan (ng tinh cdm d6i v6i nhiing tu tudng ma cac y tuéng
nay da khoi day — hinh thé dan dan dugc tao nén. Su viéc ci
thé tiép dién, nang luong cla linh hon, cha tri tué va cia ban
tinh cdm duc két hop v6i ning luong vat chat, tao nén mot
hinh thé x4ac dinh. Moi hinh thé, du dé 12 hinh thé clha mot
bd may, mot tAng 16p xa hoi, hodic mot thai duong he, déu cb
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thé dugc xem nhu 12 su cu thé hoa tu tuéng clia modt nha tu
tuéng hoic mot nhom nha tu tuéng. Pay la mot dang cong
tac sang tao, va toan bd qua trinh va cong tac nay déu chiu su
chi phoi clia cung nhiing dinh luat biéu hién, véi su tap trung
clia mot loai ning lugng nao d6. Vi thé, nguoi mon sinh hanh
thién phai nhé ring bao gid y cling dang lam viéc vé6i cac
nang lugng, va nhitng néng lugng ludn bién d6i nay sé c6 anh
huéng nhat dinh déi véi cac ning luong (c6 thé néi 1a) tao
thanh chinh y.

Thé& nén, rd rang la ngudi hoc vién tham thién can cd
ging lam hai viéc :

Tha nhat : Hoc cach “dua” vao tri tué cta minh, rdi dién
gidi ding nhiing gi y da thay va tiép xtc, va chuyén diéu d6
mot cach ding ddn va chinh xéc vao bd 6c dang cham chia va
sdn sang nhan an tugng. Thé 13, trong ¥ thic tinh tdo & coi
tran, hanh gia c6 thé biét dugc nhiing diéu trong Thién gidi.

Thi hai : Hoc vé ban tinh cha c4c ning luong y dang tiép
xtc, va tu ren luyén dé st dung ching mot cach dang dén. O
day c6 thé dua ra hinh dnh minh hoa thuc t& cho diéu nay,
duoc moi nguvi cong nhan. Khi dang con néng gian hay buc
tiic, khuynh huéng ctia ban nang khién ching ta bat dau la
hét. Tai sao vay ? Vi ning lugng xtc cdm dang chi phoi ching
ta. Bang cach kiém soat nang lugng cha 19i néi, ching ta bat
dau ché& ngu dugce loai nang lugng xic cam nay.

Co thé téom lugc toan bd cong viéc tham thién 14 dién gidi
dang, truyén chuyén dang, va st dung ding ning lugng nhu da
noi trén. Vi thé, ching ta ciing thay rd dau la van dé kho khan
ma ngudi mon sinh phai lo gidi quyét, va 1y do tai sao cac huan
su sang subt day ki thuat tham thién lai cin din mén sinh can
di theo qui trinh mot cach chdm rai va than trong.

biéu thiét yéu 1a ching ta caAn nhan thdc duge rang tham
thién c6 thé 1a cong viéc rat nguy hiém va c6 thé khién cho
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hanh gia bi khé khin nghiém trong. Tham thién c6 thé mang
lai hau qua huy diét va pha v ; c6 thé gay ra nhiéu diéu tai hai
hon 12 tot lanh va dua hanh gia dén tinh trang tai bién, néu y
di vao Con dudng ctia Thic gid ma khong hiéu rd nhiing gi
minh dang lam va diéu d6 sé dua y vé dau. Pong thoi, tham
thién c6 thé thuc su “ctiu r6i” va dua hanh gia ra khoi nhiing
ndi khé khan. Tham thién c6 thé kién tao va gitp gidi thoat,
va v6i nhiing phuong phap ding din, thich hop, sé huéng dan
hanh gia di theo con duong tir bong t6i dén anh sang, ti su
chét dén su bat tl, va tir diéu gia dén lé That.

O day nén xem xét k§ hon vé hai diém k& tren.

Ching ta da thdy ring tan tham tam nguoi chi nguyén
mubn thay minh thanh cong trong viéc dua vao y thic nio bd
hong tran mot cach chinh x4c nhiing hién tugng trong cdi
gidi tinh than ma y da giao ti€p dugc. Tuy nhién, kha di phai
mat mot thoi gian dai truée khi y c6 thé di vao thé gisi d6. Vi
thé, y phéi hoc cdch phan biét duge gitta nhitng pham vi y
thic c6 thé mé ra cho y thay khi y tré nén nhay cam hon, va
biét dugc tinh chit cia nhiing gi ma y da nghe va thay.
Chang ta hay xem xét mot vai hién tuong cua ha tri ma cac
mon sinh qua thuong dién gidi sai 1am.

Vi du nhu ho ghi nhan mot cudc dién kién ky diéu véi Dic
Christ hay mot Pang Cao ca khac. Trong khi ho dang tham
thién, vi nay xuit hién, mim cuti va bao ho “Hay vui lén. Con
dang c6 nhiéu tién bd. Ta da chon con va s& khai thi chan 1y cho
con,” hoac nhiing diéu dai loai nhu thé. Ho sung suéng truéc su
kién d6 ; ho ghi diéu d6 vao nhat ky va vui miing viét thu cho toi
rang su viéc xay ra l1a dién bién quan trong nhat trong doi ho.
Co thé su viéc do 1a quan trong, néu ho biét xir Iy dang, va hoc
dugc bai hoc cha né. Vay thuc su diéu gi da xay ra ? Cé phai
chiang ngudi mon sinh da thuc su thay Pde Christ ? O day
ching ta nhé dén su thuc hién nhién ring “tu tuéng la
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nhitng su vat” va tit ca céac tu tuéng déu c6 hinh dang. Hai
diéu da tao nén su viéc ké trén, néu thuc t&€ né da xay ra chi
khong phai 1a két qua cha tri tuéng tugng song dong bi kich
thich qua do. Hanh gia chi vita bt dau cdm nhan dugc ning
luc tudng tuong sang tao, va rat cé thé y thay dugc nhiing gi y
mudn thay, cho du diéu d6 hoan toan khong cé thuc. Viéc
ngudi chi nguyén mong muén tién bd qua cé gang tich cuc da
khién y tinh thic hay ¥ thic dugc coi gidi tam thong, 1a cdi gidi
ctia nhiing tuéng tuong héo huyén, nhitng ham muén va nhiing
thanh qua do 4o tudng. Trong do, y ti€p xtc v6i modt hinh tu
tuéng vé Dic Christ ho#c 1a vé mot Pang cao cd hay modt Ton
su. Coi 4o tuéng nay cé rat nhiéu hinh tu tuéng loai nay, do
nhiing tu tuéng yéu thuong clia con nguvi doi véi cac Ngai qua
nhiéu thoi dai da tao ra. Khi lam viéc xuyén qua ban tinh tam
thong ctia minh (14 dudng 16i d& dang nhat cho phan dong moi
nguoi) va tiép xtc véi mot hinh tu tudng nhu thé, hanh gia sé
lam tuéng d6 1a su thuc, va tudng tugng né néi véi minh tat ca
nhiing diéu ma y muén nghe. Y muén dugc khich 1& ; cling
giong nhu qua nhiéu nguoi khac, y mudén thay nhiing hién
tuong xem nhu an ching cho ¢8 ging ctia minh ; y 1am cho néo
bd yén lang va tu tu di vao tinh trang tdm thong tiéu cuc.
Trong tinh trang d6, tri tudng tugng cta y bat dau hoat dong,
va y thiy nhiing gi y mudn thiy, y nghe nhiing 10i cong nhan
tuyét voi ma y khao khat muén nghe. Y khong hé hiéu ring
nhiing bac Huéng dao nhan loai dang qua ban ron véi cac hoat
dong tap thé va véi viec hudn luyén nhiing nha tu tuéng va
nhitng nha lanh dao tién tién trong nhan loai dé cac Ngai c6
thé lam viéc thong qua ho, nén khong c6 thoi gian dé danh cho
nhiig ké con 4u tri. Chi can nhiing vi phu t4 cha cidc Ngai c6
trinh do tién hoa tuong doi cao cling di kha nang gido huin
nhiing ké so co nay. Ho ciing khong hiéu rang néu ho da tién
cao dén mic dugc diac an giao ti€p v6i Ngai thi Chan su s
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khéong phi thoi gian clia Ngai va cla ho dé an i, vd vé ho va
néi 1én nhiing diéu tam thuong sido rong. Thay vao d6 chic han
Ngai sé tan dung phiat gidy ngan ngti nay dé chi ra mot vai
nhugc diém ho can khac phuc, hoic modt cong téc kién tao ma
ho can thuc hién.

Mat khac, mot “manh luc” — nhu tu thuong goi — hoac
mot thuc thé nao d6 dén v6i ngudi mon sinh, khi y dang tham
thién, va phac hoa cho y thady mot cong trinh vi dai ma y da
duge chon dé€ thuc hién ; mot thong diép ndo d6 ma y can
phéi dua ra cho thé& giéi va ca thé giéi sé phai ling nghe ;
hoac mot phat minh vi dai ma mot ngay nao dé y sé trinh
bay cho thé gi6i dang mong doi, néu y tiép tuc song thanh
thién. Y lién vui ming khoéc 14y 16p 4o ctia nha tién tri, tin
chic ring minh c6 nang luc va kha ning dnh hudng dugc
mudn ngan nguovi, va cho du trong hién tai y tuong d6i khong
mAy anh huéng dé€n nhiing nguvi chung quanh, y lai chuin bi
dé thuc hién s ménh thiéng liéng ctia minh. Mot ndm no, c6
ba “Huan su Thé gi¢i” da hoc thién & mot trudng nao do, ho
dén yéu cau gia nhap nhém ma to6i dang cung lam viéc. Ho
yéu cau gia nhap khong phai dé hoc héi thém vé tham thién,
ma vi ho cdm thay ring ching toi s& han hanh dé cho ho “két
nap” vao nhém mot s6 nguvi trong may tram ngudi ma ho cé
vai tro ctu rdi. Toi danh phai tir choi vinh du dé, va ho di
biét, roi ké tir d6 khong ai con nghe tin tic gi vé ho nita. Thé
gi6i van con mong doi ho. Hoan toan khong ai ngd vuc long
chan thanh ctia ho. Ho tin chic vao diéu ho néi. Tham chi ho
ciing khong ngo rang minh dang bi 4o gidc. Khi bat dau hanh
thién, tat ca ching ta déu c6 nguy co bi lita gat theo cach ké
trén, néu ching ta khong dung tri phan bién dé cao canh
giac, ho#c néu ching ta c6 khat vong thAm kin mudn ndi bat
vé mat tinh than, hosc dang bi mdt mic cadm tu ti can duge bu
dép. Mot nguyén do khéc nita cia su lita gat ké trén 1a nhiing
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nguoi nay c6 1& da thuc su giao tiép duge v6i linh hon. Ho da
thoang thay dugc mot tia chép vé su toan tri cia linh héon va
bi choang vang bdi chinh su ky diéu cta vién dnh va su hiéu
biét ma ho tiép xtc duge. Thé nhung ho danh gia kha nang
clia minh qué cao. La khi cu cta linh hon nhung ho khong thé
dap tng dugc cac yéu cau. Cé nhiing khia canh trong doi song
clia ho ma 4anh sang chua chiéu roi dén duge. Cé nhitng khuyét
diém tham kin ma ho biét nhung chua khic phuc dugc. Ho
mudn dugc ndi danh, quyén luc, va con tham vong. Ho chua
phéi 12 linh hon dang hoat dong thuc su. Ho chi c6 vién dnh
vé diéu kha di xay ra. Vi thé&, ho vap nga do khong thay dugc
thuc chat pham nhan ctia minh.

Tuy nhién, du thuc t& 1a c¢6 nhiing diéu ké trén, ching ta
can ludon luén nhé ring ngudi thic gia chan chinh bao gio
ciing ¢6 dac an dugc 1am viéc cong tac than can nhat véi cac
vi Hu6ng dao nhéan loai, nhung phuong phap cong tac khong
c6 tinh cach lam cho nguoi chi nguyén bi lira gat. Chi khi nao
ching ta bt dau hoat dong hiiu thic nhu mot linh hon, va chi
khi chang ta chia tdm vao cong tac phung su vo ky — cong tac
phung su tu dé xuit, va dugc tién hanh vi linh hon mdi ngudi
von c6 tam thic tap thé, va ban tinh cta linh hon 14 phung su
— bay gio ching ta s& c6 thé giao tiép véi cac Ngai. Dic
Christ (Pdc Chudng gigo) 1a vi Thién dé€ ti dang hoat dong
véi chiic nang day dd, 1a nguoi “Huynh truéng trong gia dinh
anh em dong ddo.” Tam thic Ngai bao trum tat ca, va thong
qua Ngai ngudn bac ai Thiéng liéng duge ban rai, chi dich
Thiéng liéng dugc thé hién thanh cong. Ngai 1a Thay cla tat
ca cac Chan su, va 1a Huadn su cta ca Thién than va loai
ngudi. Khi Ngai va cac vi phu ta cia Ngai thiy mot nguoi chi
nguyén tan tam thuc hién cong viéc can phai lam véi ky luat
tu gidc, t6 ra trung thanh va hét long ¢6 gang, thi cac Ngai
xét xem anh sang trong nguvi d6 da dén mic “chéi rang” hay
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chua. Néu céc Ngai thay c6 ngudi cham lo phuc vu dong bao
ma khong tim kiém su giao ti€p nao vé mit hién tuong cho
riéng minh, ma khong quan tdm dén viéc dugc nggi khen
hoéc nubi 16n tinh tu kiéu, tu méan cia minh theo cach d6, thi
ciac Ngai c6 thé tiét 1o cho y biét cong viec ma y c6 thé lam
trong pham vi 4anh huéng ctia minh dé xtc tién Thién Co. Thé
nhung y phai bat dau tir vi tri hién tai. Truéc hét y phai tu
ching t6 kha nang trong gia dinh hoic tai s6 lam ctia minh. Y
phai tu chiing t6 kha ning trong nhiing viéc nho, trudc khi c6
thé dugc an toan uy thac cong viéc 16n hon. Tinh kiéu cing
qua 16 trong mot s6 bai viét ghi lai cac giao ti€p tAm thong
clia tac gia, khién moi ngudi khong thé tin. Chac hin rang it
ra tac gia ciing chua cé duge y thic hai huéc khi nhin van dé.

C4c mon sinh hanh thién can ludon luén luu ¥ ring toan
bd gido hudn va hiéu biét déu dugc linh hén cta chinh hanh
gia chuyén dén thé tri va néo bd cia y. Chinh linh hon soi
sang con duong cta hanh gid. Cac Huin su va Chan su cua
nhan loai chi lam viéc thong qua céc linh hon. Pay 1a diéu da
qua thuong dugc 1ap di lip lai. Béi vay, nhiém vu chinh yéu
clia moi ngudi chi nguyén 1 can thuc hién hoan hao viéc
tham thién, phung su va gi6i luat ban than, ch& khong phai
14 tim cach tiép xdc véi mot Pang Cao ca. Nhiém vu nay tuy
khong mAy thia vi nhung gitp hanh gia tranh khdi do tudng.
Néu y hoan thanh dugc nhiém vu nay thi nhitng két qua cao
siéu s& tu an bai. Vi thé&, néu mot thuc thé hay hinh béng nao
dé6 hién dén véi y va néi lén nhiing diéu tAm thuong vo vi, thi
y sé dung su phan doan ma y c6 trong cong viéc thuong ngay
nhu d6i v6i ngudi dén bdo y “Cong viéc ong dang lam rat
quan trong. Ong lam viéc t6t 1dm. Ching to6i thdy va biét
rang, v. v. . ..” C6 thé 1a y chi cuvi rdi tiép tuc cong viéc hay
nhiém vu minh dang lam.

Mot hiéu Gng khac cia tham thién, rat thuong thay hién
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nay, 1a su cho ra tran ngap & khép noi nhiing bai viét ma
ngudi ta cao giong tuyén bo 1a do ngudn himg khéi tinh than.
Nhiéu ngudi nam va nit dang ban ron chdp buat tu dong, viét
theo cdm hiing, hodc viét 1oi tién tri, réi dua ra cho cong
ching c4i két qua co ging cta ho. C4c tai liéu nay dé phan
biét vi c6 nhiing dic diém giong nhau va c6 thé duge giai
thich theo vai 16i. Ching phat xudt tif nhitng ngudon khéc
nhau & noi tam. Diéu ky la 1a ching rat giong nhau : déu néi
lén tinh than md dao dé mén ; khong dua ra diéu gi méi ma
chi l4p lai nhiing diéu ngudi khac da néi ; ching c6 nhiéu cau
no6i hay 1oi phat biéu lién quan dén tadc phdm cla cic nha
than bi ho#c thanh kinh céc ton gido ; ching c6 thé dua ra
nhimg 15i tién tri vé nhiing bién c¢§ tuong lai (thuong 1a ghé
gém va kinh khiing, va néu c6 tinh cdch hanh phdc thi ciing it
khi) ; ching c¢6 nhiéu 15i khich 1& ngudi viét khién cho ho cam
thay minh 12 mot linh hon vi dai hay tuyét voi ; va ciing may
la cac tai liéu nay thuong vo thuéng vo phat. Nhiing tai liéu
loai nay nhiéu vo ké, va chi can chiu khé doc mot s6 bai 1a
doc gid bat dau cAm thay hét siic nham chan. Mot so it tai
liéu nay c6 tinh cach tai hai ro rét. Ching bao trudc nhiing
tai bién khing khiép sip stia xay ra, va gieo rac ndi s¢ hai
trén thé giéi. Tham chi gia si nhiing 1oi tién bdo ké trén 1a
ding thi thiét nghi c¢6 1gi gi chiang khi 1am cho cong ching sg
hai, va c6 tot hay khong khi gitp moi ngudi nhan thic dugc
van ménh bAt ti cla minh hon 12 bao ring ho sip bi séng
than cudn trdi, hodc sé bi nhan chim trong tham hoa sip xo4
sach thanh phd ctia ho ra khéi ban d6. Du céc tai liéu nay la
tot hay vo hai, 1a x4u hay nguy hai hoéc giy x4o tron trat tu
cong cong, néi chung cé thé chia ching thanh hai loai. Tha
nhat, tai liéu cha nhiing nguvi nhay cadm, ho c6 thé dén nhan
— van & trén cac cap tam thong — phan 16n nhiing nguyén
vong, khao khat va y tuéng cha nhiing nha than bi qua cac
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thoi dai, hodc ho ciing ¢6 thé don nhan nhiing ndi s¢ hii cha
céc thoi truée, nhimg ndi lo sg cla chiing toc hay do di truyén,
ho#c nhitng ndi lo s¢ do tinh trang thé gigi hién tai. Ho dén
nhan duoc va ghi lai nhiing diéu nay va phd bién cho ban be.
Loai nay ciing bao gom tai liéu cla nhiing ngudi nhay cam
nhung thién vé tri tué hon. Ho tiép xtc dugc vé6i coi tri qua
than giao cach cam ; ho ting dap vé6i thé tri clia nhiing nha tu
tuéng c6 anh hudng 16n, hoic cac khai niém trong giéi ton
gido ; ho ghi nhan trén cac cap cdi tri su sg hai, thu ghét va
chia ré cta dai ching. Du tai liéu ho ghi lai c6 tinh chat tot
hay xau, buon hay vui (it khi), c6 mang ndi s¢ hai hay béo
diém di, t4t cd déu la sdn phdm tam thong, va khong cho
thay phdm tinh cta linh hon hién 1§. Nhiing 15i tién tri trong
Sach Daniel va Khai huyén 14 nguyén do tao nén hinh tu
tuéng so hai va kinh khiép, ddn dén nhiéu siach vé co tinh
chat tam thong, va tinh loai trif cia té chic ton gido khién
cho nhiéu ngudi tach biét minh véi phan con lai trong nhan
loai, tu xem ho 14 sic dan dugc Chaa chon, trén tran c6 mang
d4u hiéu ciia DPic Christ. Vi thé, ho cho 12 minh dugc an toan,
con nhiing ngudi khéc trén thé gigi déu phai bi tiéu vong, trir
phi nhitng ngudi d6 chiu dién gidi chan 1y va tuong lai theo
nhimg diéu kién doc quyén cta ho 1a nhiing ké da dugc chon
va xtc dau thanh.

Hai 1a nhiing tai liéu nay c6 thé cho thady mot qué trinh
tu khai mé, va mot phuong phap khién cho nha than bi
huéng ndi c6 thé tré thanh huéng ngoai. Cé thé la téc gia
dang cham dé&n kho tang hiéu biét trong tiém thiic cia minh,
ma y da tich luj qua nhitng 1an doc sach, suy tu va giao tiép.
Thé tri cha y da ghi lai va luu trit nhiéu diéu ma bao niam
qua y van hoan toan khong hay biét. Réi y bt dau tham
thién va vd tinh cham dén nhitng do sau trong ban thé cta
chinh minh, thdu d&én nhiing ngudn luc trong tiém thic, va



251

CAN THAN TRONG KHI HANH THIEN 249

c4dc thong tin, hiéu biét da chim xudng du6i ngudng y thiic
thudng ngay ciia y. Y bt dau viét ra nhitng diéu nay mot
c4ch siéng nang, can man. Nhung ngudi ta van con chua biét
ly do tai sao y lai cho ring nhiing tu tudng nay la phat xuat
tu Pidc Christ hay tu mot vi Pai su. Hoan toan trong vo
thic, su viéc ké trén c6 thé nudi 16n mam mdng kiéu cing
noi y, khién y tuédng minh 14 mot van ha ma DPdc Chudng
gido c6 thé dung dé thong dat véi nhan loai. O day toi
khong dé cap dén nhiing tai liéu do chap buat hién dang rat
phé bién. Téi xem nhu ngudi mén sinh hanh thién sé& dit
khoat khong dinh liu gi dén loai cong viéc nguy hiém nay.
Khong nguoi chi nguyén chan thuc nao, trong c¢6 ging dat
dén su tu chd, lai giao quyén ché ngu va chiu su khéng ché
clia mot thuc thé nao bén ngoai, du ¢6 mang thé xac hay
khong. Y cing sé khéng mu quang giao phé ban tay cta
minh cho mot manh luc nao st dung. Moi nguoi ngay cang
biét rd nhitng moi nguy cta loai cong viéc nay vi né da dua
qua nhiéu ngudi vao bénh vién tadm than, hodc khién ho
phai di chita tri chimg 4m anh hay “cudng tuéng”, nén & day
ching ta khong can phéi ban thém.

Cau héi thing vao van dé 1a l1am thé nao ching ta c6 thé
phan biét duge giita nhiing tdc ph4m c6 mang ngudn hing
khéi tinh than thuc su ctia ngudi thic gia chan chinh, va khoi
tai lieu k& trén dang tran ngap tam tri cla cong ching hién
nay ? Trudc hét, c6 thé néi ring mot tac phdm c6 ngudn hiing
khéi tinh than chan thuc sé hoan toan khong dé cap dén cai
toi cia nguoi viét. N6 sé& lam vang 1én am diéu cda tinh
thuong, va sé khong mang dau vét ctia thu ghét hoic ranh
giéi cach ngin ching toc. N6 sé dem dén su hidu bist xac
thuc cung v6i thAm quyén chi vi c6 thé khoi day dugc truc
gidc cua doc gia. N6 sé thich hgp véi luat tuong tng, va phu
hgp véi boi canh cla thé gidi duong thoi. Trén hét moi su, né
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s& mang dau 4n cta Nguén Minh triét Thiéng liéng va giap
nhan loai tién t6i thém mot it. N6i vé co ché cha cong viéc,
thi nguoi viét loai tdc phadm nay sé thuc su hiéu dugc nhitng
phuong phap ho dem ra st dung. Ho thau ddo kj thuat cia
qué trinh. Ho c6 thé tu bdo vé minh khéi bi 40 tudng, khdi bi
nhitng ké khéc tit bén ngoai xam nhap, va c¢6 kién thic thuc
hanh vé bd may ma ho diung dé lam viéc. Néu nhan gido
huédn tit nhitng thuc thé khong mang xac pham, hoic tir cac
Chan su cao ci, ho sé biét cach nhan, va biét ro tdc nhan
truyén dat gido huin.

Nhiing nguoi phung su nhan loai chan chinh va nhiing ai
da giao tiép dugc véi thé gidi cha linh hon, qua tham thién,
déu khong c6 thoi gian danh cho nhiing diéu tam thudng, vo
vi. D6 1a viéc ctia nhiing ké trong doi chi biét 14p lai nhu con
vet. C4c phung su vién ké trén vi qua ban ron phuc vu trong
cong tac kién tao nén khong ban tam dén viéc khodc 1én 16p
40 ma von chi la 16p man che tinh kiéu cang, tu dai. Ho
khong ban tam dén y kién khen ngoi cia bat ci ai, du dang &
cdi tran hay c6i khdc, ma chi cha y dén su chudn thuan tir
linh hén cta chinh minh, va hét siic quan tam dén cong tac
tién phong trén thé gi¢i. Ho khong lam diéu gi dé tang cuong
moi thii ghét va chia ré, ho#c gieo rac ndi sg hai, trong khi c6
nhiéu ngudi trén thé giéi dang qua sin sang chi dé lam nhiing
diéu vira ké. Ho 1am bimg 1én ngon lta yéu thuong & bat ci
noi nao ho dén. Ho rao gidng vé tinh huynh dé trong tinh
than bao gom thuc su, chit khong phai 12 mot hé théng truyén
day tinh huynh dé cho chi mot thiéu s6 va gat bé nhiing nguovi
khéc ra ngoai. Ho cong nhan tat cd moi ngudi déu la con cta
Thuong D&, chit khong dit minh 1én bé cao cong chinh va
hiéu biét, tir d6 ho tuyén bd chan ly theo c4i thdy ctia minh,
va gat bo ra ngoai nhitng ai khong thay nhu ho thay, hoic
khong 1am nhu ho cam thdy can phai lam. Ho khong xem
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chiing toc nao 1a t6t hon ching toc khéac, du ho c6 thé cong
nhan k& hoach tién ho4 va phan viéc ma mdi giong dan can
phai thuc hién. Néi tom lai, ho chi tdm vao viéc xay dung
nhiing dic tinh t6t dep trong moi nguvi, chit khong phi thoi
gian vao viéc chi trich nhiing c4 nhan, hay xit ly nhiing két
qua va hau qua. Ho lam viéc tir ¢6i gi6i cia nguyén nhan, va
néu lén c4c nguyén ly. Trén thé gi6i c6 nhiéu nguoi thich pha
dé, thich nudi 16n nhitng mdi han thi hién tai, va khoi rong
h& ngan cich giita ciac ching toc va doan nhém, gitta ké giau
nguoi ngheo. Nguoi mon sinh hanh thién thuc su cAn nén nhé
rang khi giao tiép véi linh hon, va khi hgp nhat véi Thuc tai,
la y di vao trang thai y thic tap thé, né xoa tan moi ranh
gidi, cach ngan, va khong gat bat ¢t ngudi con nao clia Thugng
D& ra ngoai pham vi hiéu biét nay.

Ciing c6 thé ké ra nhiing dang 4o tudng khéc, vi cdi gidi
dau tién ma ngudi chi nguyén tiép xtc dudng nhu thudong la
coi tdm thong, tic 1a ¢oi do tudng. Coi 4o tubng nay cing co6
chd dung, va viéc di vao ¢di nay 1a mot kinh nghiém rat co
gi4 tri, v6i diéu kién & d6 hanh gid theo ding qui luat cta
tinh thuong va khong ban biu dén tu ngd, va moi su giao tiép
déu phai qua tri phan bién va luong tri thong thudng. Qua
nhiéu nguoi tim dao thiéu y thic hai huéc va qua ban tam
dén ban than. Khi bude vao mot linh vie méi ciia hién tuong,
ho chiimg nhu bd quén tri phan doan ding din cta minh.
Diéu hitu ich 1a ghi lai nhiing gi ching ta da nghe va thay, roi
quén ching di cho dén khi ching ta bat dau hoat dong trong
canh gidi cta linh hon. Bay gid, ching ta sé khong con ban
tam dén viéc nhé lai chang. Hanh gia cling phai tranh nhiing
18i chi trich ca nhan va tinh kiéu cing tu dic, vi khong c6 chd
nao danh cho ching trong cudc séng cia linh hon von chiu su
chi phoi cha cic nguyén 1y tinh than va long bac 4i danh cho
c4 ching sinh. Néu nhiing su viéc ké trén c6 phat trién, thi
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ciing khong c6 nguy co lam cho nguoi moén sinh bi cham tré
hay léch huéng tham thién. T4t nhién mot ngay nao d6 y sé
budc vao thé gigi ma “mét y chua ting thay, tai y chua ting
nghe, v6i nhiing diéu s& duge Pang Thuong P& yéu thuong
khai thi”, thoi gian 1au hay mau la tuy su kién tri va bén long
cd ging cha y.

Loai khé khan thi hai c¢6 thé dugc xem xét va giai thich
trong pham vi nang lugng.

C4c mon sinh thuong than phién 1a bi kich thich qua do,
v6i mic nang lugng gia ting dén do ho thiy khé long chiu
noi. Ho cho biét rang khi ¢6 gang tham thién ho c6é khuynh
huéng muén khéc, hodc bi bon chon bat én la thudng. Ho c6
nhimg lac hoat dong qua do, chay lang xang khap noi, phuc
vu, néi chuyén, viét lach, va lam viéc nhiéu dén ddi rot cudc
chinh ho bi phé&n tng qua manh, doi khi dén mic than kinh
suy sup. Nhitng nguvi khac thi than dau trong dau, hoic nhic
dau ngay sau khi tham thién, ho#c ¢6 rung dong khoé chiu &
vung tran hay c¢6 hong. Ho cling thay khé c6 thé ngi tot nhu
truée. Thuc su 12 ho bi kich thich qua do. Hé than kinh bi 4&nh
huéng qua trung gian cta cac “nadi (tir luc dao)” tinh t& 4n
duéi cac day than kinh, nhu da dugc ban dén & phan trude.
Pay 1a nhimg ric roi clia ngudi mon sinh méi hoc tham thién,
va phai dugce xt Iy than trong. Khi duge x( ly dang, ching sé
sém tan bién, nhung né&u bi bd qua ching c6 thé dua dén tinh
trang kh6 khan nghiém trong. 0] giai doan nay, ngudi mon
sinh nhiéu nhiét tAm va quan tdm ciing chinh 13 mot ndi khé
khin, vi y qua mudn hoach déic k§ thuat tham thién d&én miic
bat chap céic qui tic y da hoc ma ci ép minh di t6i, khong
nghe 161 khuyén ctia hudn su ho#c nhitng khuyén cdo kha di
¢6. Thay vi theo dung cong thic muoi lam phat nhu duge chi
day, y ¢ di nhanh hon va thuc hanh trong ba muoi phit.
Thay vi theo ding ban phéc thdo da dugc 4n dinh dé chi can
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khoang mudi 1am phat 1a hoan tat, y co kéo dai thoi gian tap
trung cang lau cang tét, § mic c6 gang cao nhat, ma quén
rang trong giai doan huan luyén nay y dang hoc tdp trung,
chtt khong phai 1a tham thién. Thé 1a y gap réc réi, bi suy
nhugc than kinh, hodc bi mat ngd; thay y bi trach cd, va
phuong phap nay bi cho 12 nguy hiém. Vay ma ti dau dén
cudi, chinh y 1a nguoi c6 16i.

Khi xay ra mot s6 ric roi s¢ khéi nay, nguoi mon sinh
nén tam ngung hodc gidm b6t tham thién. Néu tinh trang
khong dén d6i nghiém trong khién phai hoan toan ngung
thuc hanh, thi cAn quan sat kj xem dong néng lugng luu nhap
dudng nhu di dén noi nao (trong co thé). Trong khi tham
thién, hanh gid cham dén nang lugng, va né sé tim dudng di
dén mot bd phan nao d6 trong co thé.

D6i v6i miu nguoi tri tué, hoic trong trudng hop nhiing
nguoi da kha dé dang “tap trung tam thic” bén trong dau, thi
chinh c4c t€ bao nio trd nén bi kich thich qua do, gay nhiic
dau, mat ngl, cAm giac bi day, hoidc c¢6 rung dong xdo tron &
vung giffa hai mat hay ving dinh dau. Dbi ldc hanh gia thay
anh sang chéi, nhu tia chép hay tia ltia dién, khi nhdm mat,
cid & chd toi va chd sang.

Trong cac trudng hop nay, can gidm thoi gian tham thién
t muoi lam phat xuéng nam phat, hodc thuc hanh tham
thién hai ngay mot 1an, cho dén khi t& bao nao da diéu chinh
thich dng v6i nhip diéu méi va su kich thich gia tang. Khong
c6 gi phai lo ngai, néu nguoi mon sinh biét phan doan mot
cach khon ngoan, va theo ding 16i khuyén cta thién su. Néu
bdy git nguoi mon sinh lai ddy manh tham thién, gia tang
thoi luong, thi y c6 thé gay ra cho minh nhiéu diéu ric roi.
Mot 1an nifa, dung luong tri dé xem xét van dé, gidm thoi
lugng, va chi thuc hanh trong thoi gian ngin mdi ngay, sé
gitip hanh gid sém trd lai tham thién v6i mic binh thuong.
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Ching t6i da c6 nhiing moén sinh méc phai trudng hop nay,
nhung khi theo ding céc qui tic duge dé nghi va su phén
doan cua luong tri, nay ho dang hanh thién ba muoi phat hay
mot gid mdi ngay.

V6i mau nguoi tinh cdm, truée hét ho cam nhan su khé
khan, ric réi 6 vung nhat tung (don dién). Ngudi mén sinh
thay minh dé& buc bdi, 4u lo va uu phién. Pac biét 1a phu ni
c6 thé phat trién tinh khi dé la ming. D6i khi ciing c6
khuynh huéng budn noén, vi gitta ban tinh tinh cdm va da
day c6 su lién quan mat thiét. Bang chiing 1a nguoi ta thuong
non mita khi bi séc, kinh sg, hay xdc dong manh. 0 day
cling 4p dung céc qui tic nhu trong truong hgp dau :— dung
luong tri va tién hanh qua trinh tham thién mot cach than
trong va cham rai hon.

Mot két qua khéc clha su kich thich qua @6 1a nguoi mon
sinh thdy minh tré nén qui nhay cdm. Cac giac quan hoat
dong qua mic v6i phan dng nhay hon binh thuong. Ho “cam
nhan” tinh trang thé chit hay tam 1y cGa nhiing ngudi ho
song chung. Ho thdy minh “rong mé” dén nhan tu tudng va
tinh cam cta nguoi khac. Cach chira tri cho truong hop nay
khong phai 12 gidm bét thoi gian tham thién. Nguoi mon sinh
cli ti€p tuc tham thién theo thoi biéu, nhung cin quan tam
nhiéu hon dén phuong dién tri tué trong cudc song, dén thé
gidi tu tudéng, dén mot van dé hay modn hoc c6 khuynh huéng
phéat trién tri nang, va tao kha nang song (tap trung y thic)
bén trong dau, chit khong & trong khu vuc xic cdm. Tap trung
quan tam vé cudc song va nhiing van dé khé khan trong doi
song, va mot chic nghiép hay nghé nghiép véi hoat dong tri
tué tich cuc sé la cach chira tri hitu hiéu. Vi 1y do nay ma cac
vi thién su sdng suét déu cho mén sinh tham thién song hanh
véi viec doc va nghién ciu mot so tai lidu dé ho duy tri su
thang bang. Ludon ludn can phai phat trién dong déu, day du
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trong moi phuong dién, va hanh gid can c6 tri tué¢ dugc ren
luyén tot kem theo su phéat trién doi song tinh than.

Ciing khong nén bd qua loai két qua bat hdo thid ba.
Nhiéu mén sinh hanh thién than phién rang tinh duc noi ho
da bi kich thich qua manh, gay ra cho ho khong it kh6 khéan.
Chung t6i da gitp do mot s6 truong hop thudc loai nay. Khi
xem xét, nguovi ta thudng thay cdc modn sinh vira ké 1a nhiing
ngudi c6 thd tinh rat manh, da c6 sinh hoat tinh duc qua
nhiéu va khong diéu do, hodc c6 nhiéu tu tuéng tinh duc,
cho dit ho kiém soat duge hoat dong than xac. Ho thuong bi
phiic cAm manh vé tinh duc trong tri, va nhiing ai thuong
ché trach cac sinh hoat tinh duc khong binh thuong hoac
cudc sdng truy lac, thi d€ cho tAm tri ho chat chita nhiing
chuyén tinh duc, hodc thudng ban cii vé tinh duc khién cho
n6 chodan mot phan khong thich dang trong sinh hoat tu
tudng cta minh.

Mot s6 nguoi rdt dang trong ciing da tin chic rang luon
ludn phai séng ddc than méi c6 thé tién bd trén dudng tinh
than. Cé thé dang hay chang cudc sdng doc than thanh thién
dich thuc ma céc qui luat xua nhim t6i 14 lién quan dén thai
do cua linh hén, hoac con ngudi tinh than, d6i v6i moi diéu
tran tuc trong coi doi nay, nhu da néi trong cac Thanh kinh
Thién Chaa gido ? C6 phai chang doc than thanh thién dang
nghia 1a tranh moi su biéu hién cha diéu qudy ? Vé6i mot
ngudi, thai do nay cé thé 1a tranh moi quan hé tinh duc dé tu
chiing t6 cho minh thdy khd niang ché& ngu tha tinh. Véi
nhimg truong hop khéac, c6 thé 14 vi du nhu can phai tranh
moi su néi hanh thién ha va nhiing 16i 1& xau xa. Trong hon
nhan khong c6 diéu gi tdi 16i, va hon nhan c6 thé 1a cach giai
tod cho nhitng nguoi ma néu khong két hon ho sé chit chia
nhiéu tu tuéng khong tot vé tinh duc. Puong nhién khong can
phai néi thém ring nguoi moén sinh hanh thién chan thuc
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khong nén song budng tha véi cac quan hé tinh duc bita bai
hay phi phap. Nguoi chi nguyén huéng dén cudc song tinh
than khong nhing tuan hanh céc dinh luat cta cdi gidi tinh
than ma con theo ding cac thuan phong my tuc da hop phap
hoa trong thoi ky va thoi dai cha minh. Vi thé, y diéu tiét
cudc song hing ngay cia minh & c¢di tran thé nao dé nguvi
binh thuong ciing ¢6 thé nhan thic duge tinh cach dao duc,
chinh truc va ding dén trong nhiing diéu y trinh bay cho thé
gian. Mot mai 4m gia dinh dit trén moi quan hé thanh thuc
va hanh phtc gitta doi nam nii, dua vao su tin cay, hgp tac va
thong cam 1an nhau, trong d6 nhiing nguyén ly cta doi song
tinh than dugc chd trong, 13 mot trong nhiing su trg gitp tot
dep nhat cho thé& gi6i vao thoi gian hién nay. Mot mdi quan
hé dua vao su hdp dan than xéc va thod man duc tinh, 18y dé
lam muc dich chinh, ban ré ban chat x4c than cho ham mudn
tha tinh, thi d6 qua 1a diéu xau xa va sai quiy vay. Néu ching
ta dat muc tiéu c6 ging la biéu duong Pang Thugng D& hing
hitu noi tai trong hinh thé, thi khong cadp do tam thic nao
thuc su thiéng liéng hon mot cadp do0 khac, va thién tinh c6
thé dugc phat biéu trong tit cid cdc méi lién giao clia nhan
loai. Néu mot ngudi nam hay nit da két hon khong thé dugc
khai ngd va khong thé dat muc dich, thi chic han c6 mot
diéu gi d6 sai l1am, vi thé ma thién tinh khong thé tu phat
biéu it nhat 1a trén mot canh giéi biéu hién nao d6. Nhiing
161 sau day nghe c6 vé that kinh nhung gitp ching ta hiéu rd
hon nhiing diéu néi trén : Bay gio Thugng D& bi that bai &
mot phan trong Vuong qudc cia Ngai.

Piém nay dugc ban chi tiét hon vi c6 qua nhiéu ngudi, dic
biét 12 phai nam, nhan thay riang khi ho bat dau tham thién
thi tha tinh ndi 1én doi héi ho phéi cha . Ho kham pha ra
nhitng duc vong chua dugc kiém ché& bén trong chinh minh,
cung v6i nhitng anh huéng vé mat sinh 1y gay cho ho nhiéu
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cao va u6c vong manh mé huéng vé sinh hoat tinh than,
nhung con mot s phuong dién trong tam tinh cla minh van
chua dugc kiém soat. Nang lugng di vao trong khi tham thién,
tudn xuéng qua co thé va kich thich toan ca bd may sinh duc.
Diém yéu bao gid cling bi phat hién va kich thich. C6 thé tom
tat cach chifa tri tinh trang nay 1a :— kiém soat tu tuéng va
siéu héa. Hanh gia can bdi dudng su quan tam va chd ¥ manh
mé c6 san trong tri theo nhiing chiéu huéng khéc, hon 1a 16i
di dé dang nhat — 1a tinh duc. Hanh gid can luon ludn co
géng gili nang lugng da tiép xdc duge trong dau, va thé hién
nang lugng nay qua mot loai hoat dong sang tao nao dé. Giao
huadn DPéng phuong cho biét ring nang lugng, von thuong
huéng dén hoat dong tinh duc, phai duge nang 1én céac luan
xa dau va c6 hong, dac biét 1a luan xa ¢ hong, vi ching ta
dugc biét rang day la trung tam hoat dong sang tao. Néi theo
thuat ngit Tay phuong, diéu nay c6 nghia 1a ching ta hoc cach
siéu héa nang luong sinh sidn hodc nhiing tu tudng vé tinh
duc, va st dung néng lugng nay dé sang tac vian chuong, nghé
thuat, ho#c trong mot so sinh hoat tap thé. Khuynh huéng
trong thoi bubi hién nay khién cho nhiing nguvi chuyén cha
suy tuéng va mau ngudi hoat dong thuan tri tué khong thich
két hon, va ho thudng song hoan toan doc than. Piéu nay c6
thé chiing minh cai chan 1y da biét & Pong phuong, va gay
nén nhiéu quan ngai cho nhiing ngudi dang nghién ciu 1y do
tai sao ti 1& sinh con lai sut gidm & mot s6 nude. Su siéu hoa
khong nhat thiét 1a huy bé mot hoat dong hodc lam ngung
dit mot tinh ning ¢ mot cap do y thic nao d6 d€ nhuong chd
cho mot cap khac cao hon. Pay 1a viéc sit dung ding nhing
khia canh khéic nhau cia ning luong & bat ci noi nao ma
Chan nga thay nén dung dé xtc tién cac muc tiéu tién hoa va
trg gitp Thién Co. Ching ta nén dung tri tué, da dugc linh
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hon soi sang, dé lam nhan t6 kiém soat, va khi ching ta suy
nghi ding, séng ding din, va nang cao toan bd céc tu tudng
va ning lugng clia minh lén “nhiing tdm mic Thiéng liéng”
thi ching ta s& gidi quyét dugc nhitng van dé khé khin cha
minh bing cach phéat trién thai do binh thuong vé mit tinh
than, 1a diéu hét sic can thiét trong thoi gian hién nay, dac
biét 1a trong s6 nhiing ngudi tim dao va cac mon sinh huyén
bi hoc.

Tru6e khi két thic chuong nay, ciing can nén dé cap dén
nhiing nguy hiém ma nhiéu nguoi phai chiu khi ho lam theo
161 cia nhitng nguoi thay khuyén hoc tro “ngoi thién dé mong
phét trién.” R6i ho day mon sinh tham thién vé mot trung
tam nang luong (luan xa), thuong la ludn xa nhat tung (don
dién), doi khi day vé luan xa tim, nhung diéu k¥ la 1a khong
bao git day vé luan xa dau. Tham thién vé mot luan xa 14 dua
vao dinh luat “ning luong di theo tu tudng”, va dua dén su
kich thich truc ti€p luadn xa d6 va két qua 1a lam phat 1o
nhiing déc tinh sin c6 trong céc tu diém nang luong nay, & vi
tri rai rac trong khap co thé. Vi phan dong moi nguvi hoat
dong chd y&u qua tap hop céc nang luong nam & dudi co
hoanh (nhu cic nang lugng tinh duc va nang lugng tinh cam)
nén viéc kich thich cic nang luong nay la diéu hét sic nguy
hiém. Vi ly do dé, tai sao ching ta lai dit minh vao tinh
trang rti ro ? Tai sao ching ta khong ling nghe 16i khuyén
cao qua kinh nghiém cta nguoi khac ? Tai sao ching ta khong
hoc cach hoat dong vé6i tu cach con ngudi tinh than tir diém
thudng dugc cac tdc gid 6 Pong phuong goi 1a “chiéc ngoi
gitta hai chan may,” va tif vi thé cao nay kiém soat tat cd moi
phuong dién cGa pham tinh, va huéng dan cudc séong hang
ngay clia minh theo dudong 16i cia Thugng Dé ?
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“Tinh than & noi tam la Thuong Dé Ngoi Hai ti xua da mat,
Ma thé gian mdi khdn cdu trong dén dau chdt ngat
Qua thé gi6i ngon ti trong réng va phi phiém van chuong.
Khi béng dem va dnh sdang con xen ldn, vdn vuong,
Sé khong bao gio thé gian thoéi tim Ngai va ngung dau kho,
Ciing khéong bao gio nguoi doi duoc chita lanh vét thuong
t van co
Khi phan thé chdt Ngai tao nén chua hop nhdt véi linh
hén ma Ngai da san sinh I”
ARTHUR EDWARD WAITE
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KET LUAN

ToAN BO ¢d ging cla ching ta nham dén két qua gi ? Su
thod man c4 nhan hay 1 ¢di troi hanh phic dé€ an nghi va vui
huéng phic lac doi doi ? Mong sao diing ¢6 su ham muén do !
Nb luc tim kiém trén thé gi6i dang tiép dién. Tiéng kéu cau
clia nhan loai ndi 1én tif nhilng noi sau tham dang lén dén
ngdi cia Pang Chi ton. Khi da phan dau va dat dén trung
tdm Thanh dién Thiéng liéng, ching ta tré lai va lam viéc
cho thé gian. Ching ta khong hé théi c¢6 ging cho dén khi
ngudi tim chan ly cudi cung trong doi da tim thiy con duong
trd lai qué huong.

Diéu gi s& cliu vt thé gidi nay khoéi tinh trang dau thuong,
khon khé vé kinh t& va xdo tron hién nay ? Diéu gi sé dan
dén Thoi dai M6i ciia tinh huynh dé va sinh hoat tap thé ?
Nhiing ai, hodc diéu gi sé ctu rdi thé gian ? C6 phai chang dé6
1a su xuat hién va hoat dong tich cuc clia mot tap thé cac nha
than bi thuc hanh, ho hop doan trong ¥ thiic hgp nhat thiéng
liéng, va lam viéc theo nhitng duong 16i thuc t& & thé gian ?
Ho sé khong rat lui vao cac thién vién hay nhiing noi co tich
trén thé& gi6i, cho du diéu dé c6 vé hap dan dén dau, ma sé
tham gia vao cudc song doi thuong trén hanh tinh nay. Ho s&
la céc vién chiic diéu hanh kinh doanh trong nhiing thanh
phd 16n. Ho sé xdc tién cac chuong trinh trong chinh trudng.
Ho s& huéng dan gi6i tré di theo nhiing con duong gido duc
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ding dan. Ho s& kiém soat van ménh cac quoc gia, xa hoi, va
ciac nén kinh t&. Ho sé lam tat ca nhiing diéu nay tir tam
diém su séng trong ho va theo lap trudng ciia linh hon. Ho s&
biét bi quyét chia su gidc ngd. Ho s& biét cach giao pho tat ca
nhilng van dé khé kh#n cho su toan tri cha linh hon giai
quyét, va sé biét bi quyét ctia cudc song khién cho moi nguvi
nhin nhau la anh em.

Ho cong nhan tit ci nhitng ngudi ho gap déu 1a Con cua
Thugng D&, nhung ho ciing biét dau hiéu clia nhiing nguvi da
khai ngo dé cung lam viéc cho phic loi chung. Ho tim thay
nhau nhd ning luc than giao cdch cdm, va vi thé ma c6 thé
lam viéc, cong tac chiat ché véi nhau.

Tap thé nay da va dang hién hitu va cac thanh vién trong
nhém déu co lién giao mat thiét véi nhau. Ho c¢6 mit trong moi
nudc trén thé gi6i, nhung hing ngay ho van gip nhau trén cbi
gi6i ctia linh hon. Ho néi 1én tiéng noéi chung, va cb cung ly
tuong phung su nhan loai. Ho khong thu ghét, tao su do ky
gitta cac dang cap trong xa hoi, khong phan chia k¥ thi chiing
toc, va thay dugc thuc tinh ctia su vat. Ho khong phai 1 nhiing
nha Iy tuéng ngong cudng, ma tap trung vao budc ké tiép ma
nhan loai phai di t6i, chit khong chi § dén nhiing giai doan sau
cling trong cong cudc phat trién cha con nguvi. Ho lam viéc véi
su khon ngoan cta thé gian cling nhu su thau hiéu tinh than.
Trén hét moi su, ho cing nhau lam viéc va giao ti€p v6i nhau
qua kha nang nhan thic théng nhat tinh than.

Tap thé hoa nhap cac nha than bi va thic gid nay la
niém hy vong clia thé& giéi, 1a Tap thé Cau thé. Ho vugt 1én
trén moi tin nguéng, moi khoa than hoc, va lam viéc trong
moi linh vuc thanh tuu cta nhan loai — khoa hoc, ton gido,
chinh tri, gido duc va triét hoc. Ho khong ban tam dén cac
thuat ngti, hoéc phi thoi gian tim ciach ap diat cho ké khac
nhitng hoc thuy&t minh ua thich, nhitng dic ngit ho#c khao
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huéng chan 1y cia riéng minh. Ho thita nhan chan ly 4n
trong tat ca nhiing diéu dugc trinh bay, va chi quan tam dén
cic nguyén ly cia tinh huynh dé, cha trong vao nhimg diéu
chinh y&u va séng cudc doi tinh than trong thé giéi doi thuong.

Ho biét y nghia clia tham thién va hién dang lam viéc vé6i
ching ta. Vi thé ma ching ta c¢6 niém vui gia nhap hang ngii
ctia ho bang cach co ging theo ding ky thuat tham thién, giit
gigi luat ban than trong cudc song ding dan hang ngay, va di
theo dong co thuan khiét 14 PHUNG SU.



TRUONG ARCANE

Cung ung cudéc hudn luyén
trén DPuong Pao trong Ky
nguyén MGdi.

Cac nguyén ly cta nén Minh
triét Ngan doi dugc trinh bay
thong qua tham thién noi mon,
hoc héi, nghién ctu va phung
su, nhu mét 161 séng.

Céan thém chi tiét xin lién lac v6i nha
xudt bdan hodc dén viéng Website:

www.lucistrust.org



* Ghi chu ctia nguoi dich:

- Trang ‘Pai Thinh nguyén’: Dic Chudng gido la Pdng Cao cd c6
nhiéu danh hiéu trong cdc ton gido trén thé gii:

Ngai la Dic Christ ctia Thién Chiua gido, la Pic Di Lac ciia
Phat gido, Dic Maitreya ciia An gido, va la Puc Imam Mahdi ciia
Hbéi gido...

- Cdc s6 6 ké bén lé trdi la s6 trang bdn goc tieng Anh dé doc gid

tién tham khdo.

* Mong duoc déc gid gép y va néu nhitng diém sai, sét (néu cé).
Xin cam on.

Thu tw lien lac:

E-mail: giadinhphanle@yahoo.com



